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Miljö och stadsbyggnadsnämnden 

Yttrande om dispens från reservatsföreskrift för 

Nackareservatet  

Cykling vid tävlingen Sthlm Rumble 

Förslag till beslut 

Natur- och trafiknämnden beslutar i enlighet med tjänsteskrivelsens bilaga Förslag till 

yttrande. 

Sammanfattning 

En privat arrangör vill arrangera en tävling i Nackareservatet och på Erstaviks mark. 

Tävlingsformen Rumble går ut på att deltagarna ska plocka poängkontroller på tid. För att 

ta sig mellan kontrollerna får de använda cykel och/eller springa på stigar och i terräng. 

Cykling är inte tillåtet enligt Nackareservatets föreskrifter vilket gör att arrangemanget 

behöver en dispens från detta förbud för att kunna genomföras i naturreservatet.   

 

Stockholms stad som äger marken och förvaltar naturreservatet har generellt haft en positiv 

inställning till olika friluftsarrangemang och så även vid detta tillfälle trots att tävlingen ska 

ske under djurens barnkammare som infaller mellan den 11 och 30 maj. De har även den 

dagliga tillsynen av området och kan därför avgöra vilka friluftsarrangemang som kan 

fungera i området med utgång från friluftsliv, besökare och naturvärden. 

 

Då det finns särskilda skäl för åtgärden som är förenliga med reservatsföreskrifternas syfte 

bedömer miljö och stadsbyggnadsnämnden att dispensen från cyklingsförbudet kan beviljas 

för tävlingen Sthlm Rumble. Arrangemanget är en del av naturreservatets inriktning att 

främja områdets mångsidiga friluftsutnyttjande samtidigt som Stockholms stad säkerställer 

att inverkan på flora och fauna blir så små som möjligt.  

Ärendet  

Ansökan 

Det har kommit en ny tävlingsform där deltagarna ska plocka poängkontroller på tid. För 

att ta sig mellan kontrollerna får de använda cykel och/eller springa på stigar och i terräng. 

En del kontroller är så kallade äventyrskontroller där deltagarna ska simma, klättra etc. för 

att få poängen. I år vill en privat arrangör arrangera en tävling i Nackareservatet och på 

Erstaviks mark, se bilaga 1.  
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Cykling förutom på anlagd mark är inte tillåtet enligt Nackareservatets föreskrifter vilket gör 

att arrangemanget behöver en dispens från detta förbud för att kunna genomföras i 

naturreservatet.   

Bestämmelser 

Kommunen får enligt 7 kap. 7 § miljöbalken ge dispens för åtgärder som strider mot 

föreskrifterna om det finns särskilda skäl. Enligt 7 kap. 26 § miljöbalken får dispens ges 

endast om det är förenligt med förbudets eller föreskrifternas syfte. Dispens kan ges genom 

s.k. särskilda skäl men detta ska dock endast ske undantagsvis. Reservatets syfte är angivet 

på följande sätt: ” Syftet med naturreservatet Nacka gård är att bevara ett stort 

sammanhängande frilufts- och naturområde – en värdekärna i den regionala grönstrukturen 

– med omfattande möjligheter till rekreation intill en tätbefolkad del av 

Stockholmsregionen. Syftet är också att bevara områdets omväxlande topografi 

och dess rika variation av skogstyper, kärr, sjöar och kulturmark. Avsikten med 

reservatet är vidare att främja områdets mångsidiga friluftsutnyttjande, biologiska mångfald 

och kulturvärden.” 

 

Vidare står det att ”Naturreservatsbildningen skall inte hindra dagens eller framtida 

sportaktiviteter eller andra aktiviteter som sker med hänsyn till rekreation, 

friluftsutnyttjande, biologisk mångfald och kulturvärden.” 

 

Enligt reservatsföreskrifterna är det förbjudet att: cykla inom området, förutom på anlagd 

väg och stig, dock ej elljusspår(stycke C6). Park- och naturenheten har gjort en tolkning av 

denna föreskrift vid nämndmöte i NRN den 18 juni 2014 § 48. Se hela tjänsteskrivelsen i 

bilaga 2 

Skäl till beslut 

Ansökan strider mot ovannämnda föreskrift och därför krävs en dispens för att få 

genomföra tävlingen i nackareservatet.  

Dispensansökan  

Nackareservatet är ett av kommunens mest utpräglade friluftsområde med Hellasgården 

som centrum. Det nyttjas flitigt av kommunens och kringliggande kommuners invånare och 

lite större arrangemang är möjligt eftersom naturreservatet omfattar så stort markområde. 

Tillsammans med Stockholms stads del av naturreservatet och Erstaviks mark utgör det ett 

sammanhängande grönbälte. 

 

Stockholms stad som äger marken och förvaltar naturreservatet har generellt haft en positiv 

inställning till olika friluftsarrangemang och så även vid detta tillfälle trots att tävlingen ska 

ske under djurens barnkammare som infaller mellan den 11 och 30 maj. Se bilaga 3.  

De har även den dagliga tillsynen av området och kan därför avgöra när och vilka 

friluftsarrangemang som kan fungera i området med utgång från friluftsliv, besökare och 

naturvärden. I detta fall anser de att tävlingen kan genomföras och park- och naturenheten 

föreslår därför att kommunen medger den dispens som behövs. 
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Då det finns särskilda skäl för åtgärden som är förenliga med reservatsföreskrifternas syfte 

bedömer miljö och stadsbyggnadsnämnden att dispensen från cyklingsförbudet kan beviljas 

för tävlingen Sthlm Rumble. Arrangemanget är en del av naturreservatets inriktning att 

främja områdets mångsidiga friluftsutnyttjande samtidigt som Stockholms stad säkerställer 

att inverkan på flora och fauna blir så små som möjligt.  

 

 

Bilagor 

Bilaga 1: Förslag till yttrande 

Bilaga 2: Beskrivning av tävlingsformen med kartbilaga 

Bilaga 3: Ärende i NRN den 18 juni 2014 § 48 

Bilaga 4: Stockholm stads yttrande 

 

 

Park- och naturenheten 

 

 

Elin Ösby   Annika Skogetun 

Landskapsingenjör  Enhetschef 

 


