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Projektbeskrivning
 

 
Sammanfattning 

Nacka kommun avser att ta fram en rekreation- och friluftsplan. Rekreation- och friluftsplanen ska beskriva

konkreta åtgärder som kommunen ska genomföra för att öka naturmarkens tillgänglighet för olika

målgrupper. 

Exempel på konkreta åtgärder är var olika friluftsanordningar ska anläggas och hur de ska utvecklas såsom

kanotleder, skidleder, skridskoisar, löparslingor, pulkabackar, placering av nya entréer till våra tolv

naturreservat, nya löpar slingor, tillgänglighetsslingor, promenad och vandringsslingor osv.  

Andra konkreta åtgärder som skall beskrivas är hur naturvägledning och olika friluftsaktiviteter ska

utvecklas och vilka målgrupper dessa skall rikta sig till. Det kan vara pensionärer, personer med fysiskt och

psykisk funktionshinder, barnfamiljer, skolor och nya svenskar. 

Planen ska vidare ta fram uppföljningsbara mål, ta fram olika syften med olika naturområden (reservat) i

kommunen samt beskriva hur medborgarinflytande och samverkan med olika aktörer skall utvecklas för att

uppnå friluftsplanens mål.  

Park- och naturenheten tar fram friluftsplanen tillsammans med aktörer och föreningar i kommunens

naturområden samt och kultur - och friluftsenheten. 
 
Syfte 

Syftet med rekreations- och friluftsplanen är att beskriva hur, var och när olika konkreta åtgärder ska

genomföras med målet att öka nackabornas nyttjande av naturmarken och dess tillgänglighet.
 
Bakgrund 

Nackas översiktsplan, grönstrukturprogram och kustprogram hanterar på en övergripande nivå olika

aspekter av Nackas rekreation- och friluftsliv. De ger således stöd i den kommunala planeringen och utgör

ett aktuellt kunskapsunderlag för översiktsplanering och detaljplanering samt bildning av naturreservat.  

Hälften av kommunens mark är naturmark och idag har vi 12 kommunala reservat. Det räcker dock inte att

endast spara natur, utan det krävs också en offensiv planering för att människor skall komma ut i naturen.

Det krävs tydliga strategier och mål för friluftslivet och konkreta åtgärder för att nackaborna skall nyttja

dessa områden. Idag har kommunen ingen sammanhållen långsiktig planering med en tydlig friluftstrategi

och hur detta skall genomföras.  
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I en kommunal friluftsplan kan vi lista och bedöma åtgärder som gynnar friluftslivets mer samlat. Detta är

särskilt viktigt i den kommunala organisationen där det krävs samverkan mellan nämnder och enheter inom

kommunen för att åtgärderna ska vara möjliga att genomföra.  

I friluftsplanen beskrivs konkreta åtgärder som kommunen ska genomföra. Det är information och

kommunikation, aktiviteter riktade till olika målgrupper såsom naturvägledning för barnfamiljer, nya

svenskar och äldre, satsningar i vissa naturområden för att göra dessa särskilt tillgängliga för exv. personer i

rullstol osv. minska barriärer, utveckla målpunkter för olika grupper, stigsystem och utveckla reservatens

entréer.  

Andra konkreta åtgärder är att friluftsanordningar ska anläggas och utvecklas såsom kanotleder, skidleder,

skridskoisar, tillgänglighetsslingor, löparslingor, pulkabackar, placering av nya entréer till våra tolv

naturreservat, nya löpar, promenad och vandringsslingor osv.  

Friluftsplanen ska vidare ta fram uppföljningsbara mål, beskriva hur medborgarinflytande och samverkan

med olika aktörer skall utvecklas för att uppnå friluftsplanens mål.  

Arbetet skall genomföras tillsammans med de ideella organisationerna och i samverkan med markägare samt

intilliggande kommuner för att tillvarata det regionala perspektivet.  

Naturvårdsverkets idéskrift regionala- och kommunala friluftsplaner ska fungera som stöd i arbetet.  
 
Lokala aktörer 

Kommunens ideella organisationer inom friluftsliv och naturvård kommer att bjudas in och involveras i

framtagandet av planen. Skolor och ett stort antal föreningar inom hembygdsföreningar, ridsport,

orientering, terrängscykling, skidåkning, långfärdsskridskoåkning, invandrarföreningar osv. skall beredas

tillfälle att delta. Kommunens naturvårdsråd kommer att spela en stor roll i arbetet.
 
Projektets bidrag till miljökvalitetsmålen och långsiktigt och varaktigt naturvårdsarbete i kommunen
 

Projektet bidrar till ett flertal av miljökvalitetsmål. Projektet ger förutsättningar till en god och hälsosam

livsmiljö som ger människor fysiskt och psykiskt välbefinnande vilket är särskilt kopplat till

miljökvalitetsmålet god bebyggd miljö. Genom att öka människors rekreation- och friluftsliv ökar också

kunskapen och förståelsen för de ekologiska sambanden som gynnar ett flertal miljömål exempelvis ett rikt

växt och djurliv.
 
Projektets långsiktiga effekter 

Hållbar utveckling varav friluftslivet ingår i de kulturella ekosystemtjänsterna. En sammanhållen och

långsiktig planering med ett tydlig hållbarhetsperspektiv innebär en konkretisering av kommunens

rekreativa kommunala mål.
 



Åtgärder och kostnader i projektet
 

 
Åtgärd / Metod / Planerat resultat 

Faktainsamling – sammanställning utifrån befintligs styrdokument 
 
Förvaltning av resultat efter projekttiden 

Kommunen förvaltar och genomför resultatet. 

Åtgärdsnummer Startdatum Slutdatum

1 2015-01-01 2017-12-31

Total kostnad Sökt bidrag Värde av ideellt arbete

64 000 kr 32 000 kr 0 kr

Åtgärdskategori

02 - Framtagande av underlag

t.ex. i form av kommunala naturvårdsprogram för genomförande av åtgärder inom naturvård och därmed

sammanhängande friluftsliv

Åtgärdstyp Mätvärde Enhet

11 - Friluftsplan 1 st

Huvudsakligt miljömål Naturtyp Organismgrupp Inriktning

15 - God bebyggd miljö 09 - Generell naturtyp 10 - Ej relevant 03 - Människa/Friluftsliv



 
Åtgärd / Metod / Planerat resultat 

Dialogmöten med intressenter, aktörer och föreningar 
 
Förvaltning av resultat efter projekttiden 

Kommunen förvaltar och genomför uppdraget. 

Åtgärdsnummer Startdatum Slutdatum

2 2015-01-01 2017-12-31

Total kostnad Sökt bidrag Värde av ideellt arbete

128 000 kr 64 000 kr 0 kr

Åtgärdskategori

02 - Framtagande av underlag

t.ex. i form av kommunala naturvårdsprogram för genomförande av åtgärder inom naturvård och därmed

sammanhängande friluftsliv

Åtgärdstyp Mätvärde Enhet

11 - Friluftsplan 1 st

Huvudsakligt miljömål Naturtyp Organismgrupp Inriktning

15 - God bebyggd miljö 09 - Generell naturtyp 10 - Ej relevant 03 - Människa/Friluftsliv



 
Åtgärd / Metod / Planerat resultat 

Framtagande av friluftsplan, text layou mm. 
 
Förvaltning av resultat efter projekttiden 

Kommunen genomför och förvaltar uppdraget. 

Åtgärdsnummer Startdatum Slutdatum

3 2015-01-01 2017-12-31

Total kostnad Sökt bidrag Värde av ideellt arbete

128 000 kr 64 000 kr 0 kr

Åtgärdskategori

02 - Framtagande av underlag

t.ex. i form av kommunala naturvårdsprogram för genomförande av åtgärder inom naturvård och därmed

sammanhängande friluftsliv

Åtgärdstyp Mätvärde Enhet

11 - Friluftsplan 1 st

Huvudsakligt miljömål Naturtyp Organismgrupp Inriktning

15 - God bebyggd miljö 09 - Generell naturtyp 10 - Ej relevant 03 - Människa/Friluftsliv



 
Åtgärd / Metod / Planerat resultat 

Dialogmöten allmänhet 
 
Förvaltning av resultat efter projekttiden 

Kommunen genomför och förvaltar uppdraget.

Åtgärdsnummer Startdatum Slutdatum

4 2015-01-01 2017-12-31

Total kostnad Sökt bidrag Värde av ideellt arbete

200 000 kr 100 000 kr 0 kr

Åtgärdskategori

02 - Framtagande av underlag

t.ex. i form av kommunala naturvårdsprogram för genomförande av åtgärder inom naturvård och därmed

sammanhängande friluftsliv

Åtgärdstyp Mätvärde Enhet

11 - Friluftsplan 1 st

Huvudsakligt miljömål Naturtyp Organismgrupp Inriktning

15 - God bebyggd miljö 09 - Generell naturtyp 10 - Ej relevant 03 - Människa/Friluftsliv



Summering åtgärder 

 

 
Önskad utbetalningstakt 
 

 
Omfattar projektet åtgärder för vilka stöd har sökts eller beviljats enligt förordningen (2007:481) om
stöd för landsbygdsutvecklingsåtgärder? 

Nej

Åtgärdsnummer Total kostnad Sökt bidrag Värde av ideellt arbete

1 64 000 kr 32 000 kr 0 kr

2 128 000 kr 64 000 kr 0 kr

3 128 000 kr 64 000 kr 0 kr

4 200 000 kr 100 000 kr 0 kr

Summa 520 000 kr 260 000 kr 0 kr

År Belopp

2015 130 000 kr

2016 130 000 kr

2017 0 kr

2018 0 kr

2019 0 kr



Finansiärer
 

 

Typ av finansiär Namn/Kommun Intyg bilaga

Kommun Nacka bilga 1

Period från 2015-01-01 Period till 2017-12-31

År Kontanta medel
Egen arbetsinsats inkl

LKP
Värde av ideellt arbete

2015 100 000 kr 160 000 kr 0 kr

2016 0 kr 0 kr 0 kr

2017 0 kr 0 kr 0 kr

Totalt 100 000 kr 160 000 kr 0 kr



Villkor
 

 
Motivering till beslut 

Id Beskrivning



•

•

Politikområden 
 

 Friluftsliv (100 %) Framtagande av kommunal rekreation- och friluftsplan  
 
 

Bilagor 
 

 Nacka naturreservat.PNG 

  

 



Underskrift och Godkännande
 

________________ ____________________________________________

Datum Underskrift

__________________________________________________________________

Namnförtydligande

För________________________________________________________Kommun


