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Utegym i Lännersta
Här skapas möjlighet att träna med den egna kroppen som motstånd 
samt med fria vikter. I den anslutande hinderbanan utmanas både styrka, 
smidighet och balans. Kanske som en avstickare på löprundan. Naturliga 
material och sobra färger har valts för att redskapen ska smälta in i 
omgivningen. Träd och buskar planteras för att skänka skugga åt platsen 
och rama in. I växtmaterialet hämtas inspiration från brynvegetation som 
traditionellt förekommer kring ängar och som bidrar till biologisk mångfald. 
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BALANS PÅ HÖJD

ARMGÅNG

KLÄTTERNÄT

Skala 1:400/A3

KRYPHINDER

BALANS 
I VINKEL

LUTANDE
BALANSGÅNG

TRIPP TRAPP,
ÖVER UNDER

KLÄTTERHINDER

BARR

RYGGLYFT

SITUPS

BATTLEROPE

LÅDA FÖR 
FRIA VIKTER

TRÄDÄCK

KORK,
MJUKT 
UNDERLAG

BELYSNING

BÄNK
TRÄFLIS

BÄNK
I TVÅ
NIVÅER,
UPPHOPP

BUSKAR,
BRYNVÄXTER

BUSKAR,
BRYNVÄXTER

NYA TRÄD 
FÖR SKUGGGA

NYTT TRÄD 
FÖR SKUGGGA GRUS

BEFINTLIGA TRÄD

RÄCKE FÖR 
STRETCH MM.


