FORELASNINGS-

mexa  KVALL 18/10

ETT SAMTAL OM ATT ALSKA VARANDRA
TROTS LIVET SKILJER OSS AT.

Denna kvill ar ndgot for dig som ar anhorig och lever néra en sjuk livskamrat. Vi
ser garna att du, om mojligt, tar med nagon van, slakting eller arbetskamrat. Detta
for att bredda kunskapen och forstaelsen om hur det ar att vara i en svar livssitua-
tion nar man har en sjuk livskamrat.

Alla aldrar ar valkomna.

Nacka kommuns anhorigstod ordnar
en forelisning med Amis Reberg,
beteendevetare och anhorig till sjuk
livskamrat och Margareta Nasstrom,
socialarbetare och familjebehandlare
som leder ett 6ppet samtal om vad
livet och karleken stéller for krav nar

livskamraten drabbas av sjukdom.

Plats: Nacka stadshus,
lokal Nackasalen
Tid: 18 oktober ki. 18.

Vi bjuder pa fika fran 17.30 Ingen foranmalan. Vid fragor kan du kontakta
anhorigkonsulent Eini Ruottinen tel. 08-718 78 89 eller anhorigstod@nacka.se

Varmt valkommen! Nacka kommuns anhorigstod

Nationella anhérigveckan

Pa Nationella Anhorigveckan vill vi uppmirk-  eller granne som vardar och ger stéd. Din nir-
samma alla anhériga som hjilper och stottar stiende kan ha drabbats av lingvarig sjukdom,
ndgon som har svarigheter att klara vardagen pi  psykisk eller fysisk funktionsnedsittning, miss-
egen hand. Du kan vara make, maka, sambo bruk och beroende.

eller forilder, barn, 6vrig familjemedlem, vin



