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STUDIECIRKEL FOR DIG SOM AR FORALDER TILL
ETT VUXET BARN MED FUNKTIONSNEDSATTNING
Nir jag inte lingre ir med- forberedelser och funderingar infor
framtiden. Sex mandagar i Nacka stadshus. kl. 17.00-19.00.
Aktiviteterna ir kostnadsfria. Vi bjuder pé fika.

Anmilan till scudiecirkeln och information via anhérigkonsulent
Eini Ruottinen, tel. 08-718 78 89 eller anhorigstod@nacka.se.

5 . Studiecirkeln bestar av foljande triffar:
R /»

j’ 19 SEPTEMBER Introduktion

. o4 3 OKTOBER God man/férvaltare/fragor
- om ekonomi

b i 17 OKTOBER Familjejuridik: Arv och
; testamente

g™ 31 OKTOBER St6d fran sambhaillet
é‘ 4 14 NOVEMBER Att vara férilder
i

"'y 28 NOVEMBER Avslut

&; ¢ - %

< ol Y 2
ANHORIGCAFE
Riktar sig till:

o Digsom ir eller har varit anhérigvirdare

e Digsom har en nirstaende med fysisk eller psykisk
funktionsnedsittning

e Din nirstiende ir ocksi vilkommen

o Vihar gister som forelaser eller underhéller och enklare
fortiring

Plats: Handikappforum, Jirla Ostra skolvig 23 1 tr.
Ingen foranmilan behdvs.

KL. 12.00-15.00
FREDAG

) 30 SEPTEMBER
28 OKTOBER

2 25 NOVEMBER

ANHORIGUTBILDNING OM DEMENS, HOSTEN 2016
Anhérigutbildning for dig som har en nirstdende med demenssjukdom
Kursen ir kostnadsfri. Vi bjuder pa fika.

Anmilan till senast torsdag 1 september 2016
Demenssjukskoterska Ann-Katrin Finneman

tfn. 08-718 80 01 eller e-post anhorigstod@nacka.se.

PLATS: Sessionssalen, hiss A, plan 2,
Nacka Nirsjukhus,Lasarettsvigen 4.

TORSDAG 8 SEPTEMBER 13.00-14.30
Demenssjukdom, behandling, likemedel,
vardcentralens roll.

TORSDAG 22 SEPTEMBER 13.00-14.30
Arbetsterapeutens roll och hjalpmedel.
Kuratorns roll, juridik, med mera.

OBS! Nedanstiende tre kurstillfillen liger rum
pi Handikappforum, Jirla Ostra Skolvig 23, 1 tr.

ONSDAG 12 OKTOBER 13.00-14.30

Beteendeforandringar vid demenssjukdom.

ONSDAG 26 OKTOBER 13.00-14.30
Vad finns for stodinsatser?
Bistindshandliggaren deltar.

ONSDAG 9 NOVEMBER 13.00-14.30

Att vara anhorig till nirstiende med demenssjukdom.

SAMTALSGRUPP FOR DIG SOM HAR EN
NARSTAENDE MED DEMENSSJUKDOM

Valkommen att triffa andra anhoriga, samtala och fika tillsammans
samt lyssna pa ibland inbjudna foreldsare. Gemensam avslutning for
anhoérigvardare och nirstiende i december.

Ingen féranmélan beh6vs. Kontake: Kerstin Ljungberg-Stranden,
tfn: 08-716 47 82, Kerstin Pettersson, tfn: 073-697 94 67.
Ann-Katrin Finneman, demenssjukskoterska, tfn: 08-718 80 01.

KL.13.00-14.30
MANDAG
29 AUGUSTI

26 SEPTEMBER
24 OKTOBER
21T"NOVEMBER
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SAMTALSGRUPPER FOR DIG SOM VARDAR EN
ALDRE NARSTAENDE | HEMMET

Vilkommen att triffa andra anhériga, samtala och fika tillsammans.
Plats: Jirla Ostra skolvig 23 1 tr. (Handikappforum). Gemensam
avslutning for anhérigvardare och nirstaende i december.

Anmilan och information via anhorigkonsulent Ove Lindroth
tel. 08- 718 89 08 eller anhorigstod@nacka.se

Det finns tva samtalsgrupper for anhérigvardare, tiderna ar som foljer:

ANHORIGGRUPP 2
TORSDAGAR

kl. 13.00-15.00

15 SEPTEMBER

6 OKTOBER

27 OKTOBER

17 NOVEMBER

8 DECEMBER

ANHORIGGRUPP 1
TORSDAGAR

kl. 13.00-15.00

8 SEPTEMBER

29 SEPTEMBER

20 OKTOBER

10 NOVEMBER

1 DECEMBER

NATIONELLA
ANHORIGDAGEN
4 OKTOBER
Tisdagen den 4 oktober
kl. 11.00-15.00
uppmirksammas

anhorigdagen.

Anmilan och information
via anhérigkonsulent

Ove Lindroth

tel. 08-718 89 08 eller
anhorigstod@nacka.se

GEMENSAM AVSLUTNING FOR
ANHORIGVARDARE OCH
NARSTAENDE | DECEMBER.
Anmilan och information via anhérigkonsulent
Ove Lindroth tel. 08-718 89 08 eller
anhorigstod@nacka.se

Med reservation for eventuella férandringar

TEMAFORELASNINGAR | NACKASALEN,
NACKA STADSHUS

27 SEPTEMBER KL. 17.30

Tema neuropsykiatriska funktionsnedsitt-
ningar och att bli vuxen. Kvillens gister ar
Kerstin Nyberg och hans son Daniel som
berittar om konflikter, familjerelationer
och om svér skolgang. Det var ménga ar
som kantades av konflikter vilket var

jobbigt for hela familjen.

18 OKTOBER KL. 17.30
Tema “nir livskamraten drabbas av sjukdom...”
Amis Reberg, beteendevetare och anhdorig
till sjuk livskamrat och Margareta Nisstrom,,
socialarbetare och familjebehandlare leder
ett Oppet samtal om vad livet och kirleken
stiller for krav nir livskamraten drabbas av

sjukdom. AL

16 NOVEMBER KL. 17.30

Tema hur péaverkas barnen av forildrars psykiska ohilsa?
Nacka kommuns familjeverksamhet berittar om dmnet och
informerar om vad det finns for hjilp att f3.

ANHORIGTRAFFAR

Tematriffar for dig som 4r anhérig till en person med
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning.

Fyra torsdagar kl. 18.00-20.00

pa Handikappforum pa Jirla Ostra Skolvig 23.

Samtalsledarna 4r anhérigkonsulent Eini Ruottinen och
Birgitta Nordfors, ordférande i Attention Nacka Virmda.

Teman ir foljande:

1 SEPTEMBER - Att vara mor- eller
farforilder till ett barn med neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning

29 SEPTEMBER - Att ha ett vuxet barn
med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
13 OKTOBER - Att ha en nirstiende med

neuropsykiatrisk funktionsnedsittning och

beroendeproblematik
24 NOVEMBER - Att ta hand om sig sjilv /{

som anhérig




