SENIORMASSA 1 OKTOBER,

DIESELVERKSTADEN, SICKLA KOPKVARTER

Pa Seniormissan far du veta mera om hur Nacka bygger stad,
hur du héller dig frisk och aktiv hela livet, hur Nacka kommun
arbetar brottstérebyggande och hur dldreomsorgen fungerar 2030.

Kom och triffa stadsutvecklare, hemtjinstanordnare, representanter
fran ildreboenden, frivilligorganisationer, brottstorebyggare,
friskvardare, politiker, tjanstemin och manga andra.

Friskis & Svettis visar sitt gym i Dieselverkstaden 14.30 & 15.00.

PROGRAM

Massan oppnar

10:30—11.00 Nacka bygger stad — stadsutvecklingsstrateg Klara Palmberg-
Broryd berittar om Nackas framtida utveckling.

L.LA 11:15-12.00 Séker Senior — ger dig strategier for att undvika fallolyckor

KOMNA! 12:00-13.30 Missan 4r Sppen

13:30-14.15 ’Leva livet langre”, med Carina Sjoberg fran Friskis&Svettis

14:30-15.00 Soédertorns brandférsvarsforbund och polisen berdttar om
Nackas brotts- och brandférebyggande arbete

15:00-15.30 Museet Hamn — hur tar Nacka vara pa sitt lokalhistoriska
arv?

15.45-16.15 Chefen for dldreenheten Anne-Lie Séderlund - framtidens
dldreomsorg i Nacka kommun

17.00 Massan avslutas

Du behéver inte anmila dig till Seniormdssan, men antalet platser
ar begrénsat.

Dieselverkstaden har hiss, trapplift och handikapparkering. Stora scenen ar utrustad med N ACKA O

hérslinga och handikappanpassade publikplatser. KOMMUN




