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Studie om rorelse i skolan

Forslag till beslut

Utbildningsnimnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning

Undersokningen om hur grundskolorna i Nacka kommun arbetar med att fa eleverna att
rora sig varje dag i skolan visar att manga rektorer arbetar aktivt for att stimulera eleverna
till fysisk aktivitet, aven inom fritidshemmen. Manga nimner utemiljén och utevistelse som
viktiga faktorer. Rektorerna anser att daglig fysisk aktivitet i skolan har betydelse for
elevernas resultat. Elevernas uppfattning om hur mycket de ror sig under skoldagarna visar
att de yngre eleverna anser att rOr sig mer 4n de adldre gor och att pojkarna anser att de ror
sig mer 4n vad flickorna siger att de gor. Variationen 1 hur mycket eleverna uppger att de
r6r sig dr stor mellan skolorna. Nagon koppling mellan skolornas arbete med rérelse och
vardagsmotion och elevernas uppfattning om hur mycket de ror sig ar svar att se.

Arendet

Utbildningsenheten har fatt i uppdrag att underséka hur grundskolorna i Nacka kommun
arbetar med att stimulera eleverna till att réra sig under skoldagarna. I liroplanen beskrivs
skolans uppdrag under rubriken "Normer och virden”: ”Skapande arbete och lek ar
visentliga delar i det aktiva lirandet. Sirskilt under de tidiga skolaren har leken stor
betydelse for att eleverna ska tilligna sig kunskaper. Skolan ska striva efter att erbjuda
alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen f6r hela skoldagen.”

Metod

For att undersoka detta har vi tittat pa den fraga i elevenkiten som handlar om hur mycket
eleverna dgnar sig at fysisk aktivitet. Vidare har vi, via en enkat, tillfragat de 33
grundskolerektorerna kring deras uppfattning om hur skolan stravar efter att stimulera
eleverna att rora sig varje dag i skolan. 24 rektorer svarade pa enkiten.

Elevernas uppfattning
Diagrammet nedan visar hur eleverna har svarat pa frigan ”’Jag deltar i nigon form av fysisk
aktivitet varje dag i skolan” sedan 2011. Nytt f6r i dr var att eleverna i1 ak 6 svarade pa
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enkdten i stillet for 1 ak 5. De yngre eleverna sager att de r6r sig mer dn de dldre. 2016 ser vi
att 71 % av eleverna i ak 6 svarade positivt (’stimmer mycket bra” och ”stimmer ganska”)
pé fragan, medan 52 % av eleverna i ak 8 svarade likadant. Nagon trend 6ver tid gar inte att
se.

Elevernas uppfattnig om de deltar i ndgon form av fysisk aktivitet
varje dag i skolan
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Inom bade arskurs 6 och ak 8 svarar pojkarna att de ror sig mer dn vad flickorna uppger.
Flickorna i arkurs 6 anser dock att de ror sig mer dn vad pojkarna i arkurs 8 svarar.
Diagrammet nedan visar detta:
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Variationen mellan skolorna ir stor. Pa den skolan med lagst resultat 2016 hade 27 % av
eleverna i ak 6 svarat positivt pa fragan och pa den med hogst resultat 90 %. I ak 8 var
spridningen nistintill den samma. 27 % positiva svar hade den skola med ldgst resultat och
86 % den med hogst. Virt att notera ar att den skola med ldgst resultat i 4k 6 ar den med
hogst i dk 9, samt att den skola med hégst resultat 1 ak 6 dr den med ldgst resultat i dk 9.

Rektorernas bild

Rektorerna anser att daglig fysisk aktivitet i skolan har betydelse for elevernas resultat. 79 %
av rektorerna anser att det har stor betydelse och 21 % anser att betydelsen 4r varierande.
Ingen rektor tyckte att betydelsen av rorelseskapande aktiviteter dr liten.

6. Hur ser du pa betydelsen av aktiviteter for daglig fysisk
aktivitet i skolan for elevens resultat? Ar betydelsen

0% 20% 40% 60% 80% 100%
[ [ [
Stor 79%
Liten | 0%
Varierande 21% |
Ej relevant | 0%
Vet ej | 0%

Rektorerna fick fragan om hur de strivar efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet

inom ramen for hela skoldagen. Samtliga rektorer hanvisar till utemiljons utformning, 83
procent menar att det férekommer inslag av rérelse 1 undervisningen (utover idrott och
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hilsa), 83 procent har organiserade aktiviteter och 63 procent menar att innemiljons
utformning bidrar till rérelse.

Procent

Utemiljons utformning 100%

Inslag av rérelse i undervisning (utdver idrott och hélsa) 83%
Organiserade aktiviteter 83%

Innemiljéns utformning 63%

Ovrigt 17%

Vad giller utemiljon menar vissa att skolgarden i sig inbjuder till rérelse da den dr kuperad
och varierande. Andra syftar pa vad som finns pa skolgarden sia som bollplaner,
basketkorgar, pingisbord och konstgrasplaner. Nagra sdger att de har bra lekutrustning och
bra lekredskap.

Pa fragan om vad fritidshemmet gor for att stimulera till fysisk aktivitet svarade manga att
eleverna ofta vistas ute. Bollspel, fri lek, promenader, utflykter till skog och parker dr nagot
som nimns. Ett fritidshem ar “utefritids”. Férutom aktiviteter utomhus erbjuder de olika
fritidshemmen andra aktiviteter. Exempel dr dans, gympa och pingis. Ett fritidshem har
tillgang till skolans idrottshall och ett annat har eget rorelserum. Ett fritidshem har
idrottsklubb och ett annat en idrottsorganisation knuten till sig. Manga menar att eleverna
erbjuds organiserade aktiviteter 1 h6g grad och att spontan lek och rérelse ofta forekommer.

Det som flera rektorer ar sirskilt n6jda med nir det giller att frimja elevers dagliga fysiska
aktivitet ar utemiljon/nirmiljon, de organiserade aktiviteterna och pedagogerna. En rektor
berittar att dagens rastaktiviteter ropas ut i ett hogtalarsystem pa morgonen. En annan
berittar att undervisningen varje morgon inleds med en rytmisk del, t.ex. dans,
koordinations- och bollévningar.

Rektorerna ser olika utmaningar nir det giller att frimja elevers dagliga fysiska aktivitet,
t.ex. att fa eleverna att vijja rora sig mer och inse virdet av det, konkurrens av Ipads och
datorer, tidsprioritering, skolgarden, organisation och ansvarsférdelning och tillgang till
idrottshall.

Nigon koppling mellan skolornas arbete och elevernas uppfattning om hur mycket de r6r
sig dr svar att se. Som tidigare namnts kunde elevernas uppfattning variera mycket mellan
olika arskurser inom en skola. For att studera en eventuell koppling mellan skolornas arbete
och elevernas uppfattning av hur mycket de ror sig skulle en stérre undersokning behéva
goras, med t.ex. filtstudier och djupintervijuer.
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Konsekvenser for barn

Att undersoka hur grundskolor arbetar med att stimulera eleverna till daglig fysisk aktivitet
bidrar till att kvaliteten inom det omradet sikras.

Bilaga
Bilder 6ver spridningen mellan skolor vad giller elevernas uppfattning om hur mycket de
ror sig, 1 ak 6 och 1 ak 8.

Linda Sundelin Lotta Valentin
Utbildningsenheten Utbildningsenheten
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Bilaga

Elevernas svar pa frigan ”Jag deltar i ndgon form av fysisk aktivitet varje dag i skolan”,

arskurs 6. 2016

Maestroskolan
Akademiska skolan
Kunskapsskolan Saltsjsbaden
Myrsjéskolan

Sickla skola

Jérla skola
Saltsjébadens Samskola
Orminge skola

Ektorps skola

Igelboda
Sagtorpsskolan
Sigfridshorg
Kommunala

Alta skola

Boo Gard

Nacka kommun
Stavshorgsskolan
Fisksétraskolan
Saltsjé-Duvnés skola
Backebhoskolan
Fristdende
Internationella Engelska skolan
Skuru skola
Bjérknésskolan
Johannes Petri Skola
Vilans skola
Montessoriskolan Castello
Snitz Resursskola
Vittra i Saltsjo-Boo
Idunskolan
Centrumskolan

M Stimmer mycket bra
M Stammer mycket daligt

I Stammer ganska bra
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Elevernas svar pa fragan ”Jag deltar i ndgon form av fysisk aktivitet varje dag i skolan”,
arskurs 8. 2016

Vittra i Saltsjé-Boo
Akademiska skolan
Idunskolan
Bjorknasskolan
Saltsjobadens Samskola
Montessoriskolan Castello
Eklidens skola
Stavsborgsskolan
Internationella Engelska skolan
Kommunala

Nacka kommun
Fristaende
Kunskapsskolan Nacka
Johannes Petri Skola
Snitz Resursskola
Maestroskolan
Myrsjdskolan
Kunskapsskolan Saltsjobaden
Skuru skola

Alphyddan
Centrumskolan

M Stimmer mycket bra
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