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Atgidrder mot psykisk ohilsa

Forslag till beslut
Utbildningsndmnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning av drendet

Kommunfullméktige gav i Mél och budget for 2020 utbildningsndmnden ett sérskilt
uppdrag att under aret arbeta med atgérder mot elevers psykiska ohélsa.
Utbildningsenheten har genomfort en workshop for olika aktérer som méter barn och
unga med psykisk ohélsa i utbildningen i Nacka. Mélet med workshopen var att ldgga en
grund for utvecklad samverkan mellan olika aktorer for att ge alla barn och

unga mojligheter att utvecklas sé langt maojligt. Workshopen fick ett mycket positivt
gensvar fran deltagarna och manga uttryckte vikten av att kinna till vilka aktorer som
finns 1 Nacka och vilka uppdrag de har. Utbildningsenheten kommer att ta upp fragan
om fler workshops inom ramen fér BUS-samarbetet, en lokal dverenskommelse rorande
barn 1 behov av sarskilt stod mellan Nacka kommun och Region Stockholm.

Arendet

Kommunfullméktige gav i Mal och budget for 2020 utbildningsndmnden ett sérskilt
uppdrag att under aret arbeta med atgiarder mot elevers psykiska ohélsa och i bokslutet
redovisa hur arbetet bedrivits under aret.

Utbildningsndmnden har inte nagot 6vergripande ansvar for dessa fragor i kommunen,
men har i rollen som hemkommun ett ansvar for att se till att alla barn far sin rétt till
utbildning tillgodosedd och ska ocksa vid behov samordna insatser mellan olika
samhéllsorgan. Utbildningsndmnden beslutar ocksa om tilldggsbelopp for elever med
mycket stort behov av stdd, vilket delegerats till utbildningsenhetens resurssamordnare.

Bakgrund

Psykisk ohilsa har enligt en rapport frin Socialstyrelsen' 6kat med 100 procent for barn
1 aldern 10-17 &r mellan 2006 och 2016. Det ar framfor allt diagnoser for depressioner
och olika angestsyndrom som bidrar till 6kningen av den psykiska ohilsan. I rapporten
menar Socialstyrelsen att det inte finns ndgra sdkra svar pa varfor den psykiska ohédlsan

! https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/kraftig-okning-av-psykisk-ohalsa-
bland-barn-och-unga-vuxna/
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Okar, men att det kan ha att géra med en 6kad medvetenhet och att fler vagar beritta,
men ocksd ha att géra med ungas livsvillkor.

Enligt Sveriges Kommuner och Regioners sérskilda webbplats om psykisk ohélsa
Uppdrag psykisk hilsa? visar forskning pa ett samband mellan goda skolresultat och
psykisk hilsa. Att g& ut skolan med godkinda betyg ar en stark skyddsfaktor.

For att stotta barn med psykisk ohélsa krévs insatser fran olika aktorer inom skola,
hilso- och sjukvérd och socialtjinst, och vikten av samordningen mellan olika insatser
betonas i olika sammanhang. Det finns ocksd minga exempel pé utvecklingsarbete och
samordning som varit framgéngsrikt till exempel pa Sveriges Kommuner och Regioners
webbplats ovan, och inom ramen for Tidiga och samordnade insatser for barn och unga
(TSI) som ir ett samarbete mellan Skolverket och Socialstyrelsen™

Atgarder for psykisk halsa i Nacka

For att komma fram till vilka atgérder som var ldmpliga att genomfora inom ramen for
uppdraget undersokte utbildningsenheten vilka aktiviteter som pagick. Vi kunde
konstatera att det fanns goda mdjligheter till kompetensutveckling och stéd pad omradet
for larare och rektorer, sdvil nationellt, regional som lokalt. Omsorgsenheten i sociala
omsorgsprocessen 1 Nacka genomforde under véren en foreldsningsserie for bland annat
larare inom ramen for en nationell satsning med namnet Uppdrag psykisk hédlsa med
syfte att ge grundliggande kunskap och om och forstielse for individer med
neuropsyskiatriska funktionshinder. Barn och elevhélsan i Nacka genomfor ocksa kurser
for larare med flera om bland annat neuropsykiatriska funktionshinder. En del av
foreldsningarna kan dock ha stillts in pa grund av corona-pandemin. Det finns ocksé
mycket information att himta pa bland annat webbplatserna som nidmnts ovan.

Utbildningsenheten genomforde en enkdtundersokning till rektorer pa grundskolor i
februari-mars for att fa en bild av behovet av ytterligare stod. Svaren visade att ménga
skolor genomfort kompetensutveckling eller andra aktiviteter for sina medarbetare.
Ibland omfattade den alla ldrare, ibland medarbetare inom elevhilsan som till exempel
specialpedagoger. Flera rektorer menade att man utvecklat det egna arbetet pa skolan,
men det fanns en osékerhet och frustration ndr man samarbetade med andra aktorer.

Utbildningsenheten bedomde dérfor att en lamplig atgérd var att bjuda in olika aktorer
som moter barn och unga med psykisk ohélsa 1 utbildning 1 Nacka till en gemensam
workshop. Avsikten var att ge ett forsta steg for att skapa 6kad forstéelse hos olika
aktorer for varandras uppdrag och ocksa identifiera utmaningar, hinder och
mojligheter for samverkan.

2 https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/skola-och-elevhalsa/
3 https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/organisera-tidigt-stod-och-extra-
anpassningar/tidiga-och-samordnade-insatser-for-barn-och-unga
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Workshopen genomfordes digitalt den 14 oktober. Workshopen planerades av
utbildningsenheten i samarbete med gruppchef pd barn och familjeenheten och
forandringsledare pé stadsledningskontorets stab. Totalt var 38 personer anméilda, bland
annat frdn grundskolor, barn- och familjeenheten och olika aktorer inom hélso- och
sjukvérden. Workshopen leddes av en moderator och var interaktiv och deltagarna
delades vid flera tillfdllen in i mindre grupper. Diskussionerna handlade om samverkan
och vilka insatser som kréavdes 1 ett fiktivt case som handlade om en pojke 1 arskurs 8
med hog skolfranvaro.

Responsen under workshopen och i den enkit som genomfordes i slutet visar att
deltagarna i hog grad uppskattade workshopen och att fa kontakt och att diskutera med
andra aktorer. Flera uttryckte att de ville veta mer om vilka som arbetar med dessa fragor
1 Nacka och hur deras uppdrag ser ut, och menade att det var svért att veta vilka aktorer
och stodinsatser som finns i Nacka. Nagot som manga lyfte var ocksd vikten av att sdtta
in insatser och samverkan tidigt, och att skapa tidseffektiva former for det.

Manga deltagare uppskattade den digitala formen, bland annat for att den inte krdvde
ndgon restid. Flera uttryckte ocksa att digitala 16sningar behdver utvecklas for att
underldtta samverkansmdoten om enskilda barn, och att det idag finns hinder for det som
bor kunna dvervinnas.

Malet med workshopen var att ldgga en grund for utvecklad samverkan mellan olika
aktorer for att ge alla barn och unga mgjligheter att utvecklas sa langt mojligt. Det
positiva gensvaret frdn deltagarna visar att det en del kontakter knéts under workshopen
och att det finns en 6nskan om fler workshops av detta slag. Fragan om att genomfora
fler workshops kommer utbildningsenheten ta upp inom ramen for BUS-samarbetet, en
lokal 6verenskommelse rorande barn 1 behov av sérskilt stod mellan Nacka kommun och
Region Stockholm.

Ekonomiska konsekvenser
Atgirderna har genomfdrts inom utbildningsenhetens befintliga budget. Inga forslag till
beslut ges.

Konsekvenser for barn

Att elever med psykisk ohélsa far rétt stod ér viktigt for att de ska ges mojlighet att
utvecklas sé langt mojligt och fa den utbildning de har rétt till. Det ar darfor avgorande
att de olika aktdrer som har ansvar pa detta omrade samverkar pé bésta sétt.

Carina Legerius
Enhetschef
Utbildningsenheten
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