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Tryggheten i skolan — vad tycker eleverna och vad gor
skolorna?
En sammanstallning av tidigare studier och uppfoljningar i Nacka

Forslag till beslut

Utbildningsnamnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning
I drendet sammanstalls resultat fran utbildningsenhetens studier och uppféljningar de

senaste aren gillande framforallt tryggheten f6r eleverna 1 grundskolan och skolornas
trygghetsarbete, men dven om grund- och gymnasieskolornas drogférebyggande arbete.

Den bild av nuldget som finns fran elevenkiter samt observationer av grundskolan ar
6verlag en stabilt hog andel elever som kinner sig trygga i sin skola, 89 procent, samt
som regel god kvalitet i de observerade verksamheterna inom liroplansomradet Normer
och virden.

Den sirskilda studie om grundskolors trygghetsarbete som genomférdes hosten 2021
visade att trygghetsarbetet 6verlag fungerar vil i grundskolan, med flera viktiga
pusselbitar av vad som kdnnetecknar framgangsfaktorer pa plats. De mest framtridande
styrkorna som framkom var att trygghet ar en prioriterad fraga for skolledningarna, att
det bedrivs ett aktivt arbete med att skapa goda relationer med eleverna samt att skolorna
ar bra pa att kartlagea elevers trygghet. Studien visade ocksa pa forbattringsomraden, dér
de som tydligast framtradde gillde graden av samsyn bland all personal kring
trygghetsarbetet och systematiken i det forebyggande arbetet. Den utmaning som
nimndes oftast av de i studien deltagande skolledningarna var skolans ansvar for
elevernas agerande i sociala medier. Nar det gillde extern samverkan tog flera
skolledningar upp brister relaterade till socialtjansten.

Uppfoljningar pa saval skol- som huvudmannanivd inom ramen for Ett drogfritt Nacka
visar bland annat att ett aktivt drogférebyggande arbete sker pa skolorna genom det
ordinarie uppdrag kring detta som grund- och gymnasieskolan har enligt liroplanerna.
Det sker exempelvis genom den ordinarie undervisningen, pa mentorstid, genom
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elevhilsans arbete och i samverkan med féraldrar och externa aktérer. Bland annat
ungdomars ofta drogliberala instillning nimns som en utmaning i detta arbete.

Arendet
Utbildningsnamnden beslutade i mars 2022 att ge utbildningsenheten 1 uppdrag att

aterkomma till nimnden med en sammanstillning gillande skolors trygghetsarbete (UBN
2022/29).

Som grund for beslutet lig féljande fragor:

Hur ser skolornas rutiner ut kring det fraimjande, forebyggande och étgirdande arbetet?
Hur agerar man vid mobbning? Finns atgirdsprogram baserat pa forskning och beprévad
erfarenhet? Droger ir ett tilltagande problem bland ildre elever, hur bidrar skolorna for
att stiavja detta? Fungerar kontakterna med socialtjansten och polisen? Finns miljoer i

skolan som kinns obehagliga att vara par

Detta drende inleds med en kort genomgang av ansvarsférdelningen for skolan, f6ljt av
en nuligesbild av tryggheten for eleverna i Nackas skolor. Direfter gors
sammanstillningar i syfte att besvara ovan nimnda fragor utifran vad som frian
utbildningsenhetens uppfoljningar de senaste aren har framkommit om skolors
trygghetsarbete savil som drogférebyggande arbete.

Underlaget utgors av:

e Resultat fran Vaga visas enkit till elever i arskurserna 3, 6 och 8 aren 2018-2022
(UBN 2022/82)

e Resultat frain Vaga visas kollegiala observationer av grundskolor aren 2018-2019
(UBN 2020/30)

e Resultat fran utbildningsenhetens kvalitetssamtal med huvudman for grund- och
gymnasieskolor hésten 2019 (Kvalitetsanalys ar 2019, UBN 2020/30)

o Trygghetskartligening av grundskolor hésten 2020 (Strategiradet/ Vilna, ”Studie
om tryggheten for elever i grundskolor i Nacka”, rapport dec 2020, UBN
2020/157)

e Uppfoljning av grund- och gymnasieskolors ANDT-arbete inom ramen for Ett
drogfritt Nacka ar 2019 och 2020 (UBN 2020/30 respektive UBN 2021/5)

Ut6ver utbildningsenhetens uppfoljningar tas aven Valfard skolas uppfoljningar av
anmilda krinkningar vid kommunala enheter hosten 2021 upp 1 denna skrivelse
(KFKS 2022/95)
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Ansvaret for skolors trygghetsarbete
Skolan har ett nationellt uppdrag reglerat i skollag och liroplan avseende en trygg

skolmilj6 for alla elever. Det ar rektor som ansvarar for att leda och organisera det
arbetet. Rektor dr exempelvis ansvarig for att skolan har rutiner for att anmiéla
krinkningar, som en del av det atgidrdande trygghetsarbetet. Ytterst ar det varje skolas
huvudman som ansvarar for att skolan uppfyller lagens alla krav pa trygghet 1 skolan.
Huvudmannen ir bland annat skyldig att se till att det finns ett malinriktat arbete for att
motverka krinkande behandling av barn och elever. Inom Nacka kommun ar
ansvarsfordelningen sadan att det ar kommunstyrelsens verksamhetsutskott (KSVU) som
ar huvudman f6r de kommunala skolorna, med stod fran Valfird skola. Inom ramen f6r
detta ansvar rapporterar exempelvis Vilfird skola till KSVU om anmilningar géllande
krinkande behandling vid de kommunala enheterna och om eventuella dtgirder kopplat
till detta.

Skollagen stiller ocksa krav pa exempelvis ordningsregler pa varje skola, som ér
framtagna tillsammans med eleverna och f6ljs upp. Aven detta ir rektors ansvar.
Huvudmannen ansvarar ytterst fOr att sd sker.

Utbildningsnamnden foljer pa 6vergripande niva upp viktiga resultat i skolan och pa
samma sitt f6r kommunala och fristiende skolor i kommunen, bland annat hur elever
upplever tryggheten 1 sin skola och pa fritidshemmet. Resultaten gors tillgingliga f6r
rektorerna och dven huvudminnen sa att det kan bidra som underlag f6r
verksamheternas systematiska kvalitetsarbete. Skolornas trygghetsresultat visas dven i
Jamforaren pa Nacka kommuns webb for att underlitta f6r vardnadshavare att gora
jaimforelser infor skolval. Resultaten utgdr ocksa en del av underlaget f6r kommunens
arliga kvalitetsanalys av grund- och gymnasieskola.

Ansvaret for drogforebyggande arbete i skolan
Forebyggande arbete mot alkohol, narkotika, tobak och andra droger (ANDT) ér en del

av skolans ordinarie uppdrag. Av liroplanerna for grund- respektive gymnasieskolan
framgar att rektor ansvarar for att eleverna far kunskaper om riskerna med tobak,
alkohol, narkotika och andra droger. I grundskolan ska undervisningen integrera
amnesovergripande kunskapsomraden, bland annat gallande dessa risker.

Av grundskolans liroplan framgar ocksa att skolan ansvarar for att varje elev efter
genomgingen grundskola har fatt kunskaper om och forstielse for den egna livsstilens
betydelse for hilsan, miljén och samhillet. Gymnasieskolan har ocksa i uppdrag att varje
elev ska ha kunskaper om foérutsittningarna for en god hilsa.

Riktlinjer finns i liroplanen om att alla som arbetar i skolan ska samverka for att gora
skolan till en god milj6 for utveckling och lirande.
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Hur upplever eleverna tryggheten i skolan?
I den arliga Viga visa-enkiten i drskurserna 3, 6 och 8 far eleverna svara pa pastiendet

’Jag kinner mig trygg i skolan”. De senaste fem aren har 89 procent av eleverna i
Nackas skolor svarat instimmande 1 trygghetsfragan (se tabell 1). Det dr den av enkitens
fragor som regelmissigt hamnar i topplacering savil i arskurs 3, som 6 och 8, vilket
dirmed bryter det annars vanliga monstret att eleverna i enkétsvaren blir allt mindre
n6jda med skolan ju dldre de blir. Skolans uppdrag ar samtidigt att alla elever ska ha en
trygg skolmiljo. Kommunens mal — som kan ses som ett delmal — dr 95 procent, vilket

alltsa inte uppnas.

Tabell 1, som visar det sammantagna resultatet pa trygghetsfragan i samtliga kommuner
som deltagit i Vaga visa-enkiten aren 2018-2022 visar att det mal Nacka stravar efter inte
uppnatts 1 nagon av dessa kommuner under perioden. Danderyd och Tiby konkurrerar

om férstaplaceringen kommunerna emellan, direfter placerar sig Nacka.

Tabell 1 Andel elever (dk 3,6,8) som svarat instimmande (’Stimmer mycket bra” eller ”Stimmer ganska
bra”) pa enkitens pastaende "Jag kidnner mig trygg i skolan", dren 2018—-2022

Upplands Upplands-

Danderyd Nacka Sollentuna Taby Vasby Bro Vallentuna Varmdo
2018 92% 89% 87% 91% 85% 82% 85% 88%
2019 90% 89% 86% 89% 81% 82% 84% 86%
2020 92% 89% 85% 88% 82% 82% 87% 87%
2021 89% 89% 87% 91% 84% 82% 89% 83%
2022 91% 89% 87% 91% 84% 84% 85% 88%,

I enkiten far eleverna dven ta stillning till andra pastaenden om skolmiljé och
virdegrund pa skolan, som syftar till att fainga skolans uppdrag enligt liroplanens
malomrade Normer och virden. Dessa svar ger ytterligare underlag f6r skolorna att
analysera vad trygghetsresultatet beror pa och vilka insatser som kan bidra till att
forbittra tryggheten. I tjdnsteskrivelse UBN 2022/82, som redovisas for nimnden i juni,
finns redovisning av 2022 ars enkitresultat ocksa utifran hur de ser ut per arskurs samt
for flickor och pojkar under perioden 2018-2022.

Rektorer och huvudmain fir ocksa genom Vaga visa-enkiten tillgang till enkitresultaten
redovisade pa klass-/gruppniva. Genom att alla skolor i Nacka deltar i enkiten, oavsett
huvudmannaskap, kan de ocksé jimfora enkitresultaten skolor emellan.

Observationer av skolors trygghets- och vardegrundsarbete
Inom ramen for utvirderingssamarbetet Vaga visa genomférs utéver enkiten ocksa

observationer av forskolor och skolor. Det ir pedagoger verksamma i
samverkanskommunerna Danderyd, Sollentuna och Upplands Visby som utfor
observationerna i Nacka. Bedomningar gors utifran liroplanens malomraden och utifran
en sirskild metod. Starka sidor och férbittringsomraden identifieras och en bedomning i
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skala 1,0 — 4,0 gors inom vart och ett av malomradena. Bedémningen 3,0 motsvarar ”god
kvalitet”.

Kvalitetsanalys ar 2019 summerar observationernas resultat fran tiden nidrmast innan
pandemin, aren 2018 och 2019, nir observationer kunde genomféras som normalt.
Totalt observerades under den perioden elva grundskolor i Nacka. "Normer och virden”
var det av malomradena som gavs hogst genomsnittlig bedémning (3,2 av 4). Nio av de
totalt elva observerade skolorna uppnadde bedémningar som 1 Vdga visa motsvarar ”god
kvalitet”. Det vanligaste exemplet pa starka sidor som framkom var att personalen hade
ett respektfullt férhallningssatt till eleverna. Tva skolor som fick ligre bedomningar dn
3,0 inom ”"Normer och virden” hade vid tiden f6r observationen (i bagge fallen ar 2018),
enligt observatorerna, virdegrundsarbete som ett utvecklingsomrade. Bada hade ocksa
ligre bedomningar inom andra méalomraden. Utbildningsenhetens uppfoljning med
skolledningarna en tid efter observationerna visade att forindringar genomforts, med
stod fran huvudmannen, for att dstadkomma forbittringar med anledning av bland annat

underlaget fran observationerna.
Vad tycker eleverna om tryggheten pa fritidshemmet?

Pa skolorna finns ocksa fritidshem for de yngre eleverna. Andelen elever i arskurs 3 som
1 enkiten instimmer i att de kidnner sig trygga pa fritids har 6kat de senaste aren och
uppgar till 97 procent i 2022 ars enkdt. Nackas resultat dr dirmed, thop med Danderyds,
det hégsta av de i enkiten deltagande kommunerna (se tabell 2 f6r jimforelse 6ver tid

och mellan kommuner).

Tabell 2 Andel elever (dk 3) som svarat instimmande (PStimmer mycket bra” eller ”Stimmer ganska bra”)
pa enkitens pastiende "Jag kidnner mig trygg pa fritids", aren 2018-2022

Upplands Upplands-

Danderyd Nacka Sollentuna Taby Vasby Bro Vallentuna Varmdo
2018 95% 94% 92% 94% 89% 92% 94% 96%
2019 94% 94% 91% 92% 92% 91% 90% 94%
2020 97% 93% 91% 91% 95% 89% 95% 95%
2021 97% 95% 90% 94% 90% 86% 92% 96%
2022 97% 97% 94% 95% 92% 93% 92% 93%

I enkiten till eleverna 1 arskurs 3 dr det samtidigt 94 procent av eleverna som instimmer i
att de kdnner sig trygea i skolan. Genom att fritidshemmen delar lokaler och utemilj6
med skolan kan man stilla sig fragan om skillnaden i trygghet som uttrycks 1 enkatsvaren
under och efter skoltid i ndgon utstrickning beror pa skillnader i arbetssitt eller om
skillnaderna till viss del avspeglar att elever som dr kvar pa fritids efter skolan tenderar

vara de som kianner sig trygga under skoltid.
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Kartlaggning av trygghetsarbetet i Nackas grundskolor
Med anledning av utbildningsnimndens uppdrag att genomféra en trygghetskartliggning

genomfordes en sirskild studie om skolors trygghetsarbete under hosten 2020 av
Strategiradet/Vilna (UBN 2020/157). Studien genomférdes genom intervjuer med

grundskolans rektorer och dven, vid nagra av skolorna, med lirare. Det var 29 av totalt

34 grundskolor 1 kommunen som deltog i studien. Utbildningsenhetens bedémning var

att den rapport som studien resulterade i kunde vara av intresse pa savil rektors- som

huvudmannaniva och spred darfor resultaten genom seminarier, férutom att den

redovisades till utbildningsndmnden.

Styrkor och forbadttringsomraden i trygghetsarbetet
Rapportforfattarnas slutsatser om de mest framtridande styrkorna respektive

forbattringsomradena framgar av tabell 3 nedan. Rapportforfattarna kunde dock inte

iaktta nagra tydliga systematiska skillnader i hur val trygghetsarbetet bedrevs mellan olika

grupper av skolor, exempelvis utifran huvudmannaskap eller skolors storlek.

Tabell 3 Overgripande sammanfattningar av styrkor och foribttringsomraden gillande trygghetsarbetet i

grundskolor i trygghetskartliggningen hosten 2021 av Strategiradet/Vilna (rapport december 2021).

Dimension Styrkor Forbittringsomraden
Frimjande +  Aktivt arbete for en bra skolkultur Graden av samsyn bland all
och for att skapa goda relationer personal kring det frimjande
med eleverna trygghetsarbetet
+  Aktive arbete for att forankra Foljsamhet till, och processen
overenskommelser om det sociala for, forankring av
samspelet ordnings/forhallningsregler
Forebyggande |+ Elevernas trygghet kartliggs pa Systematik i arbetet — brister
flera sitt framfor allt i utvarderingen av
+ Kompetenta trygghetsteam insatser
bereder och ar ofta kopplade till
elevhalsoteam
Atgirdande + Agerar snabbt vid incidenter Graden av foljsamhet till formella
+ Genomtinkta rastvaktssystem, rutiner av all personal
nirvaro bygger pa kartliggning av Dokumentation och uppfoljning
elevernas trygghet
+ Nedskrivna rutiner finns
Forutsittningar [+ Engagerade skolledningar som Kompetens koncentrerad till
prioriterar trygghetsfragorna trygghetsteamen
+ Personalen anser att elevernas
trygghet ar viktig

Forutsdttningarna for trygghetsarbetet

Aven om det ofta finns goda forutsittningar for trygghetsarbetet lyfter samtidigt

rapportforfattarna fram att dessa kan variera mellan skolor vad avser att
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e Huvudminnen ger olika grad av stod i trygghetsarbetet, exempelvis vad giller
tillgang till juridiskt stod som ger aterkoppling till skolorna gillande anmalningar
om krinkning och skolornas atgarder. Nar sadant stod finns uppfattas det vara
till stor hjalp.

e Skolmiljéerna ser olika ut pa sitt som paverkar férutsittningarna, exempelvis
lokalernas utformning — aldre, slitna lokaler och tranga utrymmen foérsvarar.

e Graden av samverkan med externa aktorer. Vil fungerande samverkan med
exempelvis socialtjinst, polis och organisationer gor det lttare att lyckas 1 skolans
trygghetsarbete.

Utmaningar
En fragestillning for studien var vilka utmaningar som skolorna upplevde 1

trygghetsarbetet. Den vanligaste utmaning som framkom avsag skolans ansvar for
elevernas agerande 1 sociala medier. Det handlar exempelvis om fragor som var grinserna
gar for vad som dr skolans ansvar och vilken méjlighet som finns f6r skolor att ha
kontroll 6ver vad elever gor pa nitet.

Nagra utmaningar som nimndes vid flera skolor avsag svarigheter att hinna med det
frimjande trygghetsarbetet och virdegrundsarbetet, utmaningar i att astadkomma
trygghet kring elever med svarigheter av olika slag och osikerhet kring vad som ska
anmilas till huvudmannen som krinkande behandling. Vad giller det sistnimnda
framkom att vissa skolor anmailer 7allt” medan andra beskrev att de har fa anmilningar.
Det kan ocksa finnas skillnader i hantering av anmalningar inom en och samma skola.
Utmaningen kring elever med svirigheter har att géra med att otrygghet kan uppsta som
en konsekvens av att stoéd och stimulans inte ar tillrdckligt anpassade utifrin elevernas
behov. At andra héllet togs dven upp att kriankningar kan férebyggas genom en anpassad
organisation och pedagogik f6r elever med utmaningar 1 lirandet.

Samverkan med externa aktorer
Ytterligare en fragestillning i studien var hur skolorna uppfattade samverkan med externa

aktorer. Flera skolor i studien beskrev att sidan samverkan stirkte forutsattningarna for
trygghetsarbetet. Sirskilt skolor med éldre elever (arskurserna 6-9) lyfte behov av
samverkan och beskrev samarbete bland annat med ”Polarna” (kommunens
ungdomsteam), socialtjinst, polis och fritidsgardar. Pa vissa skolor beskrevs samarbete
med polis och socialtjanst som vil fungerande, men pa andra skolor efterfragades battre
samverkan, sarskilt med socialtjansten. Bristande aterkoppling vid orosanmalningar och
otydligheter i ansvarsférdelningen mellan socialtjinst och skola togs av flera skolor upp
som problematiskt och att det forsvarar trygghetsarbetet.

Arbetar skolor evidensbaserat med trygghetsfragor?

En av frigorna for studien utférd av Strategirddet/ Vilna har varit huruvida skolornas
trygghetsarbete dr baserad pa den kunskap som finns frin forskning och
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skolmyndigheternas stédmaterial om vad som ir viktiga framgangsfaktorer. Dessa
faktorer sammanfattas i rapporten utifrain om det avser frimjande, f6rebyggande eller
atgirdande trygghetsarbete respektive forutsittningar for framgangsrikt trygghetsarbete.

Det framkommer dock inte en tydlig bild av i vilken utstrickning rutinerna i det
atgardande trygghetsarbetet har baserats pa framgangsfaktorerna utifran forskning och
bésta praktik. Detta 1 meningen att det i intervjuerna inte framkom nagon tydlig
argumentation kring huruvida skolans arbetssitt dr baserat pa kunskaper om de mest
effektiva arbetssatten. Skolverkets slutsats om att vissa arbetssatt kan motverka sitt syfte
och 6ka krinkningarna var dock allmint kind av skolledningarna.

Finns miljéer pa skolan som kinns obehagliga att vara pa?
En slutsats i Strategiradets/Vilnas rapport ir att skolorna som regel dr bra pa att kartligga

tryggheten pa skolan. I intervjuerna framkom att kartliggning ofta sker kontinuerligt och
pa manga olika sitt, exempelvis genom skolans egna enkiter till eleverna,
trygghetsvandringar med elever, trygghetsrad med elever och foraldrar, trygghetsteam
och informella dialoger mellan elever och personal. Exempel pa hur skolorna involverar
eleverna dar genom att lita dem fotografera platser pa skolan som de tycker ar konstiga,
liskiga eller otrygga, men ocksa trygga platser. I nagra fall beskrevs trygghetsvandringarna
med eleverna som “aha-upplevelser” f6r personalen nir de fick elevernas 6gon pa miljéer
1 skolan. Det kunde exempelvis handla om rum med kartonger och papperskorgar som
eleverna upplevde som en skrimmande plats.

Kartlaggning av krankningar och uppfoljningar av dessa
Av skollagen framgar att lirare eller annan personal som far kinnedom om att en elev

anser sig ha blivit utsatt for krinkande behandling, trakasserier eller sexuella trakasserier i
samband med verksamheten ar skyldig att anmila detta till rektor. Rektor som far sidan
kinnedom dr i sin tur skyldig att anmila detta till huvudmannen. Huvudmannen ar
skyldig att skyndsamt utreda omstindigheterna kring de uppgivna krinkningarna och i
forekommande fall vidta atgirder som skiligen kan krivas for att f6rhindra krainkande
behandling i framtiden (se skollagen kap 6 §10).

Utifran sin huvudmannafunktion sammanstiller Vilfard skolas verksamhetsstod tva
ganger per ar de kommunala enheternas anmalningar om krankningar och rapporterar
detta till kommunstyrelsens verksamhetsutskott. Senaste rapporteringen gjordes 1 februari
2022 och avsag hostterminen 2021 (KFKS 2022/95). Samtliga kommunala grundskolor
limnade den terminen totalt 498 anmailningar om krinkningar till huvudmannen. En av
de tvd kommunala gymnasieskolorna lamnade totalt fyra anmalningar samma termin. En
6kning i antal anmilningar har skett 6ver tid i grundskolan. I férhallande till elevantalet
pa skolan varierade antalet anmilningar frin mindre 4n en procent upp till 15 procent,
beroende pi skola. Med anledning av detta uppger Valfird skola i tjansteskrivelsen att
verksamhetsstodet planerar olika atgdrder. Samtidigt framgar i skrivelsen att antalet
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anmalningar pa en skola inte nédvindigtvis innebir att fler hindelser som inbegriper
krinkande behandling har skett dir. Det kan ocksa bero pa vil inarbetade och forankrade
rutiner fOr att uppticka och anmaila hindelser av detta slag.

Utbildningsenhetens kvalitetssamtal med huvudmannen
Aven om trygghetsresultatet 1 enkiten generellt dr pa en stabil och h6g niva 1 samtliga tre

arskurser dar enkiten ges finns ocksa skillnader mellan skolor, dar ligre resultat kan
férekomma i enstaka drskurser. I samband med utbildningsenhetens kvalitetssamtal med
huvudmin hésten 2019, sd utgjorde dirfor ett av omradena for samtalen huvudmannens
analys av skolornas trygghet- och viardegrundsarbete. Det underlag som utgjorde
utgangspunkt for samtalen i denna del var skolornas resultat i Viga visas elevenkit
gillande elevernas upplevelse av trygghet och om vuxna pa skolan ingriper om nagon
elev behandlas illa. Kvalitetssamtalen skedde med samtliga huvudmain i Nacka. I
Kvalitetsanalys 4r 2019 (UBN 2020/30), som redovisades for nimnden i februari 2020,
sammanfattas resultaten fran samtalen, vilket aterges nedan.

Grundskola
Vid kvalitetssamtalen framkom féljande gillande omradet trygghet och virdegrund:

¢ Huvudminnen hade analyserat elevernas enkitsvar och uppmirksammat om
resultaten 1 nagon arskurs eller skola var lagt. Huvudminnen arbetade pa olika
sitt fOr att stodja rektorernas trygghets- och virdegrundsarbete pa skolorna.

e Ett flertal huvudmin uttryckte néjdhet med enkitresultaten for sin/sina skolor
och bedémde att skolorna arbetar pa ett bra sitt med trygghets- och
virdegrundsfrigor.

e Exempel som gavs pd vad skolor arbetat med som en f6ljd av enkitresultaten om
trygghet var personalrelaterade insatser, uppfoljningar med elever och dialoger
med forildrar.

e De vanligaste exemplen pa vad huvudminnen bedémde som framgangsfaktorer i
skolornas trygghets- och virdegrundsarbete handlade om nirvarande och
engagerad personal samt en nira dialog mellan hem och skola.

e Tva exempel pd utmaningar for trygghetsarbetet som framkom avsag att lyckas
med stodet till elever med sirskilda behov och om elevers anvindning av sociala
medier pa sin fritid. Det férra eftersom framgangsrikt stod 1 klassrummen ofta
ses som kopplat till trygghet och studiero, det senare eftersom det kan paverka
det som sedan hinder i skolan.

e Exempel pa insatser fran huvudminnens sida 1 trygghets- och virdegrundsarbetet
var bland annat personalrelaterade atgirder och satsningar kopplade till
elevhilsan.
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Gymnasieskola
I kvalitetssamtalen framkom féljande:

e Virdegrundsarbetet ar stindigt pagaende.

e Det finns en systematik i arbetet och huvudminnen stottar rektorerna, till
exempel med kompetensutvecklingsinsatser.

e Huvudminnen framholl ocksa att det inte ar bara planerna som ér viktiga, utan
vad som faktiskt gors. Elevernas relation med lirarna framhalls som
framgéangsfaktor.

e Flera huvudmin gjorde egna trygghetsmatningar

¢ En huvudman arbetade med kollegialt utbyte mellan rektorer och elevhilsan
utifrin den trygghetskartliggning som huvudmannen gor bade pa host- och

vartermin.

Det drogforebyggande arbetet i grund- och gymnasieskolan
Vartannat ar genomfoérs Stockholmsenkaten, med fragor till unga om band annat deras

levnadsvanor. Senaste tillfallet var hosten 2020. Enkiten riktar sig till elever i arskurs 9 1
grundskolan och i arskurs 2 i gymnasieskolan, men vinder sig till de unga utifran i vilken
kommun de idr folkbokférda till skillnad mot kommunens Vaga visa-enkat till elever 1
grundskolan, som utgar fran i vilken kommun skolgingen sker.

Som ett led i kommunens strategi Ett drogfritt Nacka foljde utbildningsenheten upp om
och hur grund- och gymnasieskolor verksamma i kommunen har arbetat med
Stockholmsenkiten. Det gjordes genom en enkat till rektorer hésten 2020, som
besvarades av 65 procent (17 svar av 26 tillfragade). Uppfoljningen rapporterades till
utbildningsnimnden i februari 2021 (UBN 2021/5). Dessforinnan hade
utbildningsenheten f6ljt upp det forebyggande ANDT-arbetet pa huvudmannaniva, i
samband med kvalitetssamtalen hosten 2019. Det skedde ocksa inom ramen for Ett

drogfritt Nacka och rapporterades 1 Kvalitetsanalys ar 2019.

Uppfoljning med rektorer i grundskolan
Av de totalt atta rektorer for grundskolor som besvarade enkiten hésten 2020 uppgav sju

att skolorna att de deltagit i Stockholmsenkaten. Vid sex av dessa deltagande skolor hade
samtliga arskurs 9-klasser deltagit och vid den sjunde ndgra av klasserna. Fem av
rektorerna uppgav att de planerade dtgirder med anledning av enkitsvaren. Tva rektorer
uppgav att skolan har en gemensam strategi for att arbeta med resultaten.

Atgirder som rektorerna uppgav att de kommer att genomféra, eller har genomfort:

e Resultaten frin Stockholmsenkiten tas upp 1 elevhilsoteamet och kollegiet for

vidare diskussioner

e Mentorer och lirare arbetar gemensamt med resultaten
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Eleverna involveras, utéver den ordinarie undervisningen, i elev- och klassrad
Externa aktorer bjuds in for att foreldsa, till exempel polisen, En rokfri
generation, Polarna och Mini-Maria (fick dock skjutas upp pa grund av
pandemin).

Dialog med forildrar 1 skolrad

Information till f6raldrar om resultaten och tips vad de kan gbra férebyggande
hemma

Vidarebefordrar information till féraldrarna fran polisen om droger och tecken
péa droganvindande

Gemensamt f6r grundskolorna, oavsett om de har arbetat specifikt med

Stockholmsenkiten eller inte, ar att de arbetar med ANDT-fragor

e iden ordinarie undervisningen
e genom elevhilsan och mentorer som arbetar forebyggande samt

e gcenom samverkan med externa aktorer, till exempel de som nimnts ovan.

Uppfdljning med rektorer i gymnasieskolan
Nio rektorer for gymnasieskolor i Nacka besvarade utbildningsenhetens enkit. Av dessa

hade atta av skolorna deltagit i Stockholmsenkiten. Vid sju av de deltagande skolorna

deltog samtliga klasser 1 drskurs 2.

Gemensamt for gymnasieskolorna var att de alla hade en gemensam strategi fOr arbetet

med enkitsvaren genom

elevhilsans férebyggande arbete

att arbeta fram prioriterade utvecklingsomraden tillsammans med elevradet
genomgang och reflektion med elevkaren

genomgang av enkitresultaten pa mentorstid med eleverna

fokusera arbetslagen pa enkitens olika omraden

anvindning som underlag for forbittringar pa central niva.

Stockholmsenkiten ir ett underlag f6r skolor att arbeta med, men det férebyggande

ANDT-arbetet 4r som beskrivits ovan en del i skolans ordinarie uppdrag. Gemensamt

tor gymnasieskolorna var, i likhet med grundskolorna, att de alla arbetade med detta

1 den ordinarie undervisningen
pa mentorstid
genom elevhilsan

genom information och diskussion pé olika sitt samt
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e isamarbete med externa aktorer sisom polisen och Mini-Maria

Uppfoljning med huvudmain fér grund- och gymnasieskolor
I utbildningsenhetens kvalitetssamtal med huvudmin hosten 2019 dgnades en del av

samtalet 4t samtalet skolornas forebyggande ANDT-arbete, ur ett
huvudmannaperspektiv (fjansteskrivelse UBN 2019/184).

Huvudminnen bedémde sina grundskolors ANDT-arbete lite olika, men de flesta
bedémde att de holl god kvalitet. Skolorna beskrevs generellt ha ett hilsofrimjande
arbete dar elevhilsan ar en viktig del och dar dven forsteldrare och mentorer arbetar med
fragorna. Exempel pa arbete som lyftes fram var elevhilsans hilsosamtal med eleverna,
liksom elev- och féraldraforelasningar.

Samarbete med forildrar, polis, nirsamhillet och andra aktérer framholls som viktiga.
Ett exempel pa detta dr férvintansdokument som skolan tecknar med elev och forildrar.
Ett annat exempel ir skola som deltar i ett forskningsprojekt om preventionsarbete.

Gymnasieskolornas huvudmin bedémde generellt kvaliteten 1 sina skolors arbete med
ANDT-fragor relativt hogt, men de framholl dven att de inte dr inne i den dagliga
verksamheten. Elevhilsan, kompetensutveckling, férildraforeldsningar och samverkan
med polisen togs upp som framgingsfaktorer. Samtidigt framholls en stirkt samverkan
med polisen, andra myndigheter och aktérer som ett utvecklingsomrade. Exempelvis
papekade en huvudman att polisen inte gér s6kningar med droghund i fristiende skolor
pa grund av for osikert rittslige kring detta. Aven ett par av gymnasieskolans huvudmin
tog upp att den liberala instéllningen till droger hos méinga ungdomar ir en utmaning.

Utbildningsenhetens bedomning
Elevernas upplever sig i hog utstrickning trygga i sin skola. Observationer av externa

pedagoger ger ofta goda omdémen om trygghetsarbetet och om personalens och
elevernas relationer till varandra. I den utstrickning observatorerna ér kritiska leder det
till att verksamheten arbetar med att utveckla detta, om ett sidant arbetet inte redan ir
startat. Den sarskilda studien fran ar 2020 visade att viktiga foérutsittningar for ett
framgangsrikt trygghetsarbete ofta finns pa plats men inte alltid. Samtidigt visar Vilfird
skolas sammanstillningar att krinkningar férekommer pa varje kommunal skola och
kommunens mal att minst 95 procent av eleverna i grundskolan ska kidnna sig trygga har
inte uppnatts.

Vad kan goras fOr att forbittra tryggheten for eleverna ytterligare?

De senaste drens uppfoljningar av elevers trygghet och trygghetsarbetet i skolan i Nacka
tyder enligt utbildningsenhetens bedémning inte pa generella brister 1 trygghetsarbetet.
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Utvecklingsarbetet behover ta sin utgangspunkt i de olika férutsittningar som finns pa
olika skolor.

Utbildningsenheten menar att det dr av stor vikt att, som Nacka kommun ocksa
regelmassigt framhaller 1 remissyttranden till utbildningsdepartementet, varje del 1 skolans
styrkedja tar sin del av ansvaret. Ansvaret for Jur trygghetsarbetet ska utformas vilar pa
skolan. Stod for detta ska tillhandahallas av varje skolas huvudman utifrin de behov som

finns pa varje skola, sd att forutsittningar finns for skolan att klara sina uppdrag.

Utbildningsenhetens reguljara uppfoljningar inom ramen for utbildningsnimndens
kvalitetssystem (enkiter och observationer) bidrar med underlag till verksamheternas
systematiska kvalitetsarbete inom trygghetsomradet. Den sirskilda studien fran ar 2020
visar att elevers trygghetssvar i enkater foljs upp pa bra sitt 1 skolorna och att
kunskaperna dir férdjupas om exempelvis platser i skolmiljon som eleverna kinner
otrygghet kring. D4 kan konkreta dtgirder som gor skillnad f6r eleverna ocksa vidtas i
verksamheterna.

Den just nimnda sirskilda studien fran ar 2020 utformades 1 beaktande av att det skulle
finnas resultat av relevans for skol- och huvudmannanivan. Studien 4r ocksa upplagd
med utgangspunkt frin den kunskap som finns om framgangsfaktorer i trygghetsarbetet.
Hir framkommer siledes vad rapportforfattarna identifierat som forbattringsomraden
vid flera enheter, savil som starka sidor att bygga vidare pa. Flera skolor saknar
exempelvis systematik i uppfoljning och utvirdering av insatta atgirder och involverar
inte all personal 1 trygghetsarbetet, trots att det dr arbetssitt som konstaterats vara
framgangsrika. Det tyder pa att det finns utrymme f6r férindringar som kan dastadkomma
6kad trygghet for eleverna.

Exempel pa mer generella utmaningar som framkommit i genomgangen 1 detta drende ar
skolans ansvar for hur elever agerar pa nitet. I det sammanhanget kan det vara virt att
nidmna att Skolverket tillhandahaller st6d till skolorna.

Forbittrad samverkan med socialtjdnsten dr nagot som ocksa framkommer skulle kunna
bidra till att trygghetsarbetet underlittas. I det senare fallet kan kommunen pa
overgripande niva se 6ver hur samverkan kan férbittras. Utbildningsenheten har ett
pagiende arbete med socialtjansten kring detta, kopplat till att frimja elevers nirvaro i
skolan.

Nir det giller det drogférebyggande arbetet sa tolkar utbildningsenheten
uppfoljningarnas resultat att skolorna arbetar kontinuerligt med detta, som en del i det
ANDT-uppdrag som grund- och gymnasieskolorna har.
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Utbildningsenheten arbetar med att tillgingligo6ra resultat fran sina uppfoljningar pa
olika sitt och att utforma studier och uppfoljningar for att de i storsta mojliga man ska
kunna vara till nytta i skolorna. Savil kvalitetsuppf6ljning som hur resultaten sprids och
gors tillgangliga f6r skolans ansvariga pa olika nivaer dr nagot som utbildningsenheten
arbetar med att utveckla.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget till beslut har inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn
I drendet sammanstills resultat frain uppfoljningar av skolans uppdrag att sikerstilla en

trygg skolmilj6 for alla elever och av skolans drogférebyggande uppdrag.
Uppftdljningarna kan bidra med underlag for skolors och huvudmains systematiska
kvalitetsarbete och till att frimja en trygg skola for alla elever.

Carina Legerius Asa Arnell
Enhetschef Utbildningsexpert
Utbildningsenheten Utildningsenheten
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