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Äldrenämnden 

Överenskommelse mellan landstinget och kommunerna 
i Stockholms län om samverkan när en individ behöver 
praktisk hjälp med egenvård 

Förslag till beslut 
Äldrenämnden föreslår kommunstyrelsen att anta Kommunförbundets Stockholms läns 
rekommendation att anta överenskommelsen om samverkan när en individ behöver 
praktisk hjälp med egenvår. 
 

Sammanfattning 
Kommunförbundet Stockholms läns (KSLs) styrelse beslutade 2015-06-04 att 
rekommendera kommunerna i länet att anta överenskommelsen om samverkan när en 
individ behöver praktisk hjälp med egenvård(bilaga 1) 
I förslaget till överenskommelse tydliggörs samverkan när det gäller egenvård som 
legitimerad personal inom landstingsfinansierad verksamhet har bedömt att den enskilde 
kan utföra men behöver stöd från kommunalt finansierad verksamhet för att utföra. 
Överenskommelsen säkerställer att det finns övergripande rutiner för samverkan i samband 
med egenvård. 
 

Ärendet 
Begreppet egenvård avser en hälso-och sjukvårdsåtgärd som legitimerad hälso-och 
sjukvårdspersonal har bedömt att den enskilde oavsett ålder själv kan utföra eller ansvara 
för med praktisk hjälp.  
Socialstyrelsens föreskrift om bedömning av egenvård gäller inom verksamhet som 
omfattas av hälso-och sjukvårdslagen (HSL), socialtjänstlagen (SoL) och lagen om stöd och 
service till vissa funktionshindrade (LSS). Enligt föreskrifterna om egenvård ska 
huvudmännen säkerställa att det finns övergripande rutiner för samverkan i samband med 
egenvård. Förslaget till överenskommelse innehåller sådana rutiner.  
Det finns sedan 2011 en överenskommelse i Stockholms län som reglerar ansvaret för 
egenvård när individen behöver praktisk hjälp. Överenskommelsen behöver revideras bland 
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annat beroende på ändringar i Socialstyrelsens föreskrifter SOSFS 2011:23 och 2011:10 
samt Skolverkets skrivelse till förskola och skola angående egenvård. 
Förslaget till överenskommelse syftar till  

• Att främja den enskildes autonomi, beslutsförmåga, delaktighet och integritet 
• Att ha hög patientsäkerhet 
• Att parterna ska ha en gemensam tolkning av begreppet egenvård 
• Att tydliggöra hälso-och sjukvårdens ansvar för bedömning, planering och 

uppföljning av egenvård 
• Att ange vilka krav som ställs på hälso-och sjukvården vid egenvårdsbedömningar 

Ekonomiska konsekvenser 
Överenskommelsen bedöms inte ha några ekonomiska konsekvenser för Nacka kommun 

Konsekvenser för barn 
Grunden för egenvård är att den enskilde själv kan ansvara för egenvården även om det 
behövs praktisk hjälp. I vissa fall kan egenvård bedömas även för barn som kan få hjälp av 
en närstående med egenvården. 
 

Bilagor 
1. Rekommendation KSL/12/0114-66 
2. Samverkan när enskilda/patienter behöver hjälp med egenvård 

 
 
 
 
 
 
Anders Fredriksson   Anna Spångmark 
socialdirektör    planerare/utvecklare 
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