Ansdékan om verksamhetsbidrag fran idldrenimnden

Ansokan ska innehélla nedanstiende uppgifter och vara socialnimnden tillhanda

senast 1 november. Fyll i ansékan digitalt (i Word eller motsvarande redigeringsprogram).
Scanna girna in din ansékan och e-posta den till: KOS@nacka.se

Ansdkan skulle vara komplett och inkommen i riitt tid for att handlaggas.

Nér vi har mottagit ansskan e-postar vi en bekriftelse. Beslut om bifall, delvis bifall eller
avslag skickas inscannat via e-post i slutet av december. Utbetalning av bidraget sker i

januari.

AR SOM ANSOKAN GALLER FOR: 2079
Féreningens namn Organisationsnummer

PRO Samorganisation Nacka

802451-6067

Féoreningens postadress

¢/o0 Gunnar Olsson, Mjirdgatan 18, 133 43 Saltsjébaden

Namn pé kontaktpersonen JOr ansokan och tfn samt e-postadress

Gunnar Olsson, kassér, tel. 08-717 38 35, epost: gunnar.w.olsson@gmail.com

Kassor, namn

Bank, clearingnummer, plusgiro/bankgiro
PG 479 24 91-5

Gunnar Olsson

Ordforande, namn, tfn och e-postadress Antal anstillda

Brita Nyman, +46703177733, 0 ideellt arbete
britanyman@hotmail.com

Antal medlemmar i foreningen totalt/antal Medlemsavgift per ir
medlemmar frin Nacka

Viir 6 foreningar i Nacka som totalt
representerar ca 1500 medlemmar

3 kr frin PRO-distrikt per medlem i
samoiganisationen och 3 kr per medlem

Lrdn PRO-fSreningarna
Ansokan om verksamhetsbidrag Beviljade och sikta bidrag fran andra
[finansidirer
Finansiir Ansokt belopp Beviljat belopp
Foreningen ansioker om:68 000 kr Inga

Redovisa annat stid och eventuella subventioner ex. lokalhyror




Vi har inga lokalkostnader i Nacka Seniorcenter Ektorp
Lokalkostnaderna variera i andra lokaler bade pa Sickladn och i de Gvriga kommundelarna

Beskriv hur foreningen iir forankrad i Nacka kommun.

PRO Samorganisation Nacka har ca 1500 medlemmar fordelade pé sex olika lokala
foreningar.

Vi bedriver en samordnande verksamhet for de &ldre i Nacka, ofta med sérskild inriktning pa
Kultur i olika former. PRO Samorganisation Nacka dr ocksa ett beredande organ for drenden
i Nacka kommuns Seniorrad. Vi har ocksa uppgiften att samordna och utveckla
verksamheten for &ldre i vara 6 grundorganisationer, gérna i néra samarbete med Nacka
kommun. Exempel pa det &r kommunens arbete med FILO, Aldrekontakt i Nacka och
Seniorliv i balans NESTOR)

Beskriv verksamheten som ansokan avser med mal och inriktning samt pi
vilket sitt verksamheten har koppling till dldrenimndens ansvarsomraden.

Under 2018 har vi fortsatt utveckla Kulturluncherna, som inte bara &r en kulturupplevelse
utan ocksa ger en mojlighet att 4ta lunch tillsammans med vinner och fa nya vinner. De blir
alltmer populéra bland en bred dldre allmanhet. Det har vi lyckats med tack vare en bra
information via vara foreningar och vara hemsidor och evenemangstips i lokalpressen.
Tyvirr far vi inte in evenemangstipsen i NVP i den utstrickning som vi hoppats pé. Darfor
kommer vi att ett par ginger under verksamhetsdret annonsera.

Vi uppskattar den kostnaden till ca 10 000 kr

Vi 4r representanter for brukargruppen i referensgruppen pa lokal nivé i Nackas projekt inom
EU, FILO.

Vi deltar dven i NESTORS méten for att halla oss uppdaterade med forskningen inom
Aldrefragor.

Beskriv hur ni vill utveckla er verksamhet.

Vi vill utveckla var verksamhet i samarbete med de 6 lokala PRO-freningarna. i Nacka. Pd
s4 siitt kan vi dels hjélpa foreningarna i deras arbete med att skapa en social gemenskap, dels
gbra vara aktiviteter kéinda for fler 4n véara egna medlemmar. Kulturluncherna som vi har i
Nacka Seniorcenter Ektorp har blivit mycket uppskattade. Det 4r ménga som inte kan eller
orkar resa fran sitt lokalsamhille till Ektorp, darfor vill vi kunna komma ut till dem. For detta
kriivs lokaler och mer marknadsforing. Vi behdver ocksé annonsera i lokalpressen.

Att bredda och utveckla var verksamhet skulle betyda mycket for alla dldre i Nacka.

Vi kommer under 2019 att fortsitta var internutbildning inom IT. Framfor allt lyckas vi bra
med att uppdatera vara hemsidor, sa att nu har alla fSreningarna aktuella hemsidor. Vi
kommer att fortsitta med vért idoga arbete for att minska utanforskapet for manga av de
sldre som inte kan den nya tekniken. Detta som ett komplement till den IT-satsning for dldre
som Nacka kommun har gjort

Vi vill fordjupa vért samarbete med Nacka kommun s att véra respektive verksamheter
stodjer varandra och pa s siitt blir effektivare i att uppna det Svergripande malet att dldre i
Nacka ska ha ett bra liv.

Dock #r det sa att det dven om vi lyckas bra med IT-utbildningen for de éldre, kommer det
4nda att vara en relativt stor grupp som kommer att vara och kinna sig utanfor.

. Ska vi bara lamna dem 4t sitt 6de?
. Far de skylla sig sjilva att de inte tar till sig den tekniska utvecklingen?

Vi tycker inte det! Vi tycker att alla méste nds med viktig information och kunna kénna sig
delaktiga i samhéllet.
. VIMASTE HJALPAS AT




Vi vill utveckla var externa verksamhet genom bl.a. besdk pd olika #ldreboenden, ev.
samarbete med hemtjénsten och vardcentraler for att kunna identifiera ensamma.
Kulturevenemang och olika former av studiebesok som haller manga #ldre pigga och aktiva.
Med tanke pa att Nacka kommun nu dr en Aldrevinlig kommun som 4ven verkar for att
skapa lokala traffpunkter, borde vi som en viktig aktor for de &ldre finna sitt att nd dessa
medborgare kinda for fler 4n vara egna medlemmar.

Vi ser det som en naturlig utveckling for Samorganisationen och dess 6 PRO foreningar att
ordna triffar med sirskild inriktning for att kompensera for den information som bara gér till
de digitalt insatta.

Beskriv hur bidraget ska anvindas.
Exempel: Aktiviteten seminarier: xx kr, forelisningsarvode xx kr, hyra av lokal xx kr.

Uppskattade kostnader 2019

Vi fortsitter att utveckla arbetet med vara Kulturluncher med populéra och underhéllande
artister i Nacka Seniorcenter Ektorp. Dessutom kénner vi behov av att informera mer om
aktuella viktiga samhillsfragor for dldre pa ett partipolitiskt obundet sitt.

Vi kommer att fortsitta arbetet med att minska det digitala utanforskapet for en stor grupp
dldre.

Vi vill uppmirksamma och bjuda in eller soka upp de dldre som missar den digitala
informationen.

Vi vill ocksé kontakta de socialt isolerade #ldre som mér daligt av sin ensamhet. Det &r ett
omfattande arbete att nd dem.

Vi behdver bade annonsera om var verksamhet och arbeta i sma grupper och kanske ofta
med att i forsta hand na dessa ensamma éldre via deras barn.

Vi kommer att beh6va ha tillgang till moteslokaler ute i kommundelarna.

Vi uppskattar att de totala kostnaderna for var utatriktade verksamhet fordelar sig sa hér:
Kulturevenemang och samhillsinformation kr 35 000, annonsering kr 10 000,
kampanjkostnader kr 5 000, lokalhyra kr 10 000, och utbildning av volontérer/véantjansten ca
kr 8 000, skapa nitverk med tex. Aldrekontakt i Nacka, Seniorliv i balans (NESTOR)
samtalsgrupper etc.

68 000 :ir det belopp som vi siker frian Nacka kommun

Beskriv hur uppfoljning av verksamheten kommer att ske.

Vi skriver varje &r en verksamhetsberittelse och har dven revision pa sedvanligt stt.

Datum

2018-10-23

Underskrift

Namnfortydligande




Brita Nyman
Ordfsrande PRO Samorganisation Nacka

Underskrift

%/ﬁ, /U L{Mwm\/

Namnﬁrtydligandgg}h titel

Britg /\gfman Orc{f. ?\QO’SM NQ&Q/

Inlimnade foreningsuppgifter r tillgéngliga for allméinheten enligt offentlighetsprincipen.
Delar av uppgiften kommer att laggas ut pa kommunens hemsida.

Till ansékan ska foljande handlingar bifogas:

% | Senaste ars verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning

Redovisning av eventuellt tidigare bidrag (se redovisningsblanketten pa
hemsidan)

Verksamhetsberiittelse for
PRO Samorganisation Nacka 2017

PRO samorganisation Nackas verksamhet regleras i enlighet mer PRO:s stadgar antagna
vid PRO:s kongress.

I kommuner med fler &n en forening ska samorganisation bildas. Samorganisationen
har skyldighet att folja riksorganisationens stadgar och de beslut som fattas av dess
kongress, styrelse och representantskap samt av distriktets arsmote, hostmote och
styrelse.

Samorganisationen utser en styrelse dar foretradare for alla PRO-foreningar verksamma
i Nacka ingér.

Samorganisationen har till uppgift att ta initiativ och driva pensiondrernas intresse-
frigor samt verka for att:

. Pensionirernas inflytande stiirks i kommunen. Detta kan gilla representationen i
Seniorradet (tidigare KPR) och annan verksamhet betriffande kommunala
angelidgenheter.

. Utveckla, utbilda och bereda aktiviteter som kan leda till ett utokat inflytande 1
kommunen. Det kan ske t.ex. genom att ta initiativ till studier, medlemsrekrytering
och medlemsvérd.

I Nacka kommun finns sex PRO-foreningar, Boo PRO, Ektorp PRO, Fisksdtra PRO,
Nacka PRO, Saltsjobaden PRO och Alta PRO. Varje forening driver en aktiv verksamhet
med manga olika aktiviteter. Detta ger medlemmarna méjligheter att finna gemenskap
och att foreningens verksamhet ger en tillfredstéllelse, att som medlem tillhora
foreningen.




Samorganisationens styrelse

Funktion

Ordférande
Kassor
Sekreterare

Vice Ordférande
Vice kassor
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Ersattare
Ersittare
Ersittare
Ersittare
Erséttare
Ersittare

Revisor
Revisor
Revisorssuppleant
Revisorssuppleant

Valberedning
Valberedning
Valberedning

Namn

Brita Nyman
Gunnar Olsson
Lars Westerlund

Ola Karlsson
Jouko Lehtinen
Jan Lundberg
Bengt Stenqvist
Lennart Svensson
Kenneth Sjokvist
Gunvor Jonsson

Laila Ledder
Christel Widén
Inga-Lisa Dahlbéck
Bo Bergstrom
Maud Anderstedt
Roger Svedening

Jan Kjellberg
Sten Grack
Kerstin Peanberg
Inez Hedin

Utse 1 ledamot fran varje
forening senast i december

Foreningstillhorighet

Fisksétra
Fisksitra
Boo

Alta
Fisksitra
Boo

Nacka
Ektorp
Saltsjobaden
Fisksitra

Nacka
Fisksitra
Ektorp
Saltsjobaden
Alta

Boo

Nacka
Alta
Nacka
Boo



Seniorradet, tidigare beniimnt Kommunala pensionérsridet (KPR)

Kommunstyrelsen i Nacka har beslutat, att frin och med 2015 skall det kommunala
pensionarsradet (tidigare KPR) benimnas Seniorradet.

Det ir de sex pensionirsforeningarna som representerar PRO i Seniorradet
Samorganisationen PRO har till uppgift att samordna aktuella fragor av overgripande
slag som beror pensiondrerna i Nacka. I seniorradet ingdr &ven representanter for SPF.
Nacka kommun &r representerad med tre politiker samt tjansteméin frén
Aldrenéimnden. .

Arbetet under 2017 har till stor del bestétt av informationsutbyte mellan pensionars-
organisationerna och kommunens foretridare. Den 20 oktober arrangerade Nacka
kommun en Seniordag.

PRO samorganisation inbjods inte till att vara med och planera och genomféra
seniordagen.

Ekonomi

Den ekonomiska stillningen och arets resultat framgar av bifogad kassarapport.
Styrelsen foreslér att drets 6verskott balanseras i ny rakning.

Kulturluncher

Under 2017 har Samorganisationen, i samarbete med Nacka Seniorcenter Ektorp,
arrangerat 8 stycken “kulturluncher” dér alla Nackas pensiondrer ir vilkomna att delta.
Programmen har mestadels varit sdng och musik, men @ven en kulturlunch med samtal
om hur det ir att komma som invandrare till Sverige och etablera sig som foretagare i
Nacka. Kulturluncherna ir forlagda till fredagar, en dag som det visat sig vara mycket
lamplig for sddan hér verksambhet.

Moten

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 4 protokollforda styrelseméten.
Arbetsutskottet som bestir av ordforande, vice ordforande, kassor och sekreterare har
haft 6 sammantraden.

Arsmotet gick av stapeln den 29 mars 2017 med sedvanliga arsmotesforhandlingar.
Enhetschef Anna-Lena Mollstam idldreenheten i Nacka stad, informerade om aktuella
fragor inom dldreomsorgen.

Samorganisationens hostméte holls den 30 november i Nacka.
Kim Lundgren, Familjens Jurist, deltog och pratade bl.a. om testamenten och
framtidsfullmakter.

Arbetsgrupper

Inom samorganisationen finns flera arbetsgrupper/kommittéer. Samordnare fér
respektive grupp har varit:

Kulturgruppen — Jan Lundberg

Datagruppen — vilande tills ev. nya behov uppstar.

Fortsatt webbsidesansvarig for PROsam - Roger Svedenéng

Trafik och sikerhetskommittén — Goran Osterberg

Resegruppen — Laila Ledder



Det ir féreningarnas representanter i dessa arbetsgrupper, som samordnar och driver
pa arbetet. Det ir inte alltid som foreningarna kunnat anméla négon ledamot till en
arbetsgrupp, men trots det s& har de personer som ingétt i gruppen presenterat bra
forslag och utfort ett gott arbete.

Aven 2017 har vi genomfort en utbildning, f6r de medlemmar som har olika uppdrag
inom féreningarna, en s kallad "PRO-fyra”. Utbildningen samlade cirka 40 deltagare
och genomférdes som en heldagsutbildning i Lusthuset, Boo Folkets Hus.

Shutord

S4 har dnnu ett ar for PRO Samorganisation Nacka gatt till &nda och det ar dags att
summera 2017.

Vi har genomfort en utbildningsdag for de medlemmar som foretrader PRO i Nacka, dar
tillfalle till samtal mellan medlemmar fran olika foreningar uppskattades mycket. Vi har
bra fart pd arbetet med var hemsida. Det har genomforts ett antal medlemsresor, dir
nagon forening har varit ansvarig och medlemmar frin andra foreningar i
Samorganisationens anda ocksa har deltagit.

Arbetet i Seniorridet har fortgatt som tidigare ar, i det uppdraget forsoker vi aktivera
oss ytterligare, nar det giller att foretrada PROs medlemmar i samarbetet med Nacka
kommun.

Styrelsen for samorganisationen i Nacka vill med detta tacka for 2017 och 6nskar den
blivande styrelsen lycka till med arbetet 2018.

Gunvor Jonsson Ola Karlsson Jouko Lehtinen
Jan Lundberg Brita Nyman Gunnar Olsson
Kenneth Sjokvist Bengt Stenqvist Lennart Svensson

Lasse Westerlund



Nacka PRO Samorganisation

Arsbokslut

BALANSRAKNING
_/ 2017 \chregéende ar 2016

TILLGANGAR
Omsitt- Kassa
nings. Plusgiro 24 948,41 8 005,41
till- Bank
gangar Fordringar 0,00 0,00
Summa omsittningstiligdngar 24 948,41 8 005

< |Aniaggnings- |nventarier 1,00 1,00
tillgangar
Summa anléiggningstillgéngar 1,00 1
SUMMA TILLGANGAR 24 949 41 8 006
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Skuider Summa skulder 0,00 m
Fonder Fonder _
och Balanserat resultat 8 006,41
eget kapital Arets resultat 16 943,00 1.895,00

Summa eget kapital 24 949,41 8 006,41
SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL
~ /
Nacka den 20 mars 2018 ) /,/
.V/ ] 7 2
-~ ordférande -
P e O fosot oo
kassdr
e S T e SR | T S—

Vir revisionsberattelse betraffande denna verksamhetsberattelose har avgivits den mars 2017




Nacka PRO Samorganisation

Arabiokeict RESULTATRAKNING
NOT|Konto 2017 2016
Bidrag | |Kommunbidrag 49 000,00 44 000,00
och | |Ovriga bidrag
avgifter | |Medlemsavgifter féren. 4 863,00 4 977,00
r: Mediemsavagifter distriktet 4 932,00 5 064,00
Summa bidrag och medlemsavgifter 58 795,00 54 041,00
Verk- Médten intékter
samhet kostnader - 3 554,00 -3 554.00 4 890,00 -4 890.00
Kulturaktiviteter  intakter
kostnader - 25 874,00 -25 874,00 3273900 -32 739.00
Utbildning
fritid kostnader - 5 685,00 -5 685.00 8 290,00 -8 280.00
Resor intékter
kostnader - 0,00 0,00
Medilemsvérvn /
| [kampanijer kostnader - 0,00 0,00 0,00
Annonsering
kostnader - 0,00 0,00 1.146,00 -1146.00
Representation och
|___luppvaktningar -600.00
Summa verksamhet
Lokaler Data- o internetkostnader 0,00 m
och | Ikontors/exp.kostn. 0,00 m
adm. Telefon, postbox, porto 310,00
Kostnadserséttningar
Ovrga kostnader

Summa administration. - 4 639,00

RESULTAT FORE AVSKRIVN 18 443,00
Avskr. Inventarier

VERKSAMHETENS RESULTAT 18 443,00

Réntor hﬁn_tcr

RESULTAT EFTER RANTOR 18 443,00

Extra Ex. ordindrt  intékter —
ord. kostnader - 1 500,00 -1 500,00

Fondférandr.
ARETS RESULTAT 16 943,00

Signaturer

Revisorer ..>>7./....«,




Redovisning av verksamhetsbidrag for 20 18  fran
o socialnamnden
x dldrenamnden

Markera med kryss vilken namnd redovisningen galler och fyll i
vilket 8r. Redovisningen ska bifogas ny ansdkan.

Redovisning for hur bidragen har anvints inklusive eventuella avvikelser frin vad som
angavs i ansokan och om syftet med verksamheten uppnitts. Fyll gidrna i blanketten i
word eller motsvarande, skriv ut, skriv p, scanna in och skicka med e-post till
KOS@nacka.se senast 1 november.

Foreningens namn Organisationsnummer

PRO Samorganisation Nacka 802451-6067

Namn pd kontaktpersonen for redovisningen och e-postadress

Gunnar Olsson. 0703625519, gunnar.w.olsson@gmail.com

Beskriv hur verksamheten har genomforts?

Kulturluncherna, 8 ganger under aret pa NSC Ektorp ar var viktigaste aktivitet. En
politikerutfragning i viras genomfordes En utbildningsdag under temat "Med hilsan i
behall” for huvudsakligen fortroendevalda i de olika foreningarna genomfordes i Alta
Kulturknut under augusti.

Har verksamheten avvikit fran vad ni ansokte om?

Kulturluncherna och utbildningsdagen blev dyrare dn berdknat. Kampanjer och uppsdkande
verksamhet bland éldre har inte genomf6rts 1 den grad vi 6nskat.

Redovisa hur ni har anviint bidraget. Redovisa kostnaderna for varje aktivitet. Exempel:
Aktiviteten seminarier. xx kr — foreliisningsarvode, xx kr hyra av lokal.

Kulturluncher 27.800 per sista november, utgifter ca 3000 aterstér 1 ar
Utbildningsdag 16 024

Lokalhyra 3 220

Annonsering 7.070

Kampanjkostnader 824

Totalt hittills i ar kr 54.938

Annat som dir ay intresse for social- eller dldrenimnden.

Vi hdnvisar till dialogmotena 30/8 och 12/11

Datum

2018-11-19..

Underskrift

Gunnar Olsson

Namnfortydligande



mailto:KOS@nacka.se

Gunnar Olsson, kassor
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