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Kallelse/foredragningslista
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NACKA

KOMMUN

Aldrenamnden

1. Motesinformation

Forslag till beslut
Sammantride onsdagen den 15 december kl 18:00 1 Nackasalen. Se separat
information om distansdeltagande (OBS! anmélan.)

Gruppméten innan sammantréadet kl 17:00.
Majoriteten i rum Gliwice (OH 0) och oppositionen i rum Kisumu (OH 0)

Politisk beredning onsdagen den 8 december kl 08:30. Digitalt, lank skickas till
berdrda.

2. Narvaro
3. Justering
4, Faststdllande av foredragningslista

5. Riktlinje for bistand inom dldreomsorgen (ALN 2021/149)

Forslag till beslut

Aldrenimnden antar foreslagen riktlinje for bistind inom 4ldreomsorgen enlighet
med bilaga 1 1 tjénsteskrivelsen. Den nya riktlinjen ersétter Riktlinjer -
kvalitetsnivaer for bistand till dldre i Nacka kommun (bilaga 2 till tjinsteskrivelsen)
samt Riktlinje for omvardnadsbidrag (bilaga 3 till tjédnsteskrivelsen)

6. Prognos for dldres behov av bostader 2022-2040 (ALN 2021/183)

Ij'_b'rslag till beslut
Aldrendmnden antar rapporten Prognos for dldres behov av bostdder 2022 — 2040
och dverldmnar den till kommunstyrelsen.

7. Varning for anordnare i kundvalet hemtjanst, ledsagning och avldsning (ALN
2015/137-732)

Forslag till beslut
Aldrendmnden varnar Solid Care Assistans Stockholm AB.

Atgérdsplan for bristerna har begirts in den nionde december 2021. Bristerna ska
vara atgdrdade senast den 31 mars 2022, forutom bristen gillande personalens
utbildningsnivd som ska vara atgérdad senast den 31 maj 2022.

8. Revidering av delegationsordningen for dldrendmnden (ALN 2021/173)
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10.

11.

12.

13.

Eﬁrslag till beslut
Aldrendmnden beslutar att faststdlla den reviderade delegationsordningen enligt
bilaga 1 till tjansteskrivelsen.

Beslut om verksamhetsbidrag for 2022 till PRO Nacka (ALN 2021/207)

Forslag till beslut

Aldrenimnden bifaller PRO Nackas med organisationsnummer 814000-0319
ansdkan om verksamhetsbidrag med 70 000 kronor for 2022. Verksamhetsbidragets
anvindning ska redovisas skriftligen till dldrendmnden senast den 1 november 2022.

Beslut om verksamhetsbidrag for 2022 till PRO Alta (ALN 2021/200)

Forslag till beslut )
Aldrendmnden bifaller delvis PRO Altas med organisationsnummer 814000-5599
ansOkan om verksamhetsbidrag med 106 000 kronor f6r 2022.

Verksamhetsbidragets anvandning ska redovisas skriftligen till dldrendmnden senast
den 1 november 2022.

Beslut om verksamhetsbidrag for 2022 till SPF Seniorerna Nacka (ALN 2021/199)

Forslag till beslut

Aldrenimnden bifaller SPF seniorerna Nacka med organisationsnummer 802406—
3649 ansokan om verksamhetsbidrag med 70 000 kronor for 2022.
Verksamhetsbidragets anvandning ska redovisas skriftligen till dldrendmnden senast
den 1 november 2022.

Beslut om verksamhetsbidrag for 2022 till SPF Seniorerna Boo (ALN 2021/193)

Forslag till beslut

Aldrenimnden bifaller SPF seniorerna Boo med organisationsnummer 8024084994
ansdkan om verksamhetsbidrag med 96 450 kronor for 2022. Verksamhetsbidragets
anvandning ska redovisas skriftligen till 4ldrendmnden senast den 1 november 2022.

Beslut om verksamhetsbidrag for 2022 till SPF Seniorerna Saltsjobaden (ALN
2021/209)

Forslag till beslut

Aldrenimnden bifaller SPF seniorerna Saltsjobaden med organisationsnummer
802411-2156 ansokan om verksamhetsbidrag med 102 00 kronor for 2022.
Verksamhetsbidragets anvandning ska redovisas skriftligen till dldrendmnden senast
den 1 november 2022.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Beslut om verksamhetsbidrag for 2022 till SPF Seniorerna Svanen Alta (ALN
2021/198)

Forslag till beslut
Aldrenamnden foreslas att bifalla SPF Seniorerna Svanen Altas ans6kan om 73 000
kronor i verksamhetsbidrag for 2022.

Beslut om verksamhetsbidrag for 2022 till foreningen Fisksitra Folkets Hus (ALN
2021/205)

Forslag till beslut
Aldrendmnden bifaller foreningen Fisksidtra Folkets Hus med organisationsnummer
802413-7419 ansokan om verksamhetsbidrag med 180 700 kronor for 2022.

Internkontrollplan dldrenamnden ar 2022 (ALN 2021/213)

Forslag till beslut
Aldrenimnden faststiller internkontrollplanen for 2022

Beslutsattestant ar 2022 for dldrendamnden (ALN 2021/214)

Forslag till beslut

Aldrenimnden utser social- och #ldredirektdren att vara beslutsattestant med ritt att
vidaredelegera beslutanderitten for dldrendmndens ansvar 16xxx under perioden
2022-01-01-2022-12-31 for belopp upp till 10 000 000 kronor.

Internbudget for dldrendmnden ar 2022 (ALN 2021/189)

Forslag till beslut
Aldrendmnden faststéller internbudget med ndmndindikatorer och internkontrollplan
for 2022.

Revidering av dldrendmndens reglemente (ALN 2021/217)

Forslag till beslut
Aldrendmnden foreslér att kommunstyrelsen fattar foljande beslut.

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige fattar foljande beslut.

Kommunfullmiktige antar reviderat reglemente for dldrendmnden enligt bilaga 1 till
tjédnsteskrivelsen daterad 26 november 2021.
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

Beslutet forklaras som omedelbart justerat.

Ny traffpunkt for seniorer i Saltsjobaden (ALN 2021/216)

Forslag till beslut

Aldrenimnden beslutar att inritta en ny triffpunkt for seniorer i Saltsjobaden, i en
lokal som ska upplétas per timme till foreningar och andra aktorer for
hélsofrdmjande och forebyggande verksamhet.

Beslutet ar villkorat av att:
1. kommunstyrelsen beslutar att behalla den lokal som Nacka kommun innehar med
bostadsratt i bostadsrattsforeningen Neglinge Torg nr 2 i Saltsjobaden
2. ettinternt hyresavtal enligt Nacka kommuns internhyresmodell tecknas mellan
kommunstyrelsen och dldrendamnden avseende lokalen enligt punkt 1 och att
3. kommunfullmaktige beslutar att revidera reglemente for dldrenamnden for
andamalet lokalupplatelse per timme.

Personal inom kommunal vard och omsorg ska antingen vara vaccinerad eller
anvinda andningsskydd av klassen FFP3 (ALN 2021/174)

Forslag till beslut
Aldrendmnden noterar att det redan pdgar ett arbete som uppfyller intentionerna
bakom forslagen 1 politikerinitiativet. Politikerinitiativet dr dirmed fardigbehandlat.

Information fran adldreenheten

Anmilan av delegationsbeslut (ALN 2021/44)

Anmilningar (ALN 2021/45)

Ovriga fragor
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Aldrenimnden

2021-11-30
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: ALN 2021/149

Riktlinje for bistand inom aldreomsorgen

Forslag till beslut

1. Aldrenimnden antar féreslagen riktlinje for bistind inom dldreomsorgen enlighet
med bilaga 11 tjdnsteskrivelsen. Den nya riktlinjen ersitter Riktlinjer - kvalitetsnivaer
[for bistand till dldre i Nacka kommun (bilaga 2 till tjansteskrivelsen) samt Riktlinje for
omvdrdnadsbidrag (bilaga 3 till tjansteskrivelsen)

Sammanfattning
Det finns idag tva riktlinjer som reglerar riktlinjer f6r bistand inom édldreomsorg, en

riktlinje f6r kvalitetsnivder fOr bistind till dldre i Nacka kommun och en for
omvardnadsbidrag. Dessa riktlinjer slas samman och blir en ny reviderad riktlinje f6r
bistind inom aldreomsorg. Riktlinjen 4r uppdaterade utifran aktuell lagstiftning och
rittspraxis. Den nya riktlinjen innehaller nya insatser, fortydliganden kring insatsernas
syfte och malgrupp, ger utékade moijlighet till fallpreventiva insatser och fortydligar
anvandandet av digital teknik. Tidsangivelserna for varje insats har tagits bort da det alltid
ska ske en individuell bedémning utifrin kundens hjilpbehov f6r varje insats.
Riktlinjerna har uppdaterats utifran tidigare fattade beslut, bland annat gillande férenklad
handlaggning.

Arendet

Riktlinjer 4r avsedd som ett stod f6r de bistindshandliggare som fattar beslut inom
socialtjanstens dldreomsorg till personer som ér 65 ar och ildre och som kan vara i behov
av bistand enligt socialtjanstlagen (2001:453) (SoL)) eller lagen (1993:387) om stéd och
service for vissa funktionshindrade (LSS). Riktlinjen ska ge vigledning for
bistandshandliggarna samt sakerstilla en gemensam rittssikerhet och likabehandling f6r
de kunder som ansdker om stéd. Riktlinjen innebdr inte ndgon inskrinkning i kundens
ritt att fa en individuell provning av sin ansékan. Riktlinjen ar ett vigledande dokument
och en individuell beddmning av kundens ansékan ska alltid goras.

Idag finns det tva riktlinjer som reglerar handliaggning inom édldrenimndens

ansvarsomrade:

POSTADRESS

Nacka kommun, 131

BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS WEBB ORG.NUMMER
81 Nacka Stadshuset, Granitvagen |5 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167
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2. Riktlinjer - kvalitetsnivier for bistand till dldre i Nacka kommun (Dnr SAN
2009/216-730)
3. Riktlinje f6r omvardnadsbidrag (SAN 2013/185)

Aldreenheten foreslar att dessa tva slis samman och blir en ny reviderad riktlinje.

Revideringen innebir

- En uppdatering utifran aktuell lagstiftning och rittspraxis

- Att nya insatser, som egenvird, case manager, tillsyn via trygghetskamera och
mobilt trygghetslarm, har lagts till

- Attinsatserna tillsyn nattetid samt inkop 1 forsta hand ska ske med hjilp av digital
teknik

- Portydliganden kring insatsernas syfte och malgrupp

- Utokade mojligheter till fallpreventiva insatser, genom att insatsen promenad
utokas till att aven innefatta fysisk aktivitet samt mojlighet att bevilja mobila
trygghetslarm och trygghetskamera.

- Kommunens strategi om en ildrevinlig kommun involveras i riktlinjerna

- Att tidsangivelser f6r insatser tas bort da det alltid ska géras en individuell
bedémning kring kundens hjilpbehov f6r varje insats.

- Att malgruppen for insatsen ledsagning har breddats. Tidigare angavs att insatsen
fraimst skulle beviljas till personer med synskada, demens eller psykiskt
funktionshinder. I den nya riktlinjen anges att mélgruppen ar kunder som pa
grund av sjukdom, dlder eller funktionsvariation behover stod att delta 1
fritidsaktiviteter och i kulturlivet samt andra aktiviteter utifran individuella behov.

En rad uppdateringar har gjorts i de nya riktlinjerna utifran beslut som fattats sedan 2009
da de senaste riktlinjerna for bistind antogs. Dagverksamheten ar inte lingre ett forenklat
bistandsbeslut, men det dr diremot flera hemtjanstinsatser. Detta innebdr att de nya
riktlinjerna inom flera omraden inte kommer att innebira nagon andring i
bistandshandliggningen jamfort med dagsliget.

Ekonomiska konsekvenser
Foreslagen riktlinje innehéller 4ven en ny skrivning vilket innebar att bistandshandlaggare

ska gbra en sammanvigning av olika omstindigheter, sisom den 6nskade insatsens
limplighet som sadan, kostnaderna f6r den insats som kunden 6nskar i jaimforelse med
andra insatser samt den enskildes 6nskemal. Det finns ingen obegrinsad frihet for
kunder att vilja sociala tjanster oberoende av kostnad.

En 6kad anvindning av digital teknik kan, férutom att ge 6kad kvalitet, dven leda till
minskade kostnader inom hemtjansten. Att 6ka mojligheten till fallférebyggande insatser,
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som fysisk aktivitet/ promenad kan ge 6kade kostnader for just den insatsen, men bidra
till ett minskat behov av stod och hjilp totalt satt.

Konsekvenser for barn
Riktlinjen ger inga konsekvenser f6r barn.

Bilagor
1. Riktlinjer for bistind inom idldreomsorgen, datum 2021-11-29
2. Riktlinjer - kvalitetsnivéer for bistand till dldre i Nacka kommun (Dnr SAN
2009/216-730)
3. Riktlinje f6r omvardnadsbidrag (SAN 2013/185)

Ellinor Egefors Sofia Rooth Andersson
Enhetschef Tt gruppchef
Aldreenheten Aldreenheten
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RIKTLINJER

FOR BISTAND ENLIGT ALDREOMSORG

KOMMUN

Diarienummer Faststilld/senast uppdaterad  Beslutsinstans Ansvarigt politiskt organ Ansvarig processigare
ALN 2021/149 2021-12-15 Aldreniamnden Aldrenimnden Ellinor Egefors

Riktlinje for bistand enligt dldreomsorg

Riktlinjer for bistand enligt dldreomsorg

Dokumentets syfte

Dessa riktlinjer grundar sig pa for verksamheten gillande forfattningsbestimmelser i socialtjanstlagen,
férvaltningslagen, offentlighets- och sekretesslagen, foreskrifter och allméanna rad fran Socialstyrelsen
m.fl. Riktlinjerna beaktar dven prejudicerande rittspraxis fran framst Hogsta forvaltningsdomstolen.
Dessa riktlinjer utgor dirmed ett komplement till gillande lagstiftning och Socialstyrelsens foreskrifter
och allminna rad, m.fl. De anknyter ocksa till andra dvergripande dokument och regelverk som giller
for Nacka kommun och inom omradet.

Riktlinjerna ska ge vagledning for bistandshandliggarna samt sikerstilla att besluten dr rittssikra och
enligt likabehandlingsprincipen. Riktlinjerna tar i forsta hand upp den del av handlaggningsprocessen som
ar specifik for Nacka kommuns dldreomsorg och innebér inte ndgon inskrankning i kundens méjligheter
att fa sin ansokan individuellt provad.

Riktlinjer for handlaggning inom socialtjanstens aldreomsorg ersatter tidigare antag Riktlinjer -
kvalitetsnivder for bistdnd till dldre i Nacka kommun (diarienummer SAN 2009/216-730).

Dokumentet giller for

Riktlinjerna ar ett stod for de bistandshandlaggare som fattar myndighetsbeslut inom ildreomsorg till
kunder som ar 65 ar och ildre och som kan vara i behov av bistand enligt socialtjanstlagen (2001:453)
(Sol) eller lagen (1993:387) om stod och service for vissa funktionshindrade (LSS). Stod och insatser for
denna malgrupp handlaggs av idldreenheten.

Begreppsforklaring

Kund ersitter begreppet som anvinds i socialtjanstlagen och avser den enskilde personen som ansoker
om eller har beviljade insatser.

Nackabo ir de personer/kommuninvanare som annu inte ar kunder-.

Anordnare ir det begrepp Nacka kommun anvander for att beskriva den verksamhet som utfor en
bestilld tjanst. Ett annat begrepp for anordnare ar leverantor eller utforare.

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS WEBB ORG.NUMMER
Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen 15 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167
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Riktlinjer for bistind inom dldreomsorgen

Innehallsforteckning

Riktlinjer for bistand enligt Aldreomsorg...........eeeeeeeccicissnnnneeeeeecens |
DoKUMENLELS SYFLE cccceeririrereieririieieneninieeneneneneeeneeenesenesenesesenescessssesssesesenes |
Dokumentet GAllEr fOr .......uiiieeeiiiiinnnnnnneeeeecccissssnnnnneeeesccsssssnnsssseeesscns |
INNEhAlISTOrteckniNg ccccueeeeeeeeeieeeciiiiinnnnnnetteecccsssssnnnneeeeecccssssnssssseeesssns 2
AllManna UtgANGSPUNKLEF ......uuuuueeeeeerrrieciisiissnnnnnenecccssssssssssseneecssssssnnns 4
Icke bistandsbedOmda Verksamheter..............ccoeueereurerieeneeseesesesiessessessssnens 4
StOd till ANNOIIGa.....eeceeiec et 5
TOIK e 5
Anmalnings- och rapporteringsskyldighet............cccocoeirvrennnnnnnccnnencenne 5
Nationella minoriteter och MINOrtEtSSPrak .........ocoveeueueereeressesererseereaeennens 6
Handlaggning av arenden ........ciceeeeeeeeeenenenenenenenenenenenenesenesesesesesesssesenenes 6
Forenklad handlaggning ........ccccceecerirerccurirircerrecee e sseeesessenes 6
AANSOKAN ¢ttt ettt sttt 7
OMbUd OCh DItrade .......ecceiiececireecce ettt eeeae 7
ANhOrigbehOrighet .. ... 7
Framtidsfullmakt ... 8

Gode man och forvaltare ... 8
Personligt ombud ...t 8
UEr@ANING ..ottt ettt ettt 9
Samordnad individuell plan, SIP........c.coorereeee e 9

INtern SAMVeErkan............iiciicicicicceeessssescse e 10

BeSIUL...ecie e s 10
OVEIrKIAZANE ......coovveverreresevee v saes s s I

Val @V aNOrdNare........c.eeeieiieeceeeeeeeeie ettt sene I
Uppdrag till anordnare...........cnninineneeeeceeeeeeesesesesesessesseeeeeene I
UPPFOINING ..ottt eesess e s st ss e ssesenenns 12
AAVGIFE ottt 12
HjJAIp | hemmet.....ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiieiieeiiiiiiieeeneceseseceeesssesssssssenes 12
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Riktlinjer for bistind inom dldreomsorgen

TrygghetSIarm ...t 13
HEMEJANSE ...ttt s sttt ssateaenns 13
SEIVICRINSALSEN ..ot sssssasasnaes 13

Mat 0Ch MAKIAEN ... aeane I5
FOlI@SIAgNING ... veeeeeiiiciirct e 15
Personlig omvardnad...........ccoeceeeieineeneneeineineineseeieseisessessssssssessssesns 16
AVIOSNING | NEMMEL ...ttt aeaene 18
Dagverksamhet for kunder over 65...........ccocooveennncncnreccnneeeireneeaenne 18
OMVArdnadsbidrag.........ccceeureureeieeneereurieineineeresieesessessesseessessessensssessessessssesaes 18
Korttidsboende.............cciiiciiciiiciciccccc s 19
Korttidsboende efter vistelse pa sjukhus...........cccceuveeveereurecencenerrennenenn. 19
Korttidsboende i vintan pa permanent plats i sarskilt boende.......... 20
Korttidsboende som avlastning, enstaka tillfallen ...........cccccccuvueeeneenene. 20
Korttidsvistelse som avlastning, Vaxelvard ...........cccocoocvereveeneereerenneneen. 20
SArskilt DOENAE ....uuuuuuueeeeieiiiiiiinnnnnneeiienecciissnnneeeeeneccssssssnnaeeeeessssssssnnns 20
Hemtjanst vid kortvarig vistelse utanfor sarskilt boende.................... 21

Aldres ritt att bo tillsammans - parboende...............ccooooomerevererrreenrrennn. 21
Palliativ vard och omvardnad.............ceeceeeeeccinnneencsssnneeeccssneeeccssnnnne 21
Insatser och stod for dldre med sdrskilda behov ................cuuuuuu.eeeee 21
KONTAKEPEISON ...ttt ettt ettt 21
BOENAESLOM. ...ttt ettt 22
SYSSEISALLNING ...eceeeiceeeeirieci ettt sttt ettt 22
Aldre med psykiska funktionsnedsittningar eller komplexa behov.......... 22
INSAtSEr @NliGt LSS.......ocueeeeeeeereecere ettt sess e sseeenenns 23
Personlig assiStans .......c.ceececeurercceeniniecines ettt 23

Daglig verksamhet.........c.cocceurnieeninccnncccres e 23
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Riktlinjer for bistind inom dldreomsorgen

Allmanna utgangspunkter

Aldrenimnden i Nacka kommun har beslutat om dessa riktlinjer som giller for
handlaggning inom socialtjanstens dldreomsorg. Beslutade insatser ska
overensstimma med socialtjanstens mal och virdegrund om att dldre personer
ska fd leva ett virdigt liv och kidnna vilbefinnande. Utifran Socialtjinstlagen (SoL)
ska kommunen gora individuella bedémningar utifrain malet att kunder uppnar en
skalig levnadsniva. Insatserna ska dven folja kommunens mal och grundliggande
virderingar. Nacka kommuns vision dr 6ppenhet och mangfald. Kommunens
organisation ska genomsyras av fértroende och respekt for minniskors kunskap
och egen formaga - samt for deras vilja att ta ansvar.

Oavsett lagstiftning giller foljande principer:

- alla minniskors lika virde,

- integritet och sjilvbestimmande,
- tillganglighet,

- delaktighet samt

- kontinuitet och helhetssyn.

Nacka kommun en idldrevinlig kommun

Aldrenimnden har antagit en strategi som innebdr att seniorer i Nacka kommun
ska ha goda forutsittningar for hilsosamt aldrande, det vill sdga processen att
utveckla och bibehalla ett funktionstillstind som mojliggér vilbefinnande hela
livet. Viktiga delar dr att social isolering och ofrivillig ensamhet ska motverkas.
Strategin bygger pa virldshilsoorganisationens (WHO) globala strategi och
handlingsplan for aldrande och hilsa. En av grundforutsittningarna for ett
hilsosamt dldrande dr att Nackas seniorer gors delaktiga 1 genomférandet och att
samverkan sker med andra berérda enheter inom kommunen. Aldrenimndens
insatser ska utformas och genomforas tillsammans med henne eller honom.

Icke bistandsbedomda verksamheter

Aldrenimnden har enligt socialtjinstlagen skyldighet att bedriva forebyggande
och uppsokande verksamhet. Som en del i den uppsékande verksamheten ska
darfor aldreenheten upplysa om sina verksamheter och méjligheten att anséka
om bistand. Vidare ska enheterna som en del av den uppsokande verksamheten
erbjuda grupper och enskilda hjilp samt i sin uppsékande verksamhet samverka
med andra samhaillsorgan, organisationer och féreningar. I Nacka kommun finns
flera verksamheter och tjinster riktade till alla Nackabor 6ver 65 ar. Insatserna ar
tillgdngliga utan nagon behovsprévning.

Kommunen erbjuder exempelvis

- Rad- och stoédinsatser for alla dldre nackabor i Nacka.

- Tryggve, en avgiftsfri fixartjinst som anvindas for att géra den dldres hem
tryggare och sikrare, seniorluncher f6r de som 6nskar sillskap vid maltider
och deltagande i1 verksamheter som frimjar fysisk aktivitet.
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Riktlinjer for bistind inom dldreomsorgen

- Traffpunkter och métesplats for dldre som erbjuder gemenskap och sociala
aktiviteter i olika kommundelar. Att delta i dessa verksamheter kan vara ett
bra sitt for kunden att bryta isolering och fa gemenskap med andra

- Anhoérigstod

- Seniortraning och balansskola

Information om tillgangliga insatser finns pa kommunens hemsida och kan pa
begiran dven limnas av bistindshandliggarna.

Stod till anhoriga

Den som vardar en nirstiende som ir éldre, langvarigt sjuk eller som har nagon
form av funktionsnedsittning ska erbjudas stod for att underlitta vardagen (5
kap. 10 § SoL)). For att 6ka kvaliteten i arbetet med anhériga har nimnden antagit
en sarskild riktlinje for detta.

Det ar av stor vikt att ge stod till anhoriga for att minska deras fysiska och
psykiska belastning. Den anhorige kan genom stodet fa en forbattrad livssituation
samtidigt som risken att drabbas av ohilsa minskar. Den anhériges situation och
behov av stéd behdver uppmirksammas tidigt. Bistindshandldggaren ansvarar
for att limna information till den anhorige om ratten att fa stod for egen del.

En del anhoriga kan frimst vara i behov av hjilp med insatser till den nérstiende
for att orka med vardagen, eller for att fa tid fOr sig sjilv eller tillsammans med
andra. For andra kan det handla om att fa information och kunskaper for att de
ska kinna sig trygga i sin roll nir det galler att hjilpa och st6dja en nirstaende.

Tolk

Bistandshandliggaren ska vid behov anlita auktoriserad tolk om kunden inte
behirskar svenska spraket eller om det 4r svart att kommunicera med kunden pa
grund av syn, horsel- eller talskada. Bistindshandlidggaren ska forsikra sig om att
kundens uppgifter och synpunkter kommer fram och att kunden kan tillgodogé6ra
sig den information som limnas.

Anmalnings- och rapporteringsskyldighet
Alla medarbetare inom socialtjdnsten, inkl. dldreomsorgen, ir skyldiga att utan

dr6jsmal anmila om de i sin verksamhet far kinnedom om eller misstinker att ett
barn far illa (14 kap. 1 ¢ § SoL)). Anmalan limnas till Barn- och familjeenhetens

mottagningsgrupp.

Alla medarbetare ir dessutom skyldiga att omedelbart rapportera misstanke eller
vetskap om missforhallanden som rér kunder som far insatser inom den egna
verksamheten. Skyldigheten att rapportera giller 4ven om det finns en pataglig
risk f6r missférhallanden. Denna bestimmelse kallas lex Sarah och finns reglerad
bide i SoL. och LSS.

Det ir tillatet att bryta sekretessen genom att anmila till linsstyrelsen eller polisen
att ett djur tydligt utsitts f6r vanvard eller misshandel, eller uppenbart visar
symtom pa sjukdom eller ér allvarligt skadat., 10 kap. 20 a § offentlighets- och
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sekretesslagen (2009:400), OSL. Mojligheten att anmila dr ingen skyldighet. Den
sekretessbrytande bestimmelsen omfattar bara situationer da personalen
(bistandshandldggare) patriffar ett djur i sin tjansteutévning. Det dr inte
kommunens ansvar att bevilja stod for att ta hand om en kunds husdjur. I
sarskilda fall nir exempelvis en kund dker till sjukhus kan hemtjinst beviljas
kortvarigt for att djuret ska fa mat och komma ut.

Nationella minoriteter och minoritetssprak

I Sverige finns fem nationella minoriteter: judar, romer, samer, sverigefinnar och
tornedalingar. De nationella minoritetsspriken dr jiddisch, romani chib, samiska,
finska och meinkieli. Enligt lagen (2009:724) om nationella minoriteter och
minoritetssprak finns en skyldighet f6r bland annat kommuner att synliggora,
stirka och utveckla samtliga nationella minoritetssprak och minoritetskulturer.
Det finns ett forstirkt skydd for finska, mednkieli och samiska i de s.k.
forvaltningsomradena som innebir att sverigefinnar, samer och tornedalingar har
ritt till dldreomsorg pa finska, samiska respektive meankieli och ritt till
dldreomsorg som frimjar minoritetskulturen. De har ocksa ritt att anvanda
spriaken vid muntliga och skriftliga kontakter med kommunen. Aven Sol. slar fast
att kommuner ska verka for att det finns tillgang till personal som talar finska,
meidnkieli och samiska dir det beh6vs f6r omvirdnaden av dldre kunder. I Nacka
kommun finns det mojlighet att vilja boende via linséverenskommelsen och
mojlighet for kunder att gora val av hemtjanstanordnare utifran exempelvis sprak.

Handlaggning av drenden

Ett drende paborjas genom att en ansékan om bistind inkommer och avslutas
med ett beslut. Vid handlidggning av ett drende ska stor vikt liggas vid kundens
ritt till delaktighet, inflytande och sjilvbestimmande.

Kundens behov ir utgangspunkten for utredning och bedémning av ansékningar
och vilka insatser som beviljas. Nacka kommuns riktlinjer utgor en vigledning for
den behovsanpassade bedomningen som ska goras av bistandshandliggaren. Om
kunden ansker om nédgot utéver riktlinjerna ska beslut som ger méjlighet att
6verklaga alltid fattas. Vid bedomningen av vilken bistindsinsats som kan komma
ifraga maste en sammanvigning goras av olika omstindigheter, sisom den
onskade insatsens limplighet som sadan, kostnaderna f6r den 6nskade insatsen i
jaimforelse med andra insatser samt den enskildes 6nskemal. Det finns ingen
obegrinsad frihet fér kunder att vilja sociala tjinster oberoende av kostnad.'

Handldggning och dokumentation ska ske 1 enlighet med Socialstyrelsens
allminna rad och rekommendationer. Till stod for handliggning av drenden finns
Socialstyrelsens handbok, ”Handldggning och dokumentation inom
socialtjansten.”

Forenklad handlaggning

I Nacka kommun handldggs ansékningar om hjilp med enbart stidning, tvitt,
ink6p, stéd att folja med vid inkép, dusch, promenad, trygghetsringning,

! prop. 2000/01:80 s. 91, se dven RA 1986 ref. 175 och HFD ref. 11.
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trygghetslarm eller matdistribution pa ett forenklat sitt. Férenklad handliggning
innebir en forenklad utredning och beslut om hjilpinsatser grundar sig pa
sokandes uppgifter i ansokan. Kontakt sker pa telefon efter mottagen skriftlig
ansOkan eller inkommen information om behov av férenklade insatser.

Ansokan

Socialtjanstlagen stiller inga krav pa att ansokan maste goras 1 viss form. Det
innebir att en ansokan kan goras saval muntligt som skriftligt samt med hjalp av
blanketter som finns pa kommunens hemsida. I férsta hand ska kunden sjilv
limna de uppgifter som behovs f6r utredningen. Kunden maste vara beredd att
styrka laimnade uppgifter och dven i1 6vrigt medverka i utredningen pa ett sidant
satt att naimnden och bistandshandliggaren far de uppgifter som bedéms
behévliga f6r nimndens provning.

I vissa fall kan kundens uppgifter behdva intygas av andra. Det kan exempelvis
finnas behov av uppgifter fran regionen om ADL, sjukdom och halsotillstand
samt funktionsnedsittning, egenvardsbedémningsunderlag samt uppgifter fran
makar och partners i frigor gillande gemensamt hushall med mera. Kunden far
sjalv viga for- och nackdelar med att tillita att nimnden hiamtar in uppgifter frin
andra. Detta giller beh6vliga underlag for att kunna bedéma ritten till sokt insats.
Inhimtandet av uppgifterna forutsitter ett samtycke fran sdkanden.

Kunden eller dennes foretridare ska upplysas om vilka konsekvenser det kan fa
om samtycke inte ges till att fa in de uppgifter som bistindshandliggaren bedémer
som nodvandiga. Foljden av bristande medverkan kan, om for utredningen
behovliga underlag saknas, innebira att ans6kan kan komma att avslas.

Ombud och bitrade

Kunden far enligt 14-15 §§ f6rvaltningslagen (2017:900) (FL) anlita ett ombud
eller bitride som hjilper kunden att féra sin talan. Ombudets fullmakt kan vara
muntlig eller skriftlig. I de fall en muntlig fullmakt limnas ska den alltid
dokumenteras. En fullmakt slutar gilla omedelbart om den aterkallas av kunden.
Den som har ett ombud behdver fortfarande ha kontakt med
bistandshandliggaren och medverka personligen om myndigheten begir det. En
anh6rig kan vara ombud om det finns en fullmakt.

Vem som har ritt att fatta beslut om att avvisa ett ombud eller bitrdde framgar av
nimndens delegationsordning.

Anhorigbehorighet

Anhoriga har mojlighet att vidta ordinira rattshandlingar i kundens stille, men dr
begrinsade till att handla om kundens dagliga livsforing. Behorigheten dr endast
mojlig om det dr uppenbart att kunden pa grund av sjukdom, psykisk storning,
forsvagat hilsotillstind eller nagot liknande férhallande inte lingre har formaga
att ta hand om sina ekonomiska angeldgenheter och ordinira rattshandlingar.
Behorigheten for anhoriga kan till exempel omfatta att ansdka om hemtjinst.
Ans6kan om permanent sirskilt boende omfattas inte av denna behorighet.
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Framtidsfullmakt

Bestimmelserna om framtidsfullmakt regleras i lag (2017:310) om
framtidsfullmakt. En framtidfullmakt dr en fullmakt som kunden kan ge at en
eller flera personer for att foretrida den denne pa grund av sjukdom, psykisk
storning, forsvagat halsotillstaind eller nagot liknade férhallande, inte lingre har
formaga att ta hand om sina angeligenheter. Fullmakten borjar gilla nir kunden
inte lingre har formaga att hantera sina angeligenheter savitt dessa ryms inom
framtidsfullmakten. Of6rméagan maste vara varaktig. Fullmakten kan gilla
personliga eller ekonomiska angeligenheter samt ansokan om exempelvis sarskilt
boende under forutsittning att fullmakten inte har nagra sirskilda begransningar.

Gode min och forvaltare

En person som sjilv inte kan skota sina angeligenheter kan fa en god man
forordnad for sig. Ar personen "ur stind att varda sig och sin egendom" kan
istallet forordnas en forvaltare. Om bistandshandlaggare far kunskap om att en
kund pa grund av sjukdom, psykisk storning, forsvagat halsotillstaind eller
liknande behover hjilp med att bevaka sin ritt, forvalta sin egendom eller sérja
tor sin person ska anmilan ske till kommunens 6verférmyndarnimnd. Anmalan
om god man ska ske via en sirskild blankett och ska innehalla

- ett likarintyg som limnas tillsammans med anmalan for att styrka bade om
den enskilde sjilv kan eller inte kan ta stéllning till behovet av god man.
personbevis (fran Skatteverket)

- en social utredning (kan utebli om det i anmalan kommer fram tillrickligt
med information.

Vem som fir géra anmilan till 6verformyndaren framgar av respektive naimnds
delegationsordning.

Den som fir god man behaller sin rittshandlingsformaga.

- Vid uppkommen anledning att god man eller forvaltare inte skoter sitt
uppdrag pa tillfredsstallande sitt sa ingar det i bistandshandldggarens ansvar
att patala eller anmila situationen till 6verférmyndarnimnden.

Personligt ombud

Personligt ombud ir ett stod f6r kunder med langvariga och omfattande psykiska
funktionsnedsittningar som har behov av sirskilt stod for att kunna tillvarata sina
rittigheter i samhallet. Ombudet arbetar pa uppdrag av kunden, men ir inte en
foretradare f6r kunden. Personligt ombud ér inte en bistindsbedémd insats.

Vid behov av personligt ombud kan kontakt tas med verksamheten £6r Personligt
ombud. Personligt ombud fungerar som ett redskap for att stirka kundens tillit
till sig sjdlv och ddrmed fa bittre kontroll och makt 6ver den egna vardagen.
Uppdraget innebir att tillsammans med kunden identifiera och formulera
behovet av vard, stéd, service, rehabilitering och sysselsittning. Det innebir dven
att bista kunden i kontakten med myndigheter och andra verksamheter.
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Utredning

Utredning ska inledas utan dr6jsmal nir en ansokan inkommer. Utredningen ska
inte vara mer omfattande eller ta lingre tid 4n vad som krivs for att beslut ska
kunna fattas. Utredningen ska genomfdéras i samrad med kunden.
Socialtjdnstlagen bygger pa frivillighet och ger inte stdd f6r tvang. Utredningen
ska aven omfatta mal for de insatser som foreslis.

Enligt socialtjanstlagen ska aldreenheten i sin verksamhet utga ifran att kunden
har ansvar for sin och andras sociala situation. Bistindsbedémningen ska darfor
grundas pa kundens vilja och f6rmaga att ta ansvar for att sjilv tillgodose sina
behov. Den som diremot inte sjilv kan tillgodose sina behov till £6ljd av
funktionsnedsittning, sjukdom eller svarigheter till f6ljd av hég alder har ritt till
bistand. Handliggaren bor darfor 1 forsta hand prova om behovet kan tillgodoses
pa annat sitt, exempelvis genom anvindning av hjilpmedel.

Aven om lagstiftningen utgar fran att kunder har ett eget ansvar sa saknas
mojlighet att avsla ansékan om stéd och insatser om de inte sjilva forindrar sin
livsstil eller tar emot viss rehabilitering. Handldggare kan informera kunden om
mojligheten att fa hjilp fran annat hall. Det dr dock inte mojligt att generellt
hinvisa enskilda till att exempelvis sjilv kopa tjanster pa marknaden eller vinda
sig till civilsamhillet eller anlita ideella foreningar.

Vidare foljer av dktenskapsbalken att makar har ett ansvar for att gemensamt bista
1 skotsel av det gemensamma hushallet. Samma giller f6r sambos och andra
partners som lever i hushallsgemenskap. Makar och andra sammanboende har
ddremot inte ansvar att bista varandra i personliga angeligenheter sisom
omvardnad.

Samordnad individuell plan, SIP

Nir kunden har behov av vard och omsorg fran flera verksamheter samtidigt kan
samordning behdvas for att alla ska arbeta mot samma mal. Kommunen och
regionen ansvarar for att i vissa fall uppritta en gemensam individuell planz.
Samordnad Individuell Plan (SIP) ska upprittas i situationer nar kunden har
behov av insatser bade fran socialtjinsten och hilso- och sjukvirden och dir
kommunen och regionen bedémer att planen behévs £6r att kunden ska fa sina
behov tillgodosedda, under forutsittning att kunden samtycker till det. Bade
kommunen och regionen ansvarar for att kalla till en SIP om behov finns. En SIP
ska enbart ske om kunden samtycker till detta.

Samverkan ska 4ven ske om en nackabo har behov av insatser frin kommunen sa
snart denne skrivs ut fran den slutna varden efter det att den behandlande likaren
beddémt att den enskilde ar utskrivningsklar3 . F6r kommunerna i Stockholms lin
och Region Stockholm finns en regional 6verenskommelse och gemensam
riktlinje som reglerar ansvaret mellan kommunen och regionen.

22 kap. 7 § SoL och 3 f § hilso- och sjukvardslagen, HSL
3 lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard.
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Intern samverkan

Kunder kan parallellt med sitt behov av st6d fran dldreenheten ha behov av stéd
till f6ljd av heml6shet, missbruk, utsatthet f6r vald i en nira relation eller med
anledning av psykisk ohilsa. Bistindshandliggaren behover vara vaksam pa
sidana forhallanden och i forekommande fall informera andra enheter i
kommunen. Detta ska ske med beaktande av kundens integritet och den sekretess
som kan gilla.

For kunden med behov av stod och hjilp fran tva eller flera enheter sa bedomer
enheterna tillsammans i samverkan vem som ska svara for att tillgodose kundens
behov. Detta kan innebira att insatser behéver ges fran flera enheter.
Kostnadsansvaret ligger pa den enhet som utifran dlder dr ansvarig for kunden.
Giller dock inte ekonomiskt bistind.

Om annan enhet informeras ska detta dokumenteras genom journalanteckning
eller motsvarande med angivande av eventuellt behovligt samtycke fran enskild
till kontakten med den andra enheten.

Om sekretess hindrar att annan enhet informeras ingar det fortfarande i det
uppsokande ansvaret att motivera enskilda till att dven ta emot behovligt stod och
behovliga insatser frin annan enhet.

Beslut

Alla beslut om insatser ska foregas av en utredning. Bistaindsbeslutet ska vara
tydligt formulerat och littforstaeligt. Det ska klart framga vad kunden ansékt om
och vad som beviljats respektive avslagits.

Eventuell tidsbegrinsning av beslutet dr en beddmning och ska géras med
utgangspunkt fran omstindigheterna i det enskilda fallet. Tidsbegransning far
aldrig vara schablonmassig. Detta giller inte beslut om trygghetslarm och sarskilt
boende da dessa beslut giller tillsvidare. Utifran en individuell bedémning kan
dven andra beslut om insatser gilla tillsvidare, exempelvis beslut om hemtjinst. I
vissa situationer kan det daremot vara aktuellt att fatta tidsbegransade beslut. Det
kan vara att behovet férvintas férandras och det rader oklarhet kring
varaktigheten av behovet till exempel efter sjukdom eller fraktur. Behov av
ut6kad hjilp efter hemkomst fran korttidsboende eller i samband med att
anhorig, som annars stottar kunden, reser bort eller av annan orsak inte kan stotta
sin narstaende under en period. Vissa beslut ska alltid vara tidsbegrinsade, se
under respektive insats.

En eventuell tidsbegrinsning ska inte forvixlas med bistandshandliggarens
ansvar att regelbundet f6lja upp beslutet i syfte att forsdkra sig om att kunden far
sina behov tillgodosedda. Bistindsbeslutet ska vara skriftligt och kunden ska
underrittas om beslut samt utredning pa limpligt sitt. Vid avslag ska beslutet

skickas till kunden.

I de fall bistandsbeslutet ar tidsbegrinsat ska bistindshandlaggaren ta kontakt
med kunden i god tid innan beslutet 16per ut.
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6verklagande

Beslut om avslag om bistind kan 6verklagas hos allmin forvaltningsdomstol. Om
kunden 6nskar ska bistindshandlaggaren hjilpa till att 6verklaga. Nar en
6verklagan inkommit ska den omgaende skickas till aktuell domstol som féregis
av rittidsprévning.

Det ir inte bara sjalva beslutet om bistind som kan 6verklagas. Aven beslut om
verkstallighet kan 6verklagas exempelvis beslut om att flytta en kund frin en
somatikplats till demensplats.

Val av anordnare

I bistandsbeslutet ska det framga vilka insatser kunden ar beviljad. Insatser och
omfattning av beviljad hjilp ir ett myndighetsbeslut, som kan prévas genom
overklagan, om kunden inte dr n6jd. Myndigheten ansvarar ocksé f6r uppfoljning
och omprovning av beslut.

I Nacka kommun har den som blir beviljad hemtjanst, ledsagning och avlosning,
hemtjinst, dagverksamhet maoijlighet att sjalv vilja anordnare, vilket kallas
kundval. Aldrenimnden strivar efter att det ska vara litt for kunder att vilja
utifrin en mangfald av anordnare. Bistindshandlaggaren ska vara behjilplig vid
valet av anordnare och kunna ge sa utforlig information sa att kunden kan géra
ett aktivt val. Informationen ska vara saklig, relevant, jimférbar, littforstaelig och
littillganglig. Bistandshandldggaren ska utga fran kundens livssituation, 6nskemal
och behov av stod och hjalp samt ta reda pa vad kunden virdesatter, och utifran
detta ge information om tinkbara anordnare. I de fall kunden inte kan eller vill
vilja anordnare ska insatserna bestillas av aktuellt ickevalsalternativ.

Det ir inte mojligt att vilja fler an en anordnare per insatstyp.

Uppdrag till anordnare

Dokumentationen av uppdraget till anordnaren ska innehalla uppgifter om
vilken bedémning som gjorts av kundens behov,

vad som ingar i anordnarens uppdrag,

vilket eller vilka mal som giller for insatsen,

former £6r uppfoljning i det enskilda fallet,

vilken information som efter en provning ska aterféras till bestéllaren i
samband med att insatsen avslutas,

6. namn och kontaktuppgifter till ansvarig bistindshandliggare.

AR S e

Uppdragsbeskrivningen ska dven i férekommande fall innehalla uppgifter om

1. behov av tolk och i sé fall vilket sprak,
behov av kommunikationsstdd,

3. forordnande av god man eller férvaltare med uppgifter om vem som har
forordnats, f6r vilket eller vilka uppdrag samt kontaktuppgifter, och
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4. om kunden har skyddade personuppgifter genom sekretessmarkering eller
beslut om kvarskrivning i folkbokféringen.

5. Om kunden saknar svenskt personnummer, ska det istillet finnas uppgifter
om fodelsedata, samordningsnummer eller andra uppgifter for att undvika
risk for att hon eller han forvixlas med nagon annan kund.

Uppdragsbeskrivning utgor tillsammans med bistandsbeslutet vad som far
beskrivas som en bestallning till anordnaren. Nar det giller ramupphandlade
insatser utgor bestillningen det placeringsavtal som kommunen har tillsammans
med utforaren.

Genomforande

Tillsammans med kunden, eller dennes foretriadare, ska anordnaren uppritta en
genomforandeplan. Av genomforandeplanen ska det framga vad, hur och nir
insatsen ska utforas. Det ska dven framga vem eller vilka som ska utfora insatsen
och om den enskilde har varit delaktig vid upprittandet av genomférandeplanen.

Bistandshandliggaren ska sikerstilla att en genomférandeplan inkommer inom
tva veckor efter nytt uppdrag.

Uppfoljning

Aldreenhetens handliggare har ansvar att genom individuppféljning folja upp att
beviljade insatser utfors (innehéll, omfattning och kvalitet) och att dessa
tillgodoser kundens behov och ir av god kvalitet. Uppféljning sker systematiskt
och bygger bide pa samtal med kunden och pa uppgifter fran den som svarar for
det praktiska utférandet.

Bistandsbeslut f6ljs upp n gang per ar och oftare om det behévs. Undantaget ar
trygghetslarm och matdistribution.

Om kunden har férindrade behov eller férindrade forhallanden 1 Ovrigt ska
beslutet omprovas.

Avgift

Kommunen far enligt SoL. ta ut skiliga avgifter for insatser. Aldrenimnden har
antagit en riktlinje f6r avgifter Riktlinje for avgifter inom omsorgen om dldre och personer
med funktionsnedséittning (Diarienummer ALN 2021/ 146). Att utreda och besluta om
den enskildes avgift dr ett beslut som kan 6verklagas genom forvaltningsbesvir.

Hjdlp i hemmet

Insatser i hemmet ska underlitta f6r kunder att bo kvar i sitt hem. Insatserna ska
dven syfta till att underlitta f6r kunden att ha kontakt med andra samt ett
hilsosamt dldrande. Insatserna ska beviljas till kunder som pad grund av
aldersrelaterad fysisk funktionsnedsittning, psykisk funktionsnedsittning och
sjukdom dr i behov av hjalp, f6r att uppna skilig levnadsniva, om behovet inte
kan tillgodoses pa annat sitt. Det ska alltid ske en individuell bedémning.
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Trygghetslarm
Trygghetslarm innebar méjlighet att pakalla hjilp dygnet runt vid behov av
snabba hjilpinsatser. Trygghetslarm beviljas nir oplanerade hjalpbehov kan
uppsta, till exempel vid risk for att ramla eller vid pataglig oro. Trygghetslarmen
ar personbundna och innebir en 6kad trygghet f6r kunden. Det finns tva typer av
trygghetslarm:

1. Stationdrt larm 1 hemmet

2. Mobilt trygghetslam
Den som fyllt 65 ar och som ansker om trygghetslarm ska beviljas
trygghetslarm. Kunder kan fa beslut om bade digitalt och stationirt trygghetslarm
vid behov. Beslut om trygghetslarm beviljas tillsvidare.

Trygghetslarm kan beviljas tillsammans med annan insats, sisom hemtjinst, eller
som separat insats.

Hemtjanst

Med hemtjinst avses service och personlig omvardnad i kundens bostad 1
ordinirt boende. I hemtjanstbegreppet ingar dven avlosning av anhorigvardare
samt ledsagning.

Hemtjinst beviljas f6r kunder, som pa grund av sjukdom, alder eller
funktionsnedsittning har svarigheter att helt eller delvis, skota hemmet eller sin
egen omvardnad. Insatsen kan dven beviljas nir funktionsnedsittningen inte ar
varaktig. Hjilp beviljas i de avseenden som kunden inte sjilv kan tillgodose sina
behov. Nir antalet timmar, inklusive dubbelbemanning, uppgar till en viss niva
ska kommunen ta hinsyn till proportionen mellan kostnad och rimlighet i
torhallande till skilig levnadsniva. Vid bedomningen ska en sammanvigning
goOras av insatsens lamplighet, kostnaderna f6r den ansékta insatsen 1 jamforelse
med andra insatser samt kundens 6nskemal.

Nir kunden ir bortrest frin hemmet pa grund av sjukhusvistelse, vistelse pa
korttidsboende eller liknande minskas tiden f6r hemtjanstinsatser med ett
timantal som motsvarar frinvaron.

Hushillsgemensamma insatser

Nir bada sammanlevande makar och sambor har behov av stdd kan insatser ges
gemensamt f6r hushallet. Hushallsgemensamma insatser omfattar serviceinsatser,
inklusive biaddning av gemensam sing, distribution av matlador, matlagning samt
trygghetslarm med tva larm.

Serviceinsatser

Service innebir stéd och praktisk hjilp med
- stid

- tvatt

- ink6p och drenden

- kallsortering

Stadning
Hjilp med stidning beviljas normalt f6r bostad om 2 rum och kék
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samt hygienutrymmen f6r ensamboende. Om bostaden idr storre stidas inte hela
bostaden vid varje tillfille.

Insatsen ska ses som ett abonnemang och under aret ingar, férutom
underhiéllsstidning, dammsugning, golvtorkning och avdamning. Moment som
avfrostning och rengéring av kyl/frys, ugns- och spisrengéring, torkning av
koksskap och torkning av koksluckor ska inrymmas inom ramen for beviljad tid,
vilket innebir att kunden far avsta viss del av underhallsstidning en viss vecka
om man Onskar hjilp med ndgot av dessa andra moment.

Kunder med behov kan beviljas tillsynsstidning utéver veckovis stidning.
Tillsynsstidning ar en enklare underhallsstidning mellan ordinarie
stidningstillfillen. Det kan exempelvis rora sig om daglig rengéring av
hygienutrymmen.

Fonsterputs beviljas normalt vid ett tillfdlle per ar i 2 rum och kok.
Saneringsstadning ingar inte i hemtjanst. Kunden stér sjilv for kostnaden.

Tvitt

Tid for tvatt beviljas per tillfille i samband med stidning varannan vecka eller i
samband med annan insats om kunden inte har stidhjalp. Har kunden endast
tvattinsats beviljas tiden utifrin kundens behov. Inkontinens och andra
medicinska skil kan géra att kunden behdver hjilp att tvitta oftare.

Tid for strykning ingar inte 1 hemtjnst.

Sophantering och killsortering
Hur ofta den enskilde har behov av hjilp med sophantering och killsortering
varierar utifran personliga férhallanden.

Ink6p och andra drenden

Inkop av dagligvaror sker pa tva olika sitt. Ink6p med f6lje innebir att kunden
foljer med vid ink&pstillfillet och inkép utan folje innebar att hemtjansten utfér
inkopet sjilv. Ink6p utan f6lje ska i forsta hand ske genom e-handel.

Tid for inkop beviljas vanligen 1 ging/vecka

Om ink6p ska goras i fysisk butik beviljas tid med hinsyn till att inkép gors 1
nirmaste affir med fullgott sortiment. Om kunden féljer med vid inkop gors ett
individuellt tidstillige. Om kunden behéver hjilp att planera sina ink6p ska
bistandshandliggaren ta hansyn till detta 1 tidsberdkningen.

Arenden

Vid behov av hjilp med andra drenden, exempelvis apotek, post- eller
bankirenden. Hinsyn tas till om behovet kan tillgodoses pa annat sitt, sisom att
kunden kan anvinda autogiro eller gora drenden digitalt.
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Enskilda som sjilva vill och har fé6rmaga att skéta sina drenden men som behdver
praktiskt stod att utfora detta digitalt kan fa hjilp av hemtjansten. Sadant stod
beviljas efter individuell behovsbedémning men innebar inte nagot 6vertagande
av ansvar utan enbart praktisk hjilp.

Mat och maltider

Matglidje genom dofter, tilltalande upplagg, sillskap, variation och olika smaker
kan bidra till en god halsa och leda till ett 6kat vilbefinnande och livskvalitet. For
manga dldre dr det viktigt att maltiderna ér jamnt férdelade 6ver dygnet for att
kunna tillgodogora sig det dagliga energi- och niringsbehovet. Det 1 sin tur
minskar risken for fall.

Insatsen beviljas per tillfille f6r huvudmal vilket innefattar dukning, uppvarmning
av matlada eller egen mat, diskning av kitl och redskap samt om kunden behéver
stod och hjilp vid maltiden. Tiden f6r frukost beviljas i samband med insatsen
stod pa morgonen. Tiden for lunch beviljas i samband med insatsen stod vid
lunch. Tiden f6r middag beviljas i samband med insatsen stod vid middag. Tid
kan dven beviljas f6r mellanmal.

Matdistribution

Om kunden inte klarar av att laga sin mat sjilv och 6nskar firdiglagade matlador
ska kunden beviljas matdistribution. Matdistribution innebir att firdiglagade
huvudritter levereras till bostaden en gang i1 veckan.

Foljeslagning

Foljeslagning till behovliga aktiviteter i vardagen, sisom besék hos frisor,
personliga ink6p av klider eller annat kan inga i hemtjanst. Foljeslagningen ska
vara motiverad av ett konkret behov och beh6vas for att kunden ska uppna en
skilig levnadsnivd. Vad som utgor skilig levnadsnivéd avgors utifrin en individuell
behovs- och tidsbedéomning. Féljeslagning ska inte férvixlas med ledsagning f6r
fritidsaktivitet.

Foljeslagning ska normalt inte beviljas vid sjukvardsbesok. Sjuktransporter och
sjukresor ingir i regionens ansvar. Foljeslagning kan beviljas om kunden behéver
nagon form av stod i samband med besoket, t ex toalettbesok eller om kunden
inte kan limnas ensam pga demenssjukdom/oro etc.

Undantagsvis kan hemtjinst beviljas f6r sidan personlig omvardnadshjilp som i
sig inte dr foranledd av sjukvardsbesoket och skulle ha behévt oavsett var kunden
befinner sig. Hemtjanst kan beviljas exempelvis for hjilp under tid mellan besok
pé tva mottagningar, under vantetid inf6r sjukvardsbesok och i andra situationer
nir kunden befinner sig pa ett sjukhusomrade eller motsvarande. Detta kan gilla
behov av hjilp med forflyttningar, intag av maltid pa kafé eller restaurang pa
omrédet eller vid toalettbesok innan kunden har tagits emot av sjukvardspersonal.

Det ska finnas en sammanlagd berdknad ramtid f6r insatserna med foljeslagare,
dven om det kan vara svart att pa férhand férutse hur ofta detta behov kommer
att uppstd. Kunden eller hemtjdnstanordnare kontaktar bistindshandliggare for
godkinnande av tid infor vatje tillfille av f6ljeslagning.
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Ledsagning

Ledsagning ska underlitta f6r kunder som pa grund av sjukdom, édlder eller
funktionsvariation behover stod att delta i fritidsaktiviteter och 1 kulturlivet samt
andra aktiviteter utifran individuella behov. Ledsagning kan exempelvis beviljas
for deltagande i fysiska aktiviteter sisom simning eller 6ppna insatser 1
kommunen.

Ledsagning kan beviljas i kombination med andra insatser, exempelvis hemtjanst,
eller som en separat insats. Normalt beviljas 2 till 3 timmars ledsagning per vecka.

For promenader, stod vid inkép av mat samt foljeslagning till behovliga
aktiviteter 1 vardagen beviljas hemtjinst. Se beskrivning av hemtjinstinsatser
ovan.

Personlig omvardnad

Personliga omvardnadsinsatser kan exempelvis avse stod vid dusch och annan
personlig hygien, pa- och avklidning, intag av maltider samt stdd och ledsagning
vid ink6p, promenader eller likarbesék. Aven hjilp med egenvird,
trygghetsringning eller annan behovlig hjilp kan inga i de personliga
omvardnadsinsatserna.

Insatser som omfattar personlig omvardnad kan i férlingningen bidra till att bryta
isolering och att kunder far kinna trygghet och sikerhet i hemmet.
Omvardnadsinsatser kan ocksa avse vissa hilso- och sjukvardsinsatser som
bedomts som egenvird.

Personlig omvardnad brukar delas upp enligt nedan per tillfille:

- Stod pa morgon, tiden f6r omvardnad pa morgonen beriknas utifran vilka
och hur manga moment kunden behéver hjilp med.

- Stéd vid lunch, tiden f6r omvardnad vid lunch beriknas utifrin vilka och hur
manga moment kunden behdver hjilp med.

- Stod vid middag, tiden f6r omvardnad pa eftermiddagen beriknas utifran
vilka och hur manga moment kunden behéver hjilp med.

- Stod pa kvillen, tiden f6r omvirdnad pa kvillen berdknas utifran vilka och
hur manga moment kunden behéver hjilp med. Om insatsen beviljas tva
ganger per kvill dr oftast det ena tillfillet ett kort besok.

- Stod pa natten, ett eller flera besok beviljas per natt. Bestken tidsanges inte.
Stéd pa natten ingar inte 1 kundvalet.

- Stod vid duschning, sker oftast i samband med andra insatser.

Tillsyn

Tillsyn kan ske genom trygghetsringning, fysiskt tillsynsbes6k och nattetid dven
genom trygghetskamera. Nattetid ska tillsyn i forsta hand ske genom
trygghetskamera. Undantag for tillsyn genom trygghetskamera kan vara om
kunden pa grund av ohilsa och oro inte kan ha en trygghetskamera installerad.
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Dubbelbemanning

Om kunden har stora svirigheter att forflytta sig pa egen hand och en personal
har svart att vara kunden behjalplig, kan hjilp av tva personer beviljas vid
torflyttning 1 bostaden. Bedomning g6rs och beslut fattas av
bistandshandliggaren. Som underlag f6r beslutet kan det manga ganger behovas
ett underlag fran exempelvis arbetsterapeut som styrker behovet av
dubbelbemanning.

Behov av dubbelbemannad hjilp kan dven uppkomma vid hot och vald mot
personalen eller bero pa andra arbetsmiljofaktorer. Sidan dubbelbemanning ar
inte motiverad av behov hos kunden, utan motiveras av personalens behov av
trygghet pa arbetsplatsen och en god arbetsmiljo.

Det ankommer da pa arbetsmiljoansvarig hos anordnaren att besluta om
dubbelbemanning av arbetsmiljoskil. Av arbetsmiljoskal utokade kostnader och
eventuell ersittning till anordnaren far direfter hanteras i enlighet med gillande
avtal. Ndgot bistandsbeslut ska dock inte fattas.

Fysisk aktivitet/promenad

Promenadhyjilp eller annan fysisk aktivitet dr en férebyggande och halsofrimjande
insats som kan hoja livskvaliteten f6r den enskilde och pa sikt motverka ett 6kat
vardbehov. Insatsen kan dven tillgodose kundens behov av utevistelse. Kundens
individuella behov och énskemail om utevistelse och sociala aktiviteter, samt
behovet av att bryta isoleringen i hemmet ska beaktas vid bedémning av
utevistelse.

Egenvard

Egenvird idr hilso- och sjukvardsatgird som en legitimerad yrkesutdvare bedomt
att enskild sjilv kan utfora sjilv eller med hjilp av nagon annan, exempelvis
socialtjansten. Enligt Overenskommelse mellan region Stockholm och
kommunerna i Stockholms lin ska de kunder som behover praktisk hjalp med
utférandet av egenvird ansdka hos kommunen om att fa hjilp med detta.

Legitimerad hilso- och sjukvardspersonal upprittar ett intyg och en
dokumenterad planering som bistandshandlaggaren far som underlag for sitt
beslut. Underlaget fors till personakten. Den legitimerade hilso- och
sjukvardspersonal som bedémt behovet av egenvard ansvarar for att regelbundet
folja upp behovet. Uppfoljningsansvaret kan bara innehas av hilso- och
sjukvardspersonal.

Om en hilso- och sjukvardsitgird bedomts som egenvard kan bistind enligt
socialtjanstlagen beviljas for hjalp med att genomféra egenvarden. Hjilp med
egenvard ingar i hemtjinstbegreppet som en form av omvardnad. Kunden har
darfor ritt att fa hjilp med att utféra egenvird oavsett om andra
hemtjinstinsatser utfors i samband med eller vid samma tidpunkt som hjilp med
egenvard utfors. Egenvard kan alltsd beviljas som punktinsats, utan samband med
andra insatser.
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Avlosning i hemmet

Insatsen innebir mojlighet till avlastning f6r den som vardar en nirstaende i
hemmet. Insatsen kan beviljas till kunder som inte kan limnas ensamma och dar
anhoriga har behov av avlastning. Insatsen utférs av hemtjansten.

Dagverksamhet for kunder over 65

Dagverksamheten innebir aktiviteter och social gemenskap med andra. Hjilp
med personlig omvardnad som kunden behéver under dagen ingir, liksom resor
till och fran dagverksamheten. I Nacka finns dagverksamheter med inriktning for
kunder med demens och allmin social dagverksamhet.

Dagverksamhet kan beviljas till personer som pa grund av fysisk eller psykisk
funktionsnedsittning, eller av annan anledning, behover insatsen for att fa en
stimulerande samvaro med andra och inte klarar det pa annat sitt. Syftet med
dagverksamhet dr att ge social stimulans och st6d till aktivitet.

Den ska bidra till att bryta ensamhet och isolering, till regelbundna maltider och
till att hjilpa kunden att bibehalla kognitiva och fysiska funktioner och dirmed
mojliggdra kvarboende. Insatsen kan beviljas upp till 5 dagar per vecka, mandag
till fredag. Behovet av omfattning bedéms individuellt.

e Den som har behov av stéd for att bryta isolering, upplever ensamhet och
har ett begrinsat socialt kontaktnit.

e Den som i sin vardag vardas av anh6rig som dirfor dr 1 stort behov av
avlastning. Det dr viktigt att det 4r den enskilde som ans6ker om insatsen
och far utbyte av att vistas pa dagverksamhet.

Omvardnadsbidrag

Omvardnadsbidrag kan ges till den som vérdas av en anhorig i hemmet. Syftet ar
att ge ett stimulansbidrag till de kunder vilkas anhériga utfor ett vasentligt
merarbete som annars skulle utféras inom ramen f6r hemtjinst.

Foljande kriterier ska vara uppfyllda for att fa omvardnadsbidrag.

- Kunden som far hjilp ska vara 65 ar eller dldre.

- Kunden som far hjilp ska vara folkbokférd och fast boende i Nacka.

- Den anhoérige som vardar ska vara bosatt i samma hushall.

- Den anhorige ska inte vara anstilld som personal eller personlig assistent hos
den nirstaende, inte heller ha nirstaendepenning fran Forsikringskassan.

- Kunden som far hjilp ska ha omfattande och varaktiga behov av personlig
omvirdnad.

Hjilpen kan besta av exempelvis pa- och avklidning, personlig hygien. Hjilpen
kan ocksa besta av tillsyn dygnet runt pa grund av exempelvis demenssjukdom.
Normal handling, matlagning och stidning i ett hem berittigar inte till bidrag.

Hjilp med injektioner, sarvard, mediciner och liknande ansvarar sjukvarden for.
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Sadana insatser berittigar inte till omvardnadsbidrag. Bidraget ir skattefritt.
Bidraget kan kombineras med hemtjinst eller andra insatser for stod till anhoériga.

Bidraget dr uppdelat i tvd nivaer. Bidraget ska f6lja prisbasbeloppet med 2,5
procent for niva 1 och med 5 procent for niva 2. Omvardnadsbidraget beriknas
per dag och avdrag gors vid insatsen vaxelvard och tillfallig korttidsvistelse.
Avdrag gors inte vid sjukhusvistelse.

Som underlag for nivabedémningen gor bistindshandliggaren en strukturerad
genomgang av omvardnadsbehovet enligt sirskilt dokument. I nivibedémningen
ingir kundens behov av tillsyn dygnet runt samt hjalp vid forflyttning, hjalp vid
maltider, pa- och avklidning samt personlig hygien.

Korttidsboende

Korttidsvistelse ér ett tillfalligt boende, som innefattar omvardnad, service,
aktivering, funktionsbevarande insatser samt stimulans. For att beviljas ett
korttidsboende krivs ett omfattande omvardnadsbehov som stricker sig Gver
dygnets alla timmar. Det skall uteslutas att behovet inte kan tillgodoses i
bostaden. Resor mellan bostaden och korttidsboendet ingar. Enbart behov av
hilso- och sjukvardsinsatser eller rehabilitering utgor inte skal att beviljas
korttidsboende. Detta giller dven om det saknas hjdlpmedel saisom exempelvis
lift, Turner och sjukhussing. Dessa behov ska tillgodoses av regionen. Vid
renovering/stambyte sd dr det fastighetsdgarens alternativt den boendes egna
ansvar att ordna med ersittningsboende och korttidsboende ska i normalfallet
inte beviljas.

Korttidsboende kan beviljas for:

- att tillgodose omvardnaden i vintan pa plats 1 permanent sirskilt boende

- moijlighet till ytterligare utredning for att bedéma om kunden kan aterga till
det egna hemmet efter en sjukhusvistelse

- avlastning f6r anh6rig som véardar kunden.

Korttidsboende efter vistelse pa sjukhus

Det normala dr att atervinda till hemmet efter sjukhusvistelse. Korttidsvistelse

beviljas i undantagsfall. Skal att bevilja korttidsvistelse kan vara

- att det behovs ytterligare utredning for att bedéma om kunden kan aterga till
det egna hemmet eller beh6ver sirskilt boende,

- att bostaden ir sa otillginglig att hjdlpbehovet 1 bostaden blir sa omfattande
att det faller under kriterierna ovan, i avvaktan pa bostadsanpassning eller

- vid frakturer, da kunden inte far belasta, sarskilt om kunden lider av kognitiv
svikt.

Korttidsboende beviljas 1 normalfallet f6r 1-3 veckor, raknat fran dagen da

kunden ir utskrivningsklar. Beslutet ska f6ljas upp innan beslutstiden I6per ut.

Om det finns individuella skil kan beslutet om fortsatt korttidsboende fattas for

ny period.
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Korttidsboende i vintan pa permanent plats i sdrskilt boende

Kunder som ir beviljade plats 1 sirskilt boende och inte kan vinta i det egna
hemmet, beviljas korttidsboende i vintan pa att plats pa sirskilt boende kan
erbjudas. Om kunden pa grund av platsbrist inte kan erbjudas plats 1 sitt
torstahandsval till sirskilt boende beviljas inte korttidsboende under vintetiden. I
dessa situationer erbjuds plats pa annat sirskilt boende eller ocksa far kunden
vinta pa platsen 1 det egna hemmet med stéd av hemtjinst.

Korttidsboende som avlastning, enstaka tillfillen

Anhorigvardare erbjuds i férsta hand avlastning i hemmet som hemtjinst,
avlosning i hemmet, dagverksamhet och omvardnadsbidrag. Nir dessa insatser
inte ar tillrdckliga kan avlastning i form av korttidsvistelse beviljas.

Korttidsboende som avlastning beviljas f6r 1 till 2 veckor i taget

Korttidsvistelse som avlastning, vixelvard

Nir andra insatser inte ar tillrickliga, och nir avlastning i form av korttidsboende
vid enstaka tillfillen har visat sig inte vara tillricklig sd kan vixelvard beviljas.
Vid beviljad vixelvard bor kunden normalt 1 till 2 veckor i korttidsboende
omvixlande med hemmavistelse mellan 2 och 4 veckor.

Vixelvird som innebdr att tidsperioden i korttidsboende dr lingre dn
tidsperioderna f6r hemmavistelse kan endast beviljas av sirskilda skil och for en
begransad period.

Sarskilt boende

Sdrskilt boende beviljas till kunder 6ver 65 ar som har ett omfattande och
varaktigt behov av hjilp, da insatser frin hemtjinst inte ar tillrickliga. Med
omfattande behov avses hjilp dag, kvill, helg och normalt dven natt. Behoven
kan vara av savil fysisk som psykologisk eller psykosocial art. Det ir det
individuella behovet som styr, inte diagnos eller behovens orsak. Boendeformen
ska tillgodose kundens alla behov i det dagliga livet.

Till sirskilt boende hor sirskilt boende enligt kundval och sirskilt boende
profilplats. Sarskilt boende har olika inriktningar sa som kunder med stora
omvardnadsbehov, kunder med kognitiva sjukdomar samt kunder med sarskild
inriktning exempelvis Parkinson.

Kunder som har beviljats sirskilt boende har i Nacka kommun ritt att vilja boende
enligt kundvalet. Om kunden inte viljer anordnare trots stéd erbjuds ett
ickevalsalternativ. Om kunden viljer ett boende som f6r tillfillet inte har ledig plats
kan hon eller han vinta pé plats i det egna hemmet, eller vilja ett annat boende dir
det finns plats och vinta dir pa plats enligt forstahandsvalet. Den som befinner sig
pé sjukhus eller korttidsboende har inte mojlighet att vilja att vara kvar pa sjukhuset
eller korttidsboendet i vintan pa plats enligt forstahandsvalet.

Om platsbrist uppstar, erbjuds plats i forsta hand till den som har storst
omvardnadsbehov, svar social situation, ar utskrivningsklar fran sjukhus eller
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uppehaller en korttidsplats. Dessa kriterier dr inte inbérdes rangordnade,
placeringsansvarig gor en individuell bedomning i varje enskilt fall. Om mer dn en
kund har samma behov, ska beslutsdatum vara styrande.

Hemtjinst vid kortvarig vistelse utanfor sarskilt boende

Normalt ska bistand 1 form av sirskilt boende tillgodose kundens samtliga behov
och dven garantera skilig levnadsniva. Tillfdlligt bistand i form av hemtjanst
utanfor ett sirskilt boende kan dock efter individuell prévning undantagsvis
beviljas.

Aldres ritt att bo tillsammans - parboende

Det ingir i begreppet skilig levnadsniva att enskild som beviljats sirskilt boende
fortsatt ska kunna sammanbo med make eller sambo dven efter flytt till sarskilt
boende, oavsett om maken eller sambon har behov av att bo i ett sidant boende.
Detta giller under forutsittning att paret varaktigt har ssammanbott innan beslut
om och flytt till sdrskilt boende. Kravet pa varaktigt sammanboende innebir att
det inte kan vara friga om kortvarig samlevnad. Det finns ingen bestimd
tidsperiod, varaktigheten ska avgoras efter bedomning i det enskilda fallet.
Ansokan ska goras av den som fatt ett beslut om sirskilt boende och bifall till
parboende far dock endast medges till de par dir bada parter uttrycker en vilja att
tillsammans flytta in till sirskilt boende

Palliativ vard och omvardnad

Socialstyrelsen definierar palliativ vard som hilso- och sjukvard i syfte att lindra
lidande och frimja livskvaliteten for patienter med progressiv, obotlig sjukdom
eller skada. Palliativ vird innebdr ocksa ett beaktande av fysiska, psykiska, sociala
och existentiella behov samt ett organiserat stod till narstaende.

Palliativ vard handlar alltsa i allt visentligt om hiélso- och sjukvardande insatser.
Diremot kan kunden, nir de hilso- och sjukvirdande insatserna overgar till att
vara palliativa, fortsatt behdva omsorg i form av sociala insatser sisom egenvard
eller omvéardnad och service. Aven de sociala insatserna behéver da utga ifrin ett
flerdimensionellt perspektiv pa minniskan och som syftar till att aktivt frimja
upplevelse av hilsa och vilbefinnande i samband med obotlig sjukdom och vid
livets slut. Detta ska beaktas i bistaindsbedomningen.

Insatser och stod for aldre med sarskilda behov

Kontaktperson

Kontaktperson kan beviljas till kunder som har behov av att utoka sitt personliga
nitverk. Kontaktpersonen fungerar som ett personligt stéd och kan hjilpa
kunden i personliga angelidgenheter, bryter kundens isolering genom samvaro och
meningsfull fritid. Det ér viktigt att kontaktpersonen inte tar Gver det som
kunden kan gora sjilv utan aktiverar kunden. Kontaktpersonen ar inte anstilld av
kommunen utan anlitas som uppdragstagare. Omfattningen brukar normalt vara
2 ganger i manaden
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Riktlinjer for bistind inom dldreomsorgen

Den som beviljats kontaktperson star for sina egna kostnader, exempelvis bio,
matkostnader, reskostnader med mera.

Boendestod

Bistand 1 form av st6d i den dagliga livsforingen. Boendestdd utgors av savil
praktiskt som socialt stod och beviljas for att stirka en kunds férmaga att klara
vardagen i bostaden och ute i samhillet.

De vanligaste hjidlpbehoven for att fa boendestod ar att

- fa struktur 1 vardagsrutinerna,

- bryta social isolering,

- fastod till att komma igang med aktiviteter eller sysselsittning eller
- fa st6d i kontakter med personligt och professionellt natverk.

Boendest6d beviljas i normalfallet en timme/tillfille, vid tva tillfillen i veckan
under de tvi forsta minaderna och direfter med en timme/tillfille vid ett tillfille
i veckan. Boendestéd vid mer dn ett tillfille 1 veckan (efter de forsta tva
manaderna) beviljas frimst till kunder med stora behov av stod till att fa struktur i
sina vardagsrutiner.

Boendestdd beviljas vanligtvis £6r upp till ett ar i taget. Uppf6ljning ska géras var
sjatte manad. Kunden betalar ingen avgift f6r boendestod.

Sysselsittning

Insatsen sysselsittning kan innebira att kunden far inga i ett socialt sammanhang
med moijlighet till samvaro och att denne genom sysselsattningen far en struktur
pa dagen. For att motverka passivisering och isolering kan den enskilde ha kvar
insatsen dven efter normal pensionsalder. Sysselsittning vinder sig fraimst till
kunder som har en psykisk funktionsnedsittning. Sysselsittningen ska ha ett
meningsfullt innehall och vara anpassad efter kundens behov. Det finns hantverk,
arbetsliknande verksamhet inomhus eller utomhus, kursverksamhet och
sysselsittning med handledning pa en vanlig arbetsplats.

Sysselsattning ér att likstalla med ett arbete och ska endast beviljas for personer i
yrkesverksam alder. I undantagsfall kan sysselsittning beviljas f6r kunder 6ver 65
ar om de haft insatsen innan de fyllt 65 ar och endast sa linge kunden ar i
yrkesverksam alder.

Aldre med psykiska funktionsnedsittningar eller
komplexa behov

Aldre med psykiska funktionsnedsittningar eller andra komplexa behov si som
samsjuklighet har manga ganger behov av stod for att samordna sina kontakter
eller insatser som inte kan tillgodoses med traditionella insatser inom
dldreomsorgen. For att kunna beakta den enskildes behov av insatser dr det
viktigt att bistandshandlaggaren g6r en individuell bedomning av den enskildes
behov. Det ir inte ovanligt att den enskilde ar omedveten om sitt behov av stod
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Riktlinjer for bistind inom dldreomsorgen

och hjilp varfoér den enskilde kan beh6va motiveras for att ta emot stéd- och
hjalpinsatser. Samhandlaggning liksom insatsen case zanager kan vara aktuellt for
att den enskilde ska kunna fa det st6d och den hjilp som den enskilde behéver.

Insatser enligt LSS

Lagen (1993:387) om stéd och service till vissa funktionshindrade, LSS, ér en
rittighetslag som kompletterar bestimmelserna i SoL.. LSS innehaller tio angivna
insatser som den enskilde kan ha ritt till om den enskilde tillh6r nagon av lagens
tre personkretsar. Insatser enligt I.SS vinder sig i forsta hand till kunder med
omfattande och varaktiga funktionsnedsittningar. Den enskilde ska genom
insatserna tillforsikras goda levnadsvillkor. Insatser enligt LSS kan inte avslas
med hinvisning till att behovet kan tillgodoses enligt SoL. om den enskilde har
rétt till och vill ha insatser enligt ISS.

Nedan presenteras de insatser enligt LSS som dr vanligast f6r kunder 6ver 65 ar.

Personlig assistans

Genom personlig assistans har kunder som har stora hjidlpbehov av personlig
karaktir mojlighet att erhalla ett personligt utformat stéd som ges av ett begrinsat
antal personer.

Insatsen personlig assistans enligt LSS och assistansersittning enligt SFB finns
kvar dven efter att den enskilde fyllt 65 ar om insatsen beviljats innan den
enskildes 65-arsdag. Insatsen far inte utdkas eller omprovas efter 65-arsdagen.
Om den enskilde har behov av utokat stod kan den enskilde ansdka om
hemtjinst enligt SoL..

Daglig verksamhet

Daglig verksamhet ska erbjuda kunden stimulans, utveckling, meningsfullhet och
gemenskap utifrin den enskildes 6nskemal. Ett 6vergripande mal med insatsen ar
att utveckla kundens moéjligheter till arbete pa kortare eller lingre sikt. Insatsen
daglig verksamhet kan 1 forsta hand beviljas kunder i yrkesverksam alder som
omfattas av personkrets 1 eller 2 enligt LSS. I insatsen ingar omvardnad.
Yrkesverksam dlder anses kunna uppga till 68 ar, men for att motverka
passivisering och isolering kan kunder som uppnatt pensionsalder fortsitta i
daglig verksamhet. Med stigande alder och minskad ork kan det vara aktuellt att
successivt minska antalet dagar pa den dagliga verksamheten. Daglig verksamhet
gar inte att ersitta med dagverksamhet inom dldreomsorgen da syftet med dessa
bédda insatser dr olika. Daglig verksamhet ar, till skillnad mot dagverksamhet, dven
en avgiftsfri insats och den enskilde har ritt till habiliteringsersittning,.
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Nacka kommun

3. Riktlinjer — kvalitetsnivaer for dagverksamhet

3.1 Syftet med dagverksamhet
Syftet med dagverksambhet &r:
e stimulans och social samvaro
e bryta isolering
e aktivering och funktionsbevarande insatser
e avlastning och stod for anhoriga
e mojliggora kvarboende i1 det egna hemmet

3.2 Dagverksamhet innebar

Dagverksamhet innebér aktiviteter och social gemenskap med andra. Hjidlp med personlig
omvardnad som den enskilde behdver under dagen ingér, liksom resor till och fran
dagverksamheten.

Dagverksamheten dr 6ppen under vardagar.

Det finns dagverksamhet med inriktning for personer med demens och allmén social
dagverksambhet.

Resor till och fran dagverksamheten ingar i insatsen.

3.3 Kriterier for att beviljas dagverksamhet

Personer 6ver 65 ar, bosatta i Nacka har mojlighet att delta i dagverksamhet.
Bistandshandlaggaren fattar ett forenklat beslut, efter att den enskilde avtalat med
dagverksamheten om tidpunkt for start och omfattning av deltagandet.

3.4 Omfattning av insatsen

Deltagaren kommer 6verens med dagverksamheten om hur ménga dagar i veckan man
deltar.

3.4 Kundval

Den enskilde har mojlighet att vélja mellan de dagverksamheter som ér godkénda av
Nacka kommun.

3.5 Avgransning av ansvaret mellan myndighet och utforare

UtfGraren ansvarar for utformning och innehall i verksamheten.
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4. Riktlinjer — kvalitetsnivier for korttidsvistelse

4.1 Syfte med korttidsvistelse
Syfte med korttidsvistelse kan vara:
e avlastning for anhorig som vardar den enskilde
e behov av ytterligare utredning for att bedoma om den enskilde kan aterga till det
egna hemmet, efter en sjukhusvistelse eller behover sérskilt boende
e tillgodose omvardnaden under vintan pa plats i permanent sérskilt boende
e mdjlighet att dterhdmta sig efter sjukdom eller skada

4.2 Korttidsvistelse innebar

Korttidsvistelse ar ett tillfalligt boende, som innefattar omvérdnad, service, aktivering,
funktionsbevarande insatser samt stimulans. Hilso-och sjukvérdsinsatser till och med
sjukskoterskenivé ingar i korttidsvistelse. Resor mellan bostaden och korttidsboendet
ingar.

4.3 Kriterier for att beviljas korttidsvistelse och omfattning av insatsen
Kriterier for att beviljas korttidsvistelse innebir omfattande hjélpbehov, dvs behov av
hjilp dag, kvill, helg och normalt natt och att insatser i form av hemtjanst inte &r
tillrackliga. Detta innebdr samma hjélpbehov som for sérskilt boende.

Korttidsvistelse efter sjukhusvard

Det normala ir att atervénda till hemmet efter sjukhusvistelse. Korttidsvistelse beviljas i
undantagsfall. Skil att bevilja korttidsvistelse kan vara

- att det behdvs ytterligare utredning for att beddma om personen kan aterga till det
egna hemmet eller behdver sérskilt boende

- att bostaden ar sd otillgénglig att hjélpbehovet 1 bostaden blir s& omfattande att det
faller under kriterierna ovan, i avvaktan pa bostadsanpassning

- vid frakturer, da personen inte fér belasta, sérskilt om personen ér forvirrad

Beslut om korttidsvistelse fattas for max 14 dagar riknat fran dagen dé personen ar
utskrivningsklar. Eventuell forldngning skall bedomas som nodvéndig och uppf6ljning
skall gdras innan beslutet gér ut.

Korttidsvistelse i viintan pa permanent plats i sarskilt boende

Personer som dr beviljade plats i sdrskilt boende och inte kan vinta i det egna hemmet,
beviljas korttidsboende tills ndgon plats kan erbjudas. Om den enskilde pga platsbrist inte
kan erbjudas plats 1 sitt forstahandsval till sérskilt boende beviljas inte korttidsvistelse
under véntetiden. I dessa situationer erbjuds plats pa annat sirskilt boende eller ocksa far
den enskilde vinta pé platsen i det egna hemmet med stdd av hemtjénst.

Sida 42 av 415



Nacka kommun 11

Korttidsvistelse som avlastning, enstaka tillfdlle/n

Anhorigvardare erbjuds som avldsning i forsta hand hemtjanst, och/eller regelbundet
anhorigstod 1 hemmet, andra hand dagverksamhet och/eller omvardnadsbidrag. Regler for
Omvardnadsbidrag finns i sirskilt dokument. Nir ndmnda insatser inte &r tillrickliga kan
avlastning i form av korttidsvistelse komma ifraga.

Avlastning beviljas 1-2 veckor.

Korttidsvistelse som avlastning, vixelvard

Forst provas andra insatser enligt ovan under rubriken avlastning, enstaka tillfalle/n.
Om korttidsvistelse enstaka tillfélle har provats och inte ar tillrdckligt kan véxelvard
komma ifraga.

Vixelvérd 1-2 veckor i korttidsboende omvéxlande med hemmavistelse 4-2 veckor ar
normalt. Vixelvard, som innebar att tidsperioden i korttidsboende &r langre dn
tidsperioderna for hemmavistelse kan endast beviljas av sirskilda skél och for en
begransad period.

4.4 Avgransning av ansvaret mellan myndighet och utforare
Myndigheten ansvarar for att utreda och fatta beslut om insatsen, samt att folja upp och
omprova beslut.

UtfGraren ansvarar for utformning och innehall i verksamheten.
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5. Riktlinjer - kvalitetsnivaer for sarskilt boende for dldre

5.1 Syftet med sirskilt boende

Syftet med sdrskilt boende ér att erbjuda en bostad med omvardnad dygnet runt for
personer vars behov inte kan tillgodoses 1 ordindrt boende.

Den enskilde ska kunna bo kvar livet ut.

5.2 Siérskilt boende innebér

Sarskilt boende innebir en bostad med service och omvardnad dygnet runt, samt hilso-
och sjukvardsinsatser till och med sjuksk&terskeniva. Boendet ger samtliga hjélpinsatser,
som den enskilde behover i det dagliga livet.

5.3 Kriterier for att beviljas siarskilt boende

Sarskilt boende beviljas personer som har ett omfattande och varaktigt behov av hjélp, da
insatser fran hemtjénst inte ar tillrackligt. Med omfattande behov avses hjilp dag, kvill,
helg och normalt ocksé natt. Behoven kan vara av savél fysisk, som psykisk art. Det ér det
individuella behovet som styr, inte diagnos eller behovens orsak.

5.4 Beviljande av plats. Kundval och ritt till plats.
Bistandsbeslutet innebér att sirskilt boende beviljas eller inte beviljas. Vilken hjélp och
omvardnad den enskilde ska f4 i boendet regleras inte i bistdndsbeslutet.

Den som har beviljats sérskilt boende har ritt att vdlja boende enligt kundvalet.

Om den enskilde véljer ett boende som for tillfdllet inte har ledig plats kan han/hon vinta
pa plats i det egna hemmet, eller vélja ett annat boende dér det finns plats och vénta dér pad
plats enligt forstahandsvalet. Den som befinner sig pa sjukhus eller korttidsboende kan
inte vélja att vara kvar dér pa plats enligt forstahandsvalet.

Om den enskilde inte kan eller vill vilja utforare, kan stod till detta ges fran god man,
anhorig eller bistdndshandlaggare. Kan den enskilde inte vélja utforare trots stod erbjudes
ett icke-valsalternativ.

Om platsbrist uppstar erbjuds plats i forsta hand till den, som har stérst omvardnadsbehov,
svér social situation, dr utskrivningsklar fran sjukhus eller uppehaller en korttidsplats.
Dessa kriterier dr inte inbordes rangordnade, utan placeringsansvarig gor en individuell
bedomning 1 varje enskilt fall. Om mer 4n en person har samma behov, skall beslutsdatum
vara styrande.

Undantagsvis kan plats 1 sérskilt boende utanfér Nacka beviljas. Det géller vid behov av
ett boende med en specialinriktning, som inte finns i Nacka (t.ex for vissa former av
demens)

Den enskilde har enligt socialtjanstlagen rétt att ansoka om sérskilt boende 1 annan
kommun. Rétten giller inte ett visst angivet boende. Ansdkan gors till den kommun man
onskar flytta till. Om inflyttningskommunen beviljar ans6kan tar kommunen Gver ansvaret
i samband med flyttningen. De flesta kommunerna i Stockholms lédn har triffat ett avtal
om att hemkommunen beviljar och har kostnadsansvar for sirskilt boende 1 annan
kommun om den enskilde ansoker och beviljas detta.
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Aldrenimnden

2021-11-29
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: ALN 2021/183

Prognos for dldres behov av bostader 2022-2040

Forslag till beslut
Aldrenimnden antar rapporten Prognos fér dldres behov av bostider 2022 — 2040 och

overlimnar den till kommunstyrelsen.

Sammanfattning
Denna rapport syftar till att ge en ram f6r kommande behov av bostader utifran

demografi och nuvarande antal kunder pa befintliga sirskilda boenden for dldre.
Prognosen ir kopplad till aldrendmndens strategi for hilsosamt aldrande.

Nacka kommun har en vil planerad utbyggnad av sirskilda boenden som med storsta
sannolikhet kommer att ticka det forvintade behovet framéver.

Enligt prognosen kommer ytterligare cirka 790 personer att ha behov av sirskilt boende
till och med 2040. Den kommande planeringen av nya boenden i Nacka visar ett
prognosticerat tillskott med cirka 588 platser under samma period. Underskottet uppstar
1 slutet av prognosperioden och forklaras av att planeringen av sarskilt boende for ildre
sa langt fram i tiden dnnu inte har paborjats.

Det finns ett flertal osidkerhetsfaktorer som gor att denna prognos ska anvindas med stor
torsiktighet da behovet av platser kan komma att féridndras.

Arendet

Rapporten syftar till att ge en ram f6r kommande behov av bostider utifrin demografi
och nuvarande antal kunder pa befintliga sirskilda boenden f6r édldre. Prognosen ir
kopplad till aldrendimndens strategi for halsosamt aldrande, som pekar ut strategiska
vigval f6r hur utmaningarna med den demografiska utvecklingen ska motas.

I ar har i medeltal 667 personer bott pa sarskilt boende 1 Nacka kommun och dirutéver
har cirka 40 personer har bott utanfér kommunen pa grund sarskilda behov eller
onskemal.

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS WEBB ORG.NUMMER
Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen |5 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167

Sida 49 av 415



Prognos - platser och behov
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Enligt prognosen kommer ytterligare cirka 790 personer att ha behov av sirskilt boende
till och med 2040. Den kommande planeringen av nya boenden i Nacka visar ett
prognostiserat tillskott med cirka 588 platser under samma period.

Staplarna i diagrammet visar det férvintade behovet av platser pa sirskilt boende till och
med 2040 per aldersgrupp.

Linjerna visar hur manga platser som belidggs av Nackabor under férutsittning att
kunderna viljer hundra procent av de kommunala boendena och sjuttio respektive attio
procent av de privata.

Underskottet i slutet av prognosperioden forklaras av att planeringen av sérskilt boende
for dldre annu inte har paborjats. Att i nulidget kunna férutse om behov av ytterligare
bostider kommer att behévas sa langt fram i tiden dr inte mojligt.

Bostider for seniorer

Trygghetsbostider ar hyresritter eller bostadsritter med gemensamma utrymmen i eller i
anslutning till bostiderna. Personal ska finnas tillganglig och bostiderna ska innehas av
personer som har fyllt 65 ar. For att flytta till en trygghetsbostad kravs inget
bistindsbeslut. Planering av trygghetsbostider for seniorer har paborjats med prelimindr
inflyttning:
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. Silverlife i Graningestrand. Inflyttning pabérjades 2019. I december 2021
ar 42 hyresligenheter redo for inflyttning och sista kvartaler 2022 beriknas 23
bostadsritter vara redo for inflyttning.

. Nya Gatan, 24 hyreslagenheter, inflyttning augusti 2022.

o Orminge centrum cirka 50 ligenheter, inflyttning 2025.

Trygghetsbostider planeras ocksa att byggas i Alta centrum. Nir det giller Saltsjobaden
ar planerna mer ovissa.

Intresset fran bostadsmarknadens aktorer ar stort och en mangfald med férslag pa olika
bostadslosningar har presenterats f6r kommunen. Nackas seniorrad uttrycker ett stort
intresse for seniorbostider av olika slag. Kommunen har en l6pande dialog med olika
fastighetsutvecklare om att bygga seniorbostider pa flera platser i kommunen.

Slutsatser

Nacka kommun har en vil planerad utbyggnad av sirskilda boenden som med storsta
sannolikhet kommer att ticka det forvintade behovet framéver. Det finns ett flertal
osikerhetsfaktorer som gor att denna prognos dnda ska anvindas med stor forsiktighet.
Dels kan planerade byggprojekt férsenas eller nya tillkomma. Aldres forbittrade hilsa
liksom eventuella framtida pandemier kan komma att paverka behovet av sirskilt boende
pa ett sitt som inte gar att fOrutse.

Ett utbud av bostider f6r seniorer med olika upplatelseformer skulle med storsta
sannolikhet ocksa underlitta rorligheten pa bostadsmarknaden och f6rdréja behovet av
platser pa sarskilt boende.

Ekonomiska konsekvenser
Forslag till beslut far inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn

Ett sirskilt boende for dldre placerat 1 narheten av till exempel en foérskola eller en skola
skapar mojlighet till utbyten 6ver generationsgranserna. Moten mellan olika
aldersgrupper dr positivt ur ett medborgarperspektiv daven om verksamheten i sig inte ar
inriktad mot de yngre medborgarna.

Handlingar i arendet
1. Rapport — Prognos for édldres behov av bostider 2022 — 2040

Ellinor Egefors Sofia Rooth Andersson Yvonne Holmstrom
Enhetschef tf gruppchef Kvalitetsutvecklare
Aldreenheten Aldreenheten Aldreenheten
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Sammanfattning

Denna rapport syftar till att ge en ram for kommande behov av bostider utifran
demografi och nuvarande antal kunder pa befintliga sirskilda boenden f6r dldre.

Nacka kommun har en vil planerad utbyggnad av sirskilda boenden som
kommer att ticka det férvintade behovet framéver.

Enligt prognosen kommer ytterligare cirka 790 personer att ha behov av sirskilt
boende till och med 2041. Den kommande planeringen av nya boenden i Nacka
visar ett prognosticerat tillskott med cirka 588 platser under samma period.
Underskottet uppstar i slutet av prognosperioden och forklaras av att planeringen
av sirskilt boende for dldre sa langt fram i tiden dnnu inte har paborjats.

Det finns ett flertal osidkerhetsfaktorer som gor att denna prognos ska anvindas
med stor forsiktighet da behovet av platser kan komma att fordndras.

Trygghetsbostider for seniorer planeras med narhet till handel, service och
kommunikationer.
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l. Bakgrund

Kommunerna ir enligt 5. kap. 5 § socialtjinstlagen skyldiga att tillhandahalla
siarskilda boendeformer for service och omvardnad for aldre som behover sarskilt
stod.

Aldrenimnden ska verka for att dldre personer far mojlighet att leva och bo
sjalvstindigt under trygga forhallanden och ha en aktiv och meningsfull tillvaro 1
gemenskap med andra.

Under aret f6ljer dldreenheten manad f6r manad
e beliggningen pa de sirskilda boendena

e kundernas ilder

e procentuell andel av nackabor pa respektive boende

Det pagir kontinuerligt ett nidra samarbete med andra ber6rda enheter 1
kommunen, vardforetag, fastighetsutvecklare, byggforetag, intresseorganisationer
med flera for att sikerstilla det framtida behovet av bostider. Enheten for
strategisk stadsutveckling bevakar de markstrategiska fraigorna. Nar
projektdirektiv for nya stadsbyggnadsprojekt tas fram ligger denna prognos till
grund for att tillgodose behovet av bostider for dldre.

Bostider for édldre kan med férdel placeras nira kommunikationer, service,
handel, eller i anslutning till en park, ett torg eller mer naturniara omraden.
Boenden kan lokaliseras tillsammans med ungdomsbostider, forskolor eller
kulturverksamheter. Ett samnyttjande av lokaler kan frimja méten mellan
generationer och ge ekonomiska fordelar.

l1.1. Definitioner — boendeformer

I.1.1.  Séarskilt boende for dldre
Sdrskilt boende dr en boendeform f6r dldre personer med omfattande behov av

vard och omsorg. For att fa flytta till sarskilt boende kravs ett bistaindsbeslut
enligt socialtjanstlagen. Det finns tva inriktningar av sirskilt boende; en f6r
personer med demenssjukdom och en f6r personer med behov av social vird och

omsorg.

1.1.2. Profilboende

Med profilboende avses boenden som profilerar sig mot sirskilda malgrupper
utifrin gemensamma sjukdomsdiagnoser och/eller funktionsnedsittningar som
kriver specialistkompetens. Profilboende kan behévas da den enskilde har
specifika behov som kriver sirskild omvardnad och kompetens som inte kan
tillcodoses inom kundvalssystemet. Nacka kommun har dven mdijlighet att
genom, linséverenskommelsen, anvinda profilboenden som riktar sig mot
sarskild kultur eller sprak.
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1.1.3.  Trygghetsbostader

Trygghetsbostider dr hyres- eller bostadsritter med gemensamma utrymmen i
nira anslutning till bostidderna. I eller i anslutning till bostadsligenheterna och de
gemensamma utrymmena ska det antingen finnas daglig personal som pa olika
satt kan stodja de boende under vissa angivna tider, eller tillgang till andra
gemensamma tjanster. Bostiderna dr vikta for personer som har fyllt 65 ar. Om
ett gift par eller sambopar flyttar in ricker det med att den ena personen har fyllt
65 ar. Det krivs inget bistindsbeslut for att flytta till en trygghetsbostad. Det
statliga investeringsstodet utgar numera endast for trygghetsbostider i form av
hyresritter och kooperativa hyresbostider.

1.1.4.  Seniorbostdder
Seniorbostader ir en boendeform som vinder sig till personer som ar 55 ar eller

dldre och finns som bade hyres- och bostadsritter. Det finns ingen bestimd
definition om vad en seniorbostad ir, det édr helt vanliga bostider som ofta har
gemensamma lokaler for social samvaro. Tanken ir att det ska vara ett boende att
aldras i och ligenheterna har ofta hog tillganglighet.

I vissa fall dr det liten eller ingen skillnad mellan en seniorbostad och en
trygghetsbostad.

1.2. Kundval for sarskilt boende
I Nacka finns sarskilt boende for aldre som kundwval. Detta innebar att den

enskilde viljer vilket boende han/hon vill flytta till efter att ha fatt ett
bistandsbeslut om sirskilt boende. Om den enskilde viljer ett boende som for
tillfallet inte har ndgon ledig plats kan han/hon bo kvar i det egna hemmet, eller
vilja ett annat boende dir det finns plats 1 avvaktan pa att fa forstahandsvalet
tillgodosett.

Nacka kommun tecknar inga avtal om att fa tillgang till ett visst antal platser pa
varken de kommunala eller de privata boendena som ingar 1 kundvalet. Antalet
platser som nyttjas beror dérfor helt pa de val som kunderna gor.

1.3. Lansoverenskommelse
Linséverenskommelsen innebir att nir en person ansdker om plats i en annan

kommun fattar utflyttningskommunen beslut samt behaller ansvaret for bade
kostnad och myndighetsutévning. Femton av linets kommuner ingar i denna
6verenskommelse gillande bibehallet kostnadsansvar vid flytt till sirskilt boende
for dldre frain och med den 1 juli 2019.

1.4. Bostadstillagg

Det hogsta bostadstilligget en ensamstaende person kan fa ar 2021 ar 6 540
kronor per manad. Sammanboende kan som mest fa 3 270 kronor var per manad.
Personer som inte lever tillsammans med sin partner kan i vissa fall fa
bostadstilligg som f6r ensamstiende. Ett exempel pa nir detta kan vara nir en av
parterna flyttar till ett sarskilt boende.
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2. Befintliga sarskilda boenden for dldre i

kommunen

kundvalet

Lantmaterienheten 2020-11-06
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Sjotappan
Nack: i 7
3 ac. a seniorcenter 41 Danvikshem sarskilt boende 238
Sofiero
4 Nac.ka seniorcenter 45 8 Ersta diakoni Sarahemmet 54
Talliden
Summa kommunala 264 9 Gammeluddshemmet, 0
platser avauktoriseras 2021-12-16
10 Lillangen, Vardaga 45
11 Saltsjébadens sjukhus,
68
Vardaga
12 Tollare, Stiftelsen Stora 16
Skondal
13 Villa Sarvtrask, Vardaga 54
14 Silver Life, Graninge Strand 54
Summa privata platser 659
Totalt antal platser 923
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2.2. Avauktorisation av Gammeluddshemmet
I december 2021 avauktoriseras Gammeluddshemmet utifran brister i

verksamheten. Gammeluddshemmet har 32 platser.

2.3. Antal kunder januari — oktober 2021
Pa de totalt 923 platserna i kommunen bodde i snitt 667 personer fran Nacka

kommun, de Ovriga platserna var belagda med personer frin andra kommuner
eller sa var de for tillfillet outhyrda.

Nacka kommun képer dessutom cirka 44 platser i andra kommuner, bade sa
kallade profilboenden och platser enligt linsoverenskommelsen. Dessa kallas
tillsammans fortsittningsvis externa platser.

Beléiggning januari til] och med oktober 2021

jan feb mar | apr maj | jun jul aug | sep okt snitt

Kundval 633 638 659 671 683 689 681 673 673 663 667

Externa 41 42 45 42 41 43 45 48 49 51 44

Totalt antal 674 680 704 713 724 732 726 721 722 714 711
3. Prognos

Aldrenimndens strategi for hilsosamt dldrande pekar ut strategiska vigval for hur
utmaningarna med den demografiska utvecklingen ska métas. Arbetet med att
utveckla Nacka till en mer dldrevinlig kommun bedrivs inom sex
utvecklingsomraden. Det handlar bland annat om att 6ka seniorers mojlighet att
vilja bostider anpassade efter deras behov genom att frimja ett stort utbud av
seniorbostider i samtliga kommundelar dir seniorer kan bo i gemenskap med
andra samt frimja en mangfald av seniorbostider med olika upplatelseformer.
Vidare handlar det om att frimja en mangfald av sirskilda boenden som ir
specialiserade pa seniorers olika behov. Ett annat utvecklingsomrade handlar om
att mojliggbra f6r seniorer att bo kvar hemma lingre.

I planeringen av nya bestind kan placeringen av bostider/sirskilda
boenden/bostadsomraden bidra till att frimja generationséverskridande moten
som motverkar social utsatthet och dlderism. Ett sitskilt boende for dldre
placerat i narheten av till exempel en foérskola eller en skola som skapar mojlighet
till utbyten 6ver generationsgrinserna. Genom att skapa goda férutsittningar for
halsosamt dldrande sikerstiller dldrenimnden att Nackas seniotrer kan fortsitta
leva med god hilsa, uppleva vilbefinnande och bidra till samhillet sd linge som
mojligt.

3.1. Demografisk utveckling fram till 2040

Befolkningsprognosen visar att antalet personer i aldersgruppen 65 till 79 ar
kommer att 6ka med cirka 6100, aldersgruppen 80 till och med 89 ar med 3 200
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personer samt aldersgruppen 90 ar och dldre med cirka 1 400 personer till och
med 2040. Totalt kommer antalet personer 65 ar och dldre kommer att 6ka med
cirka 10 700 fram till och med 2040.

Jamfort med forra arets befolkningsprognos beriknas 6kningen for
aldersgruppen 65 till 79 ar bli 200 personer fler, den beriknade 6kningen for
aldersgruppen 80 till 89 ar dr oférindrad medan den beriknade 6kningen f6r
aldersgruppen 90 4r och ildre beriknas bli 100 personer firre.

Aven om ildre i alla dldersgrupper kommer att Ska finns faktorer som pekar pa
att behovet av insatser fran dldreomsorgen inte kommer att 6ka i motsvarande
takt. Utvecklingen av ildres hilsa, dndrad lagstiftning, medicinsk och teknisk
utveckling, tillgang till trygghets- och seniorbostider kan ocksa komma att
péaverka behovsutvecklingen.

Befolkningsutveckling 2021 - 2040
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3.2. Medelbeliggning
Prognos antal platser 2021

e Taarn Antal personer pa sarskilt Proc:ent.i aldersgruppen som bor
boende pa sarskilt boende

65—79 ar 148 1%

80-89 ar 279 8%

90+ ar 250 32%
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3.3. Platser och behov till och med 2040

Prognos - platser och behov
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Staplarna i diagrammet visar det férvintade behovet av platser pa sirskilt boende
till och med 2040 per aldersgrupp.

Linjerna visar hur manga platser som beldggs av Nackabor under férutsittning att
de viljer hundra procent av de kommunala boendena och sjuttio respektive attio
procent av de privata.

Enligt prognosen kommer ytterligare cirka 680 fler personer att ha behov av
sarskilt boende for aldre 2040 jamfort med dagens lige. Den kommande
planeringen av nya boenden i Nacka visar ett prognosticerat tillskott med cirka
588 platser under samma period. Virt att notera ér att alla dessa platser sannolikt
inte kommer att kunna beldggas av Nackabor da boendena dven siljer platser till
andra kommuner.

Underskottet i slutet av prognosperioden forklaras av att planeringen av sirskilt
boende for ildre dnnu inte har paborjats. Att 1 nulaget kunna férutse om behov
av ytterligare bostidder kommer att behévas sd langt fram i tiden dr inte mojligt.

3.4. Flytt mellan kommuner
Befolkningsprognosen som ligger till grund for behovet av platser i sarskilt

boende tar hinsyn till att dven personer frin andra kommuner, efter att ha ansékt
och beviljats plats pa sirskilt boende flyttar till Nacka. Hittills under 2022 har 60
personer fran kommuner som inte ir med i linséverrenskommelsen ansékt om
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sarskilt boende i Nacka. Av dessa har nio fatt bifall, tva har fatt avslag och Gvriga
har antingen atertagit ansokan eller dr under handliggning. Det saknas uppgifter
om hur manga Nackabor som beviljats sirskilt boende i andra kommuner (som
inte dr med i lins6verrenskommelsen) da dessa ansokningar gar direkt till
respektive inflyttningskommun.

I november 2021 bor 20 kunder fran Nacka kommun pa sirskilt boende i annan
kommun via linséverrenskommelsen. Samtidigt bor 21 kunder fran andra
kommuner i Nacka i enlighet med linséverrenskommelsen och ytterligare fyra
star 1 ko.

Det saknas uppgifter om hur manga Nackabor som beviljas sirskilt boende for
dldre i andra kommuner utanfér Stockholms lin eftersom dessa ansokningar gar
direkt till respektive inflyttningskommun.

3.5. Kanslighetsanalys

Behovet av platser varierar vanligtvis mycket under arets méanader. Under
pandemin har variationerna varit stérre dn tidigare och under varen 2021 var
okningen extremt stof.

Beldggning per manad

Mycket kan hinda som paverkar tillkomsten av nya sirskilda boenden; bland
annat projekt som av olika anledningar inte blir av eller férsenas pa grund av att
de 6verklagas. Det finns dirmed ett flertal osdkerhetsfaktorer som gor att denna
prognos ska anvandas med stor forsiktighet. Dessutom kan behovet komma att
6ka eller minska bland annat beroende pa utvecklingen av édldres hilsa, dndrad
lagstiftning, medicinsk och teknisk utveckling.
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3.7. Planering av 6vriga boenden for seniorer

* Silverlife i Graningestrand. Inflyttning paborjades 2019
o 42 hyresritter med inflyttning december 2021
O 23 bostadsritter, inflyttning sista kvartalet 2022.
* Nya Gatan, 24 hyresligenheter, inflyttning augusti 2022.
*  Orminge centrum cirka 50 ligenheter, inflyttning 2025.

Trygghetsbostider planeras ocksa att byggas i Alta centrum med nirhet till
handel, service och kommunikationer. Nar det giller Saltsjobaden ér planerna

met ovissa.

Intresset fran bostadsmarknadens aktorer dr stort och en mangfald med férslag
pé olika bostadslésningar har presenterats for kommunen. Nackas seniorrad
uttrycker ett stort intresse for seniorbostider av olika slag. Kommuen har en
lI6pande dialog med olika fastighetsutvecklare om att bygga seniorbostider pa
flera platser i kommunen

4, Slutsatser

Nacka kommun har en vil planerad utbyggnad av sirskilda boenden som med
storsta sannolikhet kommer att ticka det forvintade behovet framover. Det finns
ett flertal osakerhetsfaktorer som gor att denna prognos inda ska anvindas med
stor forsiktighet. Dels kan planerade byggprojekt férsenas eller nya tillkomma.
Aldres forbittrade hilsa liksom eventuella framtida pandemier kan komma att
paverka behovet av sirskilt boende pa ett sitt som inte gar att forutse.

Olika férebyggande insatser, sisom korttidsboende, dagverksamhet och 6ppna
motesplatser, dr viktiga insatser som kan mojliggora att fler dldre kan bo kvar
lingre 1 sitt ordindra boende. Detta kan dven vara viktiga insatser som avlastning
for anhoriga som vardar en nérstiende. Samverkan med frivilligorganisationer ar
ocksa av mycket stor betydelse for en fungerande hemsituation.

Ett utbud av bostider f6r seniorer med olika upplatelseformer skulle med storsta
sannolikhet ocksa underlitta rorligheten pa bostadsmarknaden och f6rdréja
behovet av platser pa sarskilt boende.

I dldrendmndens strategi "Hilsosamt dldrande Nacka en édldrevinlig kommun” ér
sex utvecklingsomraden utpekade. Dessa dr samstimmiga med slutsatserna i
prognosen for aldres behov av bostider ur flera perspektiv.
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Aldrenimnden

2021-11-30
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: ALN 2021/173

Revidering av delegationsordningen for dldrenamnden
Underrubrik

Forslag till beslut
Aldrenimnden beslutar att faststilla den reviderade delegationsordningen enligt bilaga 1

till tjansteskrivelsen.

Sammanfattning
Delegationsordningen behover revideras enligt bilaga 1 till tjansteskrivelsen.

Det infors en ny punkt gillande delegation f6r avvisande av ombud enligt 14 § 2 st.
torvaltningslagen. Som delegat foreslas gruppchetf.

Text som innehaller LOV tas bort. ’Generella auktorisationsvillkor’ ersatts med
benimningen ’reglemente for kundval’. En ny delegationspunkt f6r beslut om
atgardsplan infors.

Yttrande till tillsynsmyndighet delegeras till enhetschef. I punktlistan i anslutning till
denna punkt gors en redaktionell justering av numreringen.

Delegationen delas betriffande insats i form av hemtjianst. Brytpunkten sitts vid 160
timmar per manad. Under denna niva dr det handliggare som ges delegation pa att

besluta och 6ver nivan dr det gruppchef.
Case manager ar en ny insats och delegationen foreslas ligga pa handlidggare.

Delegaten Gruppledare ersitts med Gruppchef. Avgiftshandliggare byts ut mot
Handliggare.

Vid beslut om bostadsanpassningsbidrag liggs delegationen pa handldggare upp till en
niva om 5 prisbasbelopp och pa gruppchef upp till en nivda om 10 prisbasbelopp.

Arendet

Delegationsordningen foreslas revideras enligt nedan. De foreslagna revideringarna
markeras med gult 1 bilagan.

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS WEBB ORG.NUMMER
Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen |5 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167
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En ny delegation for avvisande av ombud enligt 14 § 2 st. forvaltningslagen, FL.
Enligt 14 § FL galler att den som ar part i ett arende som ombud eller bitride far anlita

ndgon som ir limplig f6r uppdraget. Den som anlitar ombud ska dock medverka
personligen om myndigheten begir det. Enligt 2 st far myndigheten besluta att ett
ombud eller bitride som bedéms vara olamplig for sitt uppdrag inte lingre far medverka
i drendet. Det finns idag ingen delegation pa ett sadan avvisningsbeslut, men det finns
behov av att fatta sidana beslut pa delegation. Gruppchef bedoms vara limplig delegat.
Andringen foreslds inforas i en ny punkt 3.2.4.3.

Andringar som rér kundval
Andringarna ber6r avsnitt 3.4 i delegationsordningen. LLOV tas bort, eftersom den inte

tillimpas pa Nackas kundval. I 6vrigt ersitts lagrumspunkterna i 3.4.1 och 3.4.2 med
"Reglemente om kundval och specifika auktorisationsvillkor’. Reglemente om kundval
motsvarar den tidigare benimningen generella auktorisationsvillkor. En ny punkt 3.4.3
liggs till med delegation for beslut om den nya sanktionen dtgardsplan.

Atgirdsplan har tidigare inte varit en sanktion enligt reglementet f6r kundval men 4r nu
en av fyra mojliga sanktioner. Idag anvinds atgirdsplan relativt frekvent pa beslut av
kvalitetsutvecklare i enlighet med riktlinjen Uppfolning och granskning av upphandlad och
kundvalsstyrd verksambet inom socialtiansten. Atgirdsplan ska enligt nya reglementet for
kundval anvandas vid brister som pa sikt kan leda till skada f6r kund eller kommun. Det
ar viktigt att snabbt kunna fatta beslut om atgardsplan sa att anordnaren omgaende borjar
atgirda bristerna for att undvika att kunder drabbas. For att mojliggora detta behover
enheterna ha delegation pa atgirdsplan. For att atgirdsplan ska anvindas pa ett likvirdigt
sitt i kundvalen ar lamplig delegationsniva enhetschef.

Yttrande till tillsynsmyndighet
En ny punkt, 3.7.1, laggs till for yttranden till tillsynsmyndighet. Det kan exempelvis réra

sig om yttranden till Inspektionen for vard och omsorg eller till Justitiecombudsmannen.
Dessa yttranden har tidigare legat pa nimndniva. Ofta ges korta tidsfrister och for att fa
okad effektivitet foreslds att dessa yttranden delegeras till Enbetschef. Sedan kan det vara sa
att alla yttranden dnda inte kan ga igenom enhetschef. Vissa fragor kan vara sadana att
yttrandet behover ga igenom nimnden, se 6 kap 38 kap. kommunlagen dir det framgar
vilka beslut som inte far delegeras. Dar framgar att beslutanderitten inte far delegeras
bland annat vad galler drenden som avser verksamhetens mal, inriktning, omfattning eller
kvalitet. Samtidigt gbrs en redaktionell dndring av punktnumreringen f6r avsnitt 3.7.

Delegationen delas for hemtjanst
En dldre person ska sa lingt som méjligt kunna vilja nir och hur stéd och hjilp i

boendet samt annan littatkomlig service ska ges. Enligt 5 kap. 4 § socialtjanstlagen, SoL.
ska socialndimnden eller motsvarande verka for att dldre manniskor far mojlighet att leva
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och bo sjalvstindigt under trygga forhallanden och ha en aktiv och meningsfull tillvaro
tillsammans med andra. Enligt 5 kap. 5 § SoL. ska nimnden ocksa se till att dldre
minniskor far goda bostider och ge dem stéd och hjilp i hemmet om det behédvs.

Nir man bedomer vilken insats som ska beviljas maste man gora en sammanvagning av
olika omstindigheter som den 6nskade insatsens lamplighet, kostnaderna for den
Onskade insatsen i jaimforelse med andra insatser samt den enskildes 6nskemal. Det finns
ingen obegrinsad frihet for den enskilde att vilja sociala tjdnster oberoende av kostnad.
Kommunen har mojlighet att vilja det billigaste alternativet nar insatserna ar likvardiga
(se prop. 2000/01:80 Ny socialtjinstlag m.m. s. 91). Utgdngspunkten vid omsorg av dldre
bor enligt forarbetena till SoLL vara att forstirka méjligheterna till eget boende. I de fall
behovet av tillsyn eller kraven pa trygghet och sikerhet inte lingre kan tillgodoses i det
egna hemmet bor det finnas mojlighet att flytta till en sirskild boendeform. En
individuell bedémning ska alltid géras av behoven och av vilken insats som bast
tillgodoser dessa. Nacka kommun har kommit fram till att ett sirskilt boende ofta dr det
mest kostnadseffektiva nir antalet hemtjansttimmar évergar 160 timmar per manad. For
att fa kontroll pa kostnaderna f6r hemtjanst och fi en likvirdig bedémning foreslas
delegationen ligga pa Gruppchef nir antalet hemtjansttimmar overstiger 160 per manad.
For 6vrig hemtjinst foreslas delegaten Handliggare vara kvar. Andringen giller punkten
4.1.

Case manager ar en ny insats som behdver delegation
Case manager dr en bistindsbedémd insats som ges till vuxna 6ver 65 ar med komplexa

vard- och stédsamordningsbehov dir den enskilde ar 1 behov av sirskilt stod for att
ateruppratta en fungerande vardag eller fOr att minimera risken for att hamna 1 en svart
utsatt livssituation. Syftet dr att uppnd en mer stabil situation utifran de livsomraden som
den enskilde behéver stéd i. Individen ska fi stdd 1 att kunna ta emot insatser frin
kommun, region eller annan valfirdsaktor. Insatsen Case Manager ér en tidsbegransad
insats dir malet for den enskilde ér att efter insatsens slut ha upprittat de kontakter och
stodinsatser som ar nodvindiga for ett fortsatt sjalvstindigt liv. Bedémningen ér att
beslut om insatsen bor delegeras till Handliggare. Andringen giller punkten 4.7.

Redaktionella forslag till andringar
Befattningen Gruppledare finns inte lingre inom ildreenheten 1 Nacka kommun och

behover dirfor ersittas med Gruppebef- Det ber6r punkterna 3.3.2.3 och 4.3 1
delegationsordningen. Delegaten bor dndras fran Avgiftshandldggare till Handldggare i
punkten 6.4.

Andringar i delegationen f6r beslut om bostadsanpassningsbidrag
Brytpunkten for nar beslut om bostadsanpassning ska tas av nimnden gar idag vid 8

prisbasbelopp. For handliggare har grinsen satts vid 3 prisbasbelopp. Over detta belopp
ska gruppchef vara delegat. En omvirldsbevakning har gjorts av dldreenheten. Man

3(4)
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konstaterade da att manga kommuner har 10 prisbasbelopp som sin grins for nir
beslutet ska tas av nimnden i sin helhet. Nacka kommun har haft sin grins under manga
ar och priserna for bostadsanpassningsatgirder har gatt upp. Forslaget dr darfor att
beloppsgrinsen f6r handldggarens delegation hojs till 5 prisbasbelopp och att
gruppchefens delegation héjs till 10 prisbasbelopp. Andringen berér punkten 8.1.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet far inga direkta ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn
Beslutet far inga konsekvenser f6r barn.

Bilagor

1. Forslag till reviderad delegationsordning

Karin Kollberg Catharina Granath
Social- och aldredirektor Kommunjurist
Aldreenheten Juridik- och kanslistaben
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ALDRENAMNDEN

KOMMUN
Diarienummer Faststilld/senast uppdaterad  Beslutsinstans Ansvarigt politiskt organ Ansvarig processigare
ALN 2021/128 2021-06-04 Aldrenimnden Aldrenimnden Karin Kollberg
Delegationsordning Aldrenimnden
LX)
L 1d
Aldrenamnden

Dokumentets syfte

Delegationsordningen styr vilka beslut som fattas av hela dldrenamnden, delar av namnden eller
anstallda

Dokumentet giller for

Alla verksamheter inom aldrenamndens ansvarsomrade

Innehallsforteckning

I FOrkOrtningar ......ccccceeeeeeeeneneneneneeeeeeeeeeceeececesasesssesssesssssssssssssssssssssses 3
Lol LGNttt ettt 3

1.2 OVIIZA e oeurreveeeeeeeeseveeese s s sseses s ssesesssssesssssess s s sassnsssasesssasnsson 3

2 Allmant om att fatta beslut pa delegation ............cceveevuuuneeeeccnnnnee 3
2.1 Bestammelser kring delegation...........ccnicrnecinecnnennecnsencnnecnnenennes 3

2.2 Vidaredelegation.........ccc et tseessastesessaeneaees 4

2.3 RALL Att DESIULA ...ttt 4

2.4 Anmalan av delegationsbeslUt ..........c..cccevcureecerincrnecenceenerneesneesnecaneseenes 5

3 GEeMENSAML cuuuuueeeeeeeeeeeeececcssssssnnsaneeeesesessssssssssssssssansssasssssssssssssssasaaee 5
3.1 Bradskande Grenden...........eeneeneeneeuneeneesiseiseiseiss s ssesans 5

3.2 Handlaggning av arenden..........ccceeceencunencunenceneeesemeeeaeeesseesseessesessesennes 5

3.2, ULFredNiNg...eceeececeeeceeiecneeniccie et ssaseesessesess s esecssseaesessesenes 5

3.2.2 OVEIKIAZAN ....ooevereeeeseeessveesessees s ssases s ssas s s sasensses 6

3.2.3 Overflyttning aVv Arende.......co.c..ooevvurereverereeseessseeessseeessssesesssesesssasesons 6

3.2.4 Ombud och offentligt bitrade .........ccccceueeveururneenneerrecrreeceeenee 6

3.3 Offentlighet och sekretess — utlamnande av uppgifter m.m............ 7

3.3.1 Utlamnande av allman handling..........cccececueeeeuneneeneeencenencenencenecenenenne 7

3.3.2 Polisanmalan.........c.coucuieuiciiciiicnciiciicnescesessessessesseenne 7
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3.3.3 Anmalan till overformyndare ..........ccocoeevernvccnenecnerercnrereeereenes 7
3.3.4 Anmalan m.m. till smittskyddslakare ........c.ccocoeenenenncncrncnccrrencnes 8

3.4 KUNAVAL ettt 8
3.5 EKONOMI MM ettt ettt 8
3.6 Behandling av personuppgifter ... 9
FOrKOrtningar ......eeeeeeeeieccciissnnnnnneeeeeeecccsssssssssnssaseseesssscssssssssnes 3
Lol LGNttt ettt ettt 3
1.2 OVFIZA eerrrreterreeiesessesssessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssss s ssssssesssssssssssssnns 3
Allmant om att fatta beslut pa delegation ..........cccceeecieccccnnnnnnnnns 3
2.1 Bestammelser kring delegation.........cccceveoeurineeuninineeinineeninceeseeeeeeenes 3
2.2 Vidaredelegation...........vcrenecenereceeneceiiecneeesesseeseseeeessaeesesseeaes 4
2.3 RAtt att BeSIULa ... 4
2.4 Anmalan av delegationsbeslut ... 5
GEeMENSAMIL ..ccceeiiiiiiiiiiininnnntaeteteteiecesssssssnnansssssseessssssssssssssssasssssssses 5
3.1 Bradskande arenden...........ccenceuneeneunceneesneunesseeenseessesessenssesessessenans 5
3.2 Handlaggning av arenden...........cccceevceeerencenenenceuneneeseeseeneeseseesseseesesseenes 5
3.2, ] ULredning..... ettt st e ssteaesssnenes 5
3.2.2 OVErKIAZAN «...ocooeeeeeeseeeeeeeeeeveses s ssses s ssnsesssasesens 6
3.2.3 OVerflyttning aVv Arende.........ccooomevevveesmmnneeseessenssssssssensssssssssssssssssssnns 6
3.2.4 Ombud och offentligt bitrade .........cccccoeueevcrrerccrrceerecrrecereenes 6

3.3 Offentlighet och sekretess — utlamnande av uppgifter m.m................... 7
3.3.1 Utlamnande av allman handling.........ccoecvcenenccnncncnnencnnescceneenes 7
3.3.2 PoliSanmalan ...ttt 7
3.3.3 Anmalan till overformyndare ............cccecreecnevcrnecincnincenescrsecnnenenne 7
3.3.4 Anmalan m.m. till smittskyddslakare ........c.ccocoervenirrencrnenccerencnes 8

3.4 KUNAVAL..iiccctcteie et sses s ssesens 8
3.5 EKONOMI MM ettt sttt seaenes 8
3.6 Behandling av personUpPPGIfter ..........cccocvcrrencnireneceeinenceeereeseeeeseeneenes 9
3.7 Yttranden och 6verenskommeElSer ..........ccocvereivceuninceunineneneneseeeeeenes 10
3.8 LeX SArah ..ottt eaes 10
3.9 POSOM...ceertcstcaesestsseas s ssssssssessssssassasssssssssssnes 10
Insatser med stod av SOL .......uuueeeeeeeeeeeccccccssssnnnnnnneeecesecccsssnnnes N
2
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5 Insatser med stod av LSS .........eeiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenenenencnennnenenenne 12
6 AVGIfLer..ccccciiinnnnnnneeittieeniiiiinnnnnntattteetesessssssssnsststttetsssssssssssssssssane 13

RikSTArdtjanst ....eeeeeeeeeeeeeenenenennniiiiiiiisisisssssssssssssssssscscsesssensnanns 14
8 Bostadsanpassningsbidrag.......ccccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii (

| Forkortningar

1.1 Lagar
BegrLL Begravningslagen (1990:1144)
BrB Brottsbalken (1962:700)

Bidragsbrottslagen (2007:612)

Forordning om offentligt bitride (1997:405)
FL Forvaltningslagen (2017:900)
KL Kommunallagen (2017:725)

Lag om bostadsanpassningsbidrag (2018:222)

Lag om offentligt bitride (1996:1620)

LOU Lag om offentlig upphandling (2016:1145)
Lag om riksfirdtjanst (1997:735)

LSS Lag om stod och service till vissa funktionshindrade (1993:387)

OSL Offentlighet- och sekretesslagen (2009:400)
Patientsakerhetslagen (2010:659)

SkL Skadestandslagen (1972:207)

SFB Socialforsikringsbalken (2010:110)

SoF Socialtjdnstférordningen (2001:937)

SoL. Socialtjdnstlagen (2001:453)

TF Tryckfrihetstérordningen (1949:105)

AB Arvdabalken (1958:637)

1.2 Ovriga

MAS Medicinskt ansvarig sjukskoterska
SKR Sveriges kommuner och regioner
ALN Aldrenimnden

2 Allmant om att fatta beslut pa delegation

2.1 Bestaimmelser kring delegation
Beslutanderitten far enligt 6 kap. 38 § KL inte delegeras i foljande slag av

arenden:
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1. Arenden som avser verksamhetens mal, inriktning, omfattning eller
kvalitet. Hit hor till exempel
- riktlinjer, intentioner, ramar och system f6r budget och
budgetuppfoljning
- faststillande av nimndens budget
- atgiarder p.g.a. budgetavvikelser som paverkar totalramen for
nimndens budget
- faststallande av forslag till ekonomiskt bokslut och
verksamhetsberittelse
- atgirder med anledning av revisionsanmirkning
2. Framstillningar eller yttranden till fullmiktige liksom yttranden med
anledning av att beslut av nimnden i dess helhet eller av fullmaktige har
overklagats.
3. Arenden som r6r myndighetsutévning mot enskilda, om de ir av
principiell beskaffenhet eller annars av storre vikt.
4. Arenden som vickts genom medborgarforslag och som Gverlatits till
nimnden
5. Vissa drenden som anges i sarskilda foreskrifter.

2.2 Vidaredelegation

I de fall namnden har delegerat till social- och aldredirektor att fatta beslut
har nimnden enligt 7 kap.6 § KLL méjlighet att 6verlata till denne att i sin
tur uppdra at en annan anstalld inom kommunen att besluta 1 stillet. Det

ska dd framga av delegationsordningen.

2.3 Ritt att besluta

Delegationsordningen innehaller de drenden i vilka dldrenimnden har
delegerat beslutanderitt at enskild ledamot eller anstélld hos kommunen. Om
en drendetyp inte finns med i delegationsordningen innebir det att beslut
fattas av dldrenimnden.

Delegat i delegationsordningen anges i ldgsta niva. For tjanstemannadelegat
innebir detta att 6verordnad tjinsteman kan fatta beslut dven i alla drenden
delegerade till ligre tjainsteman.

Om inte annat anges omfattar delegationen bade bifall och avslag samt i de
fall det dr aktuellt upphorande av insatsen (det krivs da att det av beslutet
framgar att insatsen kan komma att upphéra om behov ej lingre foreligger).

Ritt att fatta beslut pa delegation innebir inte att delegaten ar skyldig att fatta
beslut. Om delegaten anser drendet svarbedomt eller av annan orsak ej vill
besluta i drendet kan det 6verlimnas till nirmaste chef for beslut.
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Tjansteman kan inte fatta beslut gemensamt. Endast en tjansteman kan vara
delegat i ett beslut.

Delegaten handliggare” innefattar foljande tjdanstetitlar: socialsekreterare,
bistandshandliggare, boendesamordnare, riksfirdtjansthandliggare,
avgiftshandlaggare, handliggare inom socialjouren och handliggare
bostadsanpassningsbidrag.

2.4 Anmailan av delegationsbeslut

Samtliga beslut som fattas pa delegation ska enligt 6 kap. 37 § KL skriftligen
anmilas. Arenden anmiils till ndsta sammantride med dldrenimnden. Om
beslutet dr fattat i verksamhetssystemet Pulsen Combine anmils det
automatiskt till nimnden genom att datalista med dessa beslut halls tillginglig
for nimnden. For 6vriga beslut ansvarar beslutsfattaren/delegaten for att
delegationsbeslutet limnas in till nimndens anmalningsparm.

Aven beslut som ir fattade efter vidaredelegation ska anmalas. Anmilan
sker forst till social- och aldredirektoren, som i sin tur sedan anmiler till
namnd.

3 Gemensamt

3.1 Bradskande arenden

Nr Arende Lagrum Delegat
1. | Beslut a dldrenimndens vagnar i drenden som ér sa | 6 kap. 39 § KL ALN:s ordférande, eller vid
bradskade att nimndens beslut inte kan avvaktas forhinder f6r denne, 1:e vice eller
2:e vice ordférande i nimnden
3.2 Handlaggning av drenden
Nr Arende Lagrum Delegat
3.2.1 Utredning
1. | Beslut om 11 kap. 1 § SoL.
a) att utredning ska inledas a) Handldggare
b) att utredning inte ska inledas eller att inledd b) Handliggare
utredning ska avslutas utan insats
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3.2.2 Overklagan

1.

Andring av beslut

37-39 §§ FL

Delegaten 1 ursprungsbeslutet

Avvisning av 6verklagande som
kommit in for sent

45 § FL

Delegaten 1 ursprungsbeslutet

Overklagande och yrkande om
inhibition nir Inspektionen for
vard och omsorg har beslutat om
overflyttning av drende till
dldrenimnden i Nacka kommun

2 a kap. 11 § SoL.

Gruppchef

Overklagande och yrkande om
inhibition nar forvaltningsritt
eller kammarritt dndrat
nimndens beslut i SoLL, LSS och
bostadsanpassningsirenden samt
avgivande av yttrande och
beslutet ursprungligen fattats pa
delegation

Gruppchef

3.2.3 Overflyttning av drende

1.

Beslut om framstillning om 6verflyttning av
arende till nimnd i annan kommun samt beslut i

fraga om mottagande av drende

2 kap. 10 § SoL.

Gruppchef

Beslut om ans6kan om 6verflyttning av arende hos
Inspektionen f6r vard och omsorg

2 kap. 11 § SoL.

Gruppchef

3.24

Ombud och offentligt bitrade

Ansoka samt yttra sig 1 drenden om offentligt

bitrade

3 § lagen om
offentligt bitride,
3 § foérordningen
om offentligt
bitride

Handliggare

Utseende av ombud att fora aldrenimndens talan i
arenden eller mal vid allman domstol eller

férvaltningsdomstol

10 kap. 2 § SoL.
6 kap. 15a FB

Gruppchef

Avvisande av ombud

14§ 2 st. FL

Gruppchef
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3.3 Offentlighet och sekretess — utlimnande av uppgifter
m.m.
Nr Arende Lagrum Delegat

3.3.1 Utlamnande av allman handling

Beslut att limna ut handling fattas av den som har handlingen i sin vard om inte viss befattningshavare enligt sarskilt
beslut ska géra detta 6 kap. 3 § OSL

1. | Beslut att inte limna ut allmin handling eller 2 kap. 14 § TF Gruppchef
uppgift ur sadan till enskild eller annan myndighet | 6 kap. 4 § OSL
samt uppstillande av f6rbehall i samband med 10 kap. 4 & 13-14
. §§ OSL
utlimnande
2. | Beslut att limna ut uppgifter ur personregister till | 12 kap. 6 § SoL. Enhetschef
statliga myndigheter i forskningssyfte
3. | Overklagande av en annan myndighets beslut i 2 kap. 15 § TF Enhetschef
irende om utlimnande av allmin handling
3.3.2 Polisanmilan
1. | Beslut om att polisanmila samt att inte polis- 10 kap. 2 § OSL
anmala brott som hindrar nimndens verksamhet 12 kap. 10 § SoL.
a) anordnare i kundvalssystemen
b) i 6vriga fall (t.ex. hot, misshandel av socialsekreterare & a) Enhetschef
forstorelse av nimndens egendom) b) Gruppchef
2. | Beslut om att till aklagar- eller polismyndighet 10 kap. 23 § OSL | Gruppchef
limna uppgift som angar misstanke om vissa 12 kap. 10 § SoL.
grévre brott for vilket inte dr foreskrivet lindrigare
straff dn fingelse i ett ar eller forsok till brott for
vilket inte ar foreskrivet lindrigare straff dn
fingelse 1 tva ar
3. | Beslut om att polisanmila bidragsbrott 6 § bidragsbrotts- | GrappledareGruppchef
lagen
3.3.3 Anmilan till 6verformyndare
1. | Beslut att anmila behov av god man/férvaltare till | 5 kap. 3 § SoF Handliggare

6verférmyndare
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KOMMUN
2. | Beslut att anmiila till 6verférmyndare att behov av | 5 kap. 3 § SoFF Handliggare
god man/forvaltare inte foreligger
3.4.4 Anmalan m.m. till smittskyddsldakare
1. | Anmilan enligt smittskyddslagen 6 kap. 12 § Gruppchef
smittskyddslagen
3.4 Kundval
Nr Arende Lagrum Delegat
1. | Auktorisation av anordnare inom kundvals- LN -och Enhetschef
systemet Reglemente for
kundval och
specifika eeh
generella
auktorisationsvillkor
2. | Aterkalla auktorisationen for anordnare inom EOV-Reglemente Enhetschef
kundvalssystemet da denne saknar kunder samt for kundval och
péd anordnarens begiran specifika
auktorisationsvillkor
3. | Beslut om atgirdsplan Reglemente for Enhetschef
kundval och
specifika
auktorisationsvillkor
3.5 Ekonomi m.m.
Nr Arende Lagrum Delegat
1. | Upphandling inom nimndens verksambetsomrade till ett LOU
berdfknat kontraktsvdrde upp till 5 miljoner kronor.
Beslut om att inleda upphandling med ramar och Enhetschef
forutsittningar Enhetschef
Beslut om att avbryta upphandling Enhetschef
Beslut om tilldelning och ingdende av avtal
2. | Beslutidrenden om direktupphandling LOU Enhetschef
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Beslut om ersittning/bidrag till féreningar som
avlastar socialtjansten till ett hogsta belopp av
50 000 kr (verksamhetsbidrag)

Enhetschef

Beslut om generellt drligt f6reningsbidrag till
pensionirsférening till ett hdgsta belopp av
60 000kr (foreningsbidrag)

Enhetschef

Medge anstand med betalning (bokforingsmassig
avskrivning)

Gruppchef

Beslut om att ersitta enskild person for egendoms-
skada vid myndighetsutévning som férorsakats av
personal upp till ett belopp av 10 000 kr

3 kap. 2 § SkL

Enhetschef

Beslut om tilldelning av statsbidragsfinansierade
stimulansmedel inom namndens
verksamhetsomrade

Enhetschef

3.6 Behandling av personuppgifter

Arende

Lagrum

Delegat

Beslut om den registrerades rittigheter i fraiga om
rittelse, radering, begriansning av behandling och
overforing av personuppgifter till annan
personuppgiftsansvarig (dataportabilitet).

Enhetschef

Beslut att inga personuppgiftbitridesavtal med
personer utanfoér den kommunala organisationen
som behandlar personuppgifter for
socialnimndens rikning.

Enhetschef

Beslut att anmala personuppgiftsincident till
tillsynsmyndighet.

Artikel 33
dataskydds-
férordningen

Enhetschef (i samrad med
dataskyddsombud)

Anta och besluta om revidering av
informationshanteringsplan inom enhetens

ansvarsomrade

Enhetschef

Utse dataskyddsombud

Direktor
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6. | Beslut enligt 15 § 2 st lagen om tillginglighet till Enhetschef
digital offentlig service
7. | Rattelse enligt 19 § lagen om tillganglighet till Enhetschef
digital offentlig service
3.7 Yttranden och overenskommelser
Nr Arende Lagrum Delegat
1. | Yttrande till tillsynsmyndighet Enhetschef
2. | Yttrande till Inspektionen for vard och omsorg i Enhetschef

irende om andring av antal platser i enskilt
bedriven verksamhet

3. | Framstillningar till och yttrande 6ver remiss fran Enhetschef
ovriga naimnder inom Nacka kommun

4. | Beslut att inga lokal 6verenskommelse dir Enhetschef
kommunen redan har ingitt en 6vergripande
samverkansoverenskommelse

3.8 Lex Sarah
Nr Arende Lagrum Delegat
1. | Beslut att avsluta utredning Social- och ildredirektor
2. | Beslut att anmiilan allvarliga missforhallanden eller | 14 kap. 7 § SoL. Social- och dldredirektor
risk f6r allvarliga misstorhallanden till
Inspektionen for vard och omsorg

3.9 POSOM

POSOM ir en resurs for psykiskt och socialt omhindertagande av ménniskor vid
extraordindra hindelser och andra allvarliga hindelser.

Nr Arende Lagrum Delegat
1. | Beslut om individuellt bistand i form av mat, 4 kap. 1-2 §§ SoL. | POSOM-ledare
klader, inkvartering, resor inom lanet Samordnare for insatsgrupp

Inkallade socialsekreterare

2. | Individuell transport till hemort inom Sverige 4 kap. 2 § SoLL POSOM-ledare

Samordnare for insatsgrupp
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3. | Ovrigt individuellt bistind inom Sverige 4 kap. 2 § SoLL POSOM-ledare
Samordnare for insatsgrupp
4. | Individuell transport utom Sverige 4 kap. 2 § SoL. Social- och dldredirektor
POSOM-ledare
5. | Storre grupptransporter till hemort inom Sverige 4 kap. 2 § SoLL Social- och dldredirektor
POSOM-ledare
6. | Grupptransport till hemort utanfor Sverige 4 kap. 2 § SoL. Social- och dldredirektor
POSOM-ledare
7. | Kostnader for gruppinkvartering 4 kap. 2 § SoL. Social- och ildredirektor
POSOM-ledare
8. | Fortiring till stérre grupper utdver forsta dygnet 4 kap. 2 § SoLL Social- och dldredirektor
POSOM-ledare
9, Ovrig utrustning till stérre grupp 4 kap. 2 § SoL. Social- och ildredirektor
POSOM-ledare
10. | Ovriga beslut som medf6r kostnader 4 kap. 2 § SoLL Social- och dldredirektor
POSOM-ledare
4. Insatser med stod av SolL
Nr Arende Lagrum Delegat
1. Beslut om bistand enligt riktlinjer i form av hem- 4 kap. 1 § SoL. a) Handlaggare
tjanst, ledsagning, matdistribution och trygghets- b) Gruppchef
larm
a) Under 160 timmar per méanad
b) Over 160 timmar per manad
2. Beslut om bistand enligt riktlinjer i form av 4 kap. 1 § SoL. Handliggare
sarskild boendeform
3. | Beslut om bistind i form av placering i hem f6r 4 kap. 1 § SoL. Gruppledare Gruppchef
vard och boende (HVB)/heldygnsvird
4, Beslut om bistand enligt riktlinjer i form av 4 kap. 1 § SoL. Handliggare
boendestod
5. | Beslut om bistind enligt riktlinjer i form av 4 kap. 1 § SoL. Handliggare

korttidsvistelse el. vaxelvard
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6. | Beslut om bistand enligt riktlinjer i form av platsi | 4 kap. 1 § SoL. Handliggare
dagverksamhet/sysselsittning
7. | Beslut om bistind enligt riktlinjer i form av 4 kap. 1 § SoL. Handliggare
kontaktperson eller case manager
8. | Beslut om bistand vid frangaende av riktlinjer som | 4 kap. 1 § SoLL Gruppchef
inte dr av principiell betydelse
9. | Beslut om bistind i form av medsékande sirskilt | 4 kap. 1 ¢ § SolL Handldggare
boende.
10. | Beslut om omvardnadsbidrag till enskild vard- 4 kap. 2 § SoL. Handliggare
tagare 65 dar och ildre
11. | Beslut med anledning av ansékan om férhands- 2akap.8§p. 1 Handldggare
besked p.g.a. dlder, funktionsnedsittning el. SoLL
allvarlig sjukdom
12. | Beslut om férordnande och entledigande av Handlaggare
kontaktperson
13. | Beslut om arvode och omkostnadsersittning till
kontaktperson
a) enligt SKR:s riktlinjer a) Handldggare
b) vid frangaende av SKR:s riktlinjer b) Gruppchef
5 Insatser med stod av LSS
Nr Arende Lagrum Delegat
1. | Beslut om personkretstillhorighet 1& 7 §§ LSS Handliggare
2. | Beslut om insats i form av bitride av personlig 9 § punkt 2 LSS Handldggare
assistent eller ekonomiskt stod till skiliga
kostnader f6r sadan assistans
3. | Beslut om insats i form av ledsagarservice 9 § punkt 3 LSS Handliggare
4, | Beslut om insats i form av bitride av kontakt- 9 § punkt 4 LSS Handliggare
person
5. | Beslut om insats i form av avlosarservice 1 hemmet | 9 § punkt 5 LSS Handliggare
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Delegationsordning

Beslut om insats i form av korttidsvistelse utanfor
det egna hemmet

9 § punkt 6 LSS

Handliggare

Beslut om insats i form av bostad med sarskild
service fOr vuxna el. annan sirskilt anpassad
bostad for vuxna

9 § punkt 9 1SS

Gruppchef

Beslut om insats i form av daglig verksamhet for
personer i yrkesverksam édlder som saknar
forvirvsarbete och inte utbildar sig

9 § punkt 10 LSS

Gruppchef

Beslut att utbetala assistansersittning till annan
person dn den som ir berittigad till insatsen

11 § LSS

Handliggare

10.

Beslut om aterbetalningsskyldighet f6r felaktig
eller f6r hog assistansersittning

12§ 1SS

Handldggare

11.

Beslut om forhandsbesked om ritten till insatser
enligt LSS f6r person som inte dr bosatt i
kommunen eller dir annan kommun ar
’placeringskommun”

16 § LSS

Handliggare

12.

Beslut om akuta insatser enligt LSS for enskild pa
tillfilligt besok 1 kommunen

16 § 4 st. LSS

Handliggare

6 Avgifter

Beslut om avgifter inom dldreomsorgen
a) enligt riktlinjer
b) utéver riktlinjer

8 kap. 2 § SoLL

a) Handldggare
b) Gruppchef

Jamkning av avgift f6r hemtjinst, service och
omvardnad samt boende

8 kap. 2 § SoLL

Handldggare

Beslut om nedskrivning av eller befrielse fran
skuld avseende debiterad avgift inom édldreomradet

4 kap. 2 § SoL.

Handliggare

Beslut om ersittning f6r uppehille (egenavgift) vid
bistand 1 form av hem f6r vard och boende
(HVB)/heldygnsvard

8 kap. 1 § SoLL

Avpittshandligeare Handlaggare
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Delegationsordning

5. | Beslut om att f6ra talan 1 forvaltningsritten om 9 kap. 3 SoLL Gruppchef
aterkrav av ersittning fran enskild enligt 8 kap. 1 §
SoLL
6. | Beslut om att helt eller delvis efterge ersittnings- 9 kap. 4 § SoL. Gruppchef
skyldighet enligt 8 kap. 1 § SoL.
7 Riksfardtjanst
Nr Arende Lagrum Delegat
1. | Beslut rérande riksfardtjanst 4-7 §§ lag om Handliggare pa administrativa
riksfardtjianst serviceenheten
2. | Beslut om aterkallelse av tillstand géllande riks- 9 § lag om Handliggare pa administrativa
fardtjanst riksfardtjanst serviceenheten
8 Bostadsanpassningsbidrag
Nr Arende Lagrum Delegat
1. | Beslut om bostadsanpassningsbidrag m.m. Lag om
a) Upp till 3 5 prisbasbelopp bostadsanpassnings- | a) Handlaggare
b) Upp till 8 10 prisbasbelopp bidrag b) Gruppchef
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Aldrenimnden

2021-11-24
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: ALN 2021/207

Beslut om verksamhetsbidrag for 2022 till PRO Nacka

Forslag till beslut
Aldrenimnden bifaller PRO Nackas med organisationsnummer 814000-0319 ansékan

om verksamhetsbidrag med 70 000 kronor f6r 2022. Verksamhetsbidragets anvindning
ska redovisas skriftligen till aldrenimnden senast den 1 november 2022.

Sammanfattning
PRO Nacka bedriver ett hilsofrimjande arbete f6r och med dldre som kan bidra till att

en svar livssituation hindras eller minskar. Ett verksamhetsbidrag till PRO Nacka innebir
ekonomiskt stéd till f6rebyggande och stédgivande insatser med koppling till
Aldrenimndens ansvarsomriden. Féreningen vill motverka social isolering och
uppmuntra socialsamvaro, bittre hilsa samt 6kade kunskaper om nyttan av kunskap om
ny teknik. Forslaget medfor inte nagra konsekvenser for barn.

Aldrenimnden foreslas att bifalla PRO Nackas ansékan om 70 000 kronor i
verksamhetsbidrag for 2022.

Arendet

PRO Nacka med organisationsnummer 814000—0319 har inkommit med en ansékan till
dldrenimnden gillande ett verksamhetsbidrag om 70 000 kronor f6r 2022. Féreningen
erholl verksamhetsbidrag fran dldrenimnden med 70 000 kronor for 2021.

I ans6kan uppger féreningen kostnad f6r lokalhyra om 68 000 kr.

Organisation och verksamhet
Pensionirernas riksorganisation, PRO, ir en partipolitiskt och religiést obunden

organisation som styrs demokratiskt av medlemmarna. Organisationen har cirka 300 000
medlemmar utspridda 6ver hela landet. Den verkar f6r ett samhaille dir pensionirer har
ekonomisk trygghet, dir det finns bra vard och omsorg och dir livsmiljon ér trygg och
stimulerande. Detta erbjuds medlemmar:

e moéten med nya minniskor

e utbildningar

® fresor
POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS WEBB ORG.NUMMER
Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen |5 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167
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o [Lultur
e friskvardsaktiviteter
e pensiondrernas rost i politiken

e paverkar beslutfattare i fragor som ar viktiga for dldre
Foreningen PRO Nacka ingir i PRO samorganisation Nacka som en av sex foreningar:

PRO Boo

PRO Ektorp
PRO Fisksitra
PRO Nacka

PRO Saltsjobaden
PRO Alta

Sk b=

Antalet medlemmar 1 PRO Nacka édr 300. Verksamheten syftar till att motverka social
isolering och ofrivillig ensamhet, uppmuntra till social samvaro och bittre hilsa. PRO
Nacka vill arbeta f6r 6kad kunskap och kinnedom om nyttan av kunskap om ny teknik.
Foreningen erbjuder olika aktiviteter som:

e promenader
e gymnastik
e sociala triffar

e caféverksamhet

Aldreenhetens bedémning
PRO Nackas aktiviteter riktade till kommunens seniorer utgor ett viktigt komplement till

dldrenimndens hilsofrimjande verksamhet.

Ekonomiska konsekvenser
PRO Nacka bedriver ett hilsofrimjande arbete f6r och med dldre som kan bidra till att

en svar livssituation hindras eller minskar. Ett verksamhetsbidrag till PRO Nacka innebir
ekonomiskt stod till férebyggande och stodgivande insatser med koppling till

aldrenamndens ansvarsomraden.

Konsekvenser for barn
Forslaget medfor inte nagra konsekvenser for barn.

Handlingar i darendet
1. Ansoékan

2. Redovisning av foéregdende ars bidrag fran dldrenimnden
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3. Verksamhetsberittelse och drsredovisning

Ellinor Egefors Gabriella Nyhill
Enhetschef Kwvalitetsutvecklare
Aldreenheten Aldreenheten
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1 november November December ]anuari

ansc

Ansokan om verksamhetsbidrag for frivilligt
socialt arbete fran dldrenimnden

Information om ansokningsprocessen

Ansokan ska innehalla nedanstaende uppgifter och vara dldrenimnden tillhanda
senast den 1 november. Fyll i ans6kan digitalt och e-posta den tillsammans med
bilagor till: KOS@nacka.se

Ansokan ska vara inkommen i ratt tid, komplett ifylld och bifogad med
nedanstaende dokument for att handlaggas:

e Senaste drets verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning

e Redovisning av eventuellt verksamhetsbidrag for innevarande ar (sker pa
separat redovisningsblankett)

Nir vi har mottagit den kompletta ansékan e-postar vi en bekriftelse.

Sista Handliggning Beslut for Utbetalning av

skningsdag av bidrags- nistkommande beviljat bidrag

ansOkningar ar
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Ansokan

Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Ansokan avser ar:

2022

Uppgifter om foreningen

Féreningens namn

PRO Nacka

Organisationsnummer

814000-0319

Besoksadress Furuvigen, 131 37 Nacka

c/o adress Klicka hir och skriv ¢/o adress.
Utdelningsadress Tallidsvagen 1

Postnummer 13137

Postort Nacka

Telefon I

E-postadress

nacka@pro.se

Bank + clearingnummer

Hemsida www.pro.se/nacka
Bankgiro/Plusgiro 3300 582657-3
alternativt
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

och kontonummer

Organisationsform Ideell forening
[] Stiftelse

J Annan form: Klicka hir och skriv vilken

form.

Kontaktperson for ansokan fran foreningen

o I

Telefon dagtid I

Roll i foreningen Sekreterare
Bekriftelse X Jag har list och bekriftar att

foreningen uppfyller de krav som stills
i aldrenamndens riktlinjer for
verksamhetsbidrag.

Ovriga kommentarer Under 2020 och 2021 har féreningen inte
kunnat ha sedvanliga host- och arsméten.
Arsmoéte kommer att hallas den 23
november 2021, styrelsens underlag
bifogas denna ansékan.

Kortfattad beskrivning av foreningen och hur den har koppling till
adldrenimndens ansvarsomraden

Verksamheten syftar till att motverka isolering och uppmuntra till social samvaro,
bittre hilsa och 6kade kunskaper.

Kortfattad beskrivning av foreningens koppling till aldrenamndens
strategi for hdlsosamt aldrande - Nacka en dldrevanlig kommun

Promenader, gymnastik, sociala triffar och 6kade kunskaper inom olika omraden.
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Information om féreningen

Antal medlemmar i féreningen 318
totalt
Antal medlemmar i féreningen 300

fran Nacka

Antal anstillda i foreningen 0

Medlemsavgift per ar 120 kr till foéreningen

Milgrupp(er) som féreningen Aldre boende pa Vistra Sicklaén,
viander sig till Henriksdal, Finnboda, Kvarnholmen,

Finnberget, Alphyddan, Finntorp, Jirla
Sj6, Forumomridet, Jarlaberg, Nacka
Strand samt Lill- och Storingen.

Beskriv foreningens forankring i Se ovan. Var verksamhet och lokal ir
Nacka och tillginglighet for oppen for alla PROare i Nacka och dven
nackabor aldre i allmanhet.

Beskriv hur féreningen arbetar for | Allt engagemang i féreningen ar idellt.
att engagera ideella krafter i sitt Genom att medlemmar engagerar sig i
arbete amnen/aktiviteter som de brinner for tar
de ocksa ansvar for dem.

Ansdckan

Belopp som soks 70 000 kr

Om er forening beviljas bidrag; Att erbjuda en mangfasetterad

beskriv vilka mal och ambitioner verksamhet som stimulerar till gemenskap

ni har for verksamheten som kan minimera social isolering och
ensamhet. Vi vill ocksa arbeta for att 6ka
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KOMMUN

Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

kinnedom och nyttan av kunskap om ny

teknik.

Redovisa vilka kostnader

verksamhetsbidraget ska anvindas

till (exempel: seminarier xx kr,
foreldsningsarvode xx kr)

Hyra 68 000 kr, omkostnader lokal
(datakommunikation, tfn, kopiator, porto
etc) 20 000 kr, verksamhetskostnader 20

000 kr.

Beskriv nyttan av féreningens
verksamhet kopplat till
dldrenimndens ansvarsomrade

Under pandemin har det blivit tydligt hur
viktig verksamheten ér for vara
medlemmars vilmaende. Nar vi
aterupptagit verksamheten hosten 2021
har vi dubblerat antalet deltagare pa tex

vara caféer.

Beskriv hur uppféljning av

resultaten och dess effekter mot

uppstillda mal kommer att ske

Miita antalet deltagare i de olika
aktiviteterna samt genom enkater till

deltagarna.

Annat ekonomiskt stod och andra bidrag

Exempel kan vara bidrag fran offentliga fonder, statliga myndigheter, andra

kommuner, annan namnd i Nacka kommun med flera.

Redovisa nedan for innevarande ar och for kommande ar:

e beviljade och sokta bidrag fran andra finansiirer

Ar

Finansiir

Ansokt belopp

Beviljat belopp

Klicka har och
skriv ar.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka har och
skriv belopp.

Klicka har och skriv

belopp.

Klicka har och
skriv ar.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka har och

skriv belopp.

Klicka har och skriv

belopp.

Klicka hiar och
skriv ar.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka har och
skriv belopp.

Klicka har och skriv

belopp.

Klicka har och

skriv ar.

Klicka har och

skriv finansiar.

Klicka har och

skriv belopp.

Klicka har och skriv

belopp.

Klicka har och

Klicka har och

Klicka har och

Klicka har och skriv
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

skriv ar, skriv finansiar. skriv belopp. belopp.

Redovisa nedan for innevarande ar och for kommande ar annat ekonomiskt stod
eller subventioner som till exempel lokalhyror:

Ange annat stod och/eller Inga andra inkomster din medlemsavgiften
subventioner (t.ex. lokalhyror) som | 120 kr per medlem och ar finns.
foreningen har, inklusive summa Budgeterat for 2022 ar 38 000 kr.
Bilagor

Kryssa i (genom att klicka pa rutan) vilka bilagor som bifogas till ansckan:

X Senaste arets verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning (krav)

Redovisningsblankett for beviljat verksamhetsbidrag innevarande ar (krav om
foreningen fatt det beviljat)

O Annat: Klicka hir och skriv vilka ytterligare bilagor som bifogas.
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NACKA

KOMMUN

Redovisning av verksamhetsbidrag for 2021 fran
o socialnamnden
xaldrenamnden

Markera med kryss vilken namnd redovisningen géller och fyll i
vilket ar. Redovisningen ska bifogas ny ansokan.

Redovisning for hur bidragen har anviints inklusive eventuella avvikelser frin vad som
angavs i ansokan och om syftet med verksamheten uppnatts. Fyll giirna i blanketten i
word eller motsvarande, skriv ut, skriv pd, scanna in och skicka med e-post till
KOS@nacka.se senast 1 november.

Fb’reniniens namn Orianisationsnummer

Namn pa kontaktpersonen for redovisningen och e-postadress

Beskriv hur verksamheten har genomforts?

Pga av coronarestriktioner har vi inte kunnat genomftra planerad verksamhet fullt ut. Hésten
21 har vi dock dterupptagit planerade aktiviteter. Ett antal caféer kunde genomforas, ett méte
i IT/smartphonecirkeln. Promenader varje vecka har dock kunnat genomforas, cirka 40
stycken. Detta har varit mycket uppskattat.

Har verksamheten avvikit fran vad ni ansokte om?

Se ovan

Redovisa hur ni har anvint bidraget. Redovisa kostnaderna for varje aktivitet. Exempel:
Aktiviteten seminarier. xx kr — forelisningsarvode, xx kr hyra av lokal.

Hyra av lokal 68 000 kr har varit densamma, likasd omkostnader som ror lokalen, 20 000 kr.

Annat som dr av intresse for social- eller dldrenimnden.

Datum

20211028 .-..-..

RO AM L~ KerdFia f{&m(iaq

Namnfortydligande Pia Wallin Kerstin Peanberg
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Ansokan verksamhetsbidrag dldrenédmnden

Ansokan

Ansokan avser ar: 2022

Uppgifter om foreningen

Foreningens namn PRO Nacka
Organisationsnummer 814000-0319

Besoksadress Furuvigen, 131 37 Nacka

c/o adress Klicka har och sktiv ¢/o adress.
Utdelningsadress Tallidsvigen 1

Postnummer 13137

Postort Nacka

Telefon _&
E-postadress nacka@pro.se

Hemsida www.pro.se/nacka
Bankgiro/Plusgiro 3300 582657-3

alternativt
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Ansokan verksamhetsbidrag dldrendmnden

Bank + clearingnummer
och kontonummer

Otrganisationsform (X Ideell forening
[J Stiftelse

[J Annan form: Klicka har och skriv vilken

form

Kontaktperson for ansékan fran féreningen

T I

Telefon dagtid I

Roll i féreningen Sekreterare
E-postadress i
Bekriiftelse X Jag har list och bekriftar att

foreningen uppfyller de krav som stills
1 dldrenimndens riktlinjer for
verksamhetsbidrag.

Ovriga kommentarer Under 2020 och 2021 har féreningen inte
kunnat ha sedvanliga host- och drsméten.
Arsméte kommer att hillas den 23

november 2021, styrelsens-underlap
bifocasd 3l

Kortfattad beskrivning av foreningen och hur den har koppling till
dldrenamndens ansvarsomraden

Verksamheten syftar till att motverka isolering och uppmuntra till social samvaro,
bittre hilsa och 6kade kunskaper.
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Ansokan verksamhetsbidrag dldrenamnden

Kortfattad beskrivning av foreningens koppling till dldrendmndens
strategi for hdlsosamt aldrande - Nacka en dldrevanlig kommun

Promenader, gymnastik, sociala triffar och 6kade kunskaper inom olika omriden.

Information om féreningen

Antal medlemmar i féreningen 318

totalt

Antal medlemmar i foreningen 300

frain Nacka

Antal anstillda i foreningen 0

Medlemsavgift per ar 120 kr till foreningen

Mailgrupp(er) som foreningen
vinder sig till

Aldre boende pi Viistra Sicklaon,
Henriksdal, Finnboda, Kvarnholmen,
Finnberget, Alphyddan, Finntorp, Jitla
Sj6, Forumomradet, Jarlaberg, Nacka
Strand samt Lill- och Storangen.

Beskriv foreningens forankring i
Nacka och tillginglighet for
nackabot

Se ovan. Vir verksamhet och lokal ar
oppen for alla PROare i Nacka och dven
aldre 1 allmanhet.

Beskriv hur foreningen arbetar for
att engagera ideella krafter i sitt
arbete

Allt engagemanyg i foreningen ar idellt.
Genom att medlemmar engagerar sig i
amnen/aktiviteter som de brinner for tar
de ocksi ansvar for dem.

Ansokan

Belopp som soks

70 000 kr
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Ansokan verksamhetsbidrag dldrendmnden

Om er forening beviljas bidrag;
beskriv vilka mal och ambitioner
ni har for verksamheten

Att erbjuda en mingfasetterad
verksamhet som stimulerar till gemenskap
som kan minimera social isolering och
ensamhet. Vivill ocksi arbeta for att 6ka

kinnedom och nyttan av kunskap om ny
teknik.

Redovisa vilka kostnader
verksamhetsbidraget ska anvindas
till (exempel: seminarier xx kr,
forelisningsarvode xx kr)

Hyra 68 000 kr, omkostnader lokal
(datakommunikation, tfn, kopiator, porto
etc) 20 000 kr, verksamhetskostnader 20
000 kr.

Beskriv nyttan av foreningens
verksamhet kopplat till
dldrenimndens ansvarsomrade

Under pandemin har det blivit tydligt hur
viktig verksamheten ar for vara
medlemmars valmaende. Nar vi
iterupptagit verksamheten hosten 2021
har vi dubblerat antalet deltagare pi tex
vara caféer.

Beskriv hur uppfoljning av
resultaten och dess effekter mot
uppstillda mal kommer att ske

Miita antalet deltagare i de olika
aktiviteterna samt genom enkiter till
deltagarna.

Annat ekonomiskt stéd och andra bidrag

Exempel kan vara bidrag frin offentliga fonder, statliga myndigheter, andra
kommuner, annan namnd 1 Nacka kommun med flera.

Redovisa nedan for innevarande ar och for kommande ar:

e beviljade och sokta bidrag frin andra finansiirer

Finansiir Ansokt belopp Beviljat belopp
Klicka har och Klicka har och Klicka har och Klicka har och skriv
skriv ar, sktiv finansiar. skurv belopp. belopp.
IJicka har och Klicka hat och Klicka har och Klicka hat och skriv
skriv ar. skriv finansiar. skrv belopp. belopp.
Klicka har och Klicka har och Klicka har och Klicka har och skniv
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Ansokan verksamhetsbidrag dldrendmnden

skriv ar.

skriv finansiaz.

skriv belopp.

belopp.

Klicka hat och

Klicka har och

Klicka har och

Klicka har och skuv

skriv ar. skty finansiir. sknv belopp. belopp.
Klicka har och Klicka har och Klicka har och Klicka har och skriv
skriv ar. skriv finansiar. skriv belopp. belopp.

Redovisa nedan for innevarande ar och for kommande ar annat ekonomiskt stéd
eller subventioner som till exempel lokalhyror:

Ange annat stod och/eller Inga andra inkomster in medlemsavgiften
subventioner (t.ex. lokalhyror) som | 120 kr per medlem och ir finns.
foreningen hat, inklusive summa | Budgeterat for 2022 ar 38 000 k.

Bilagor
Kryssa i (genom att klicka pa rutan) vilka bilagor som bifogas till ansokan:

X Senaste drets verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning (krav)

& Redovisningsblankett for beviljat verksamhetsbidrag innevarande ar (krav om
foreningen fitt det beviljat)

0 Annat: Klicka hir och skriv vilka yttetligate bilagor som bifogas.
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Verksamhetsberattelse for PRO Nacka ar 2020

Vi har ett annorlunda ar bakom oss med social distansering pga Covid -19-smitta. Vi forsokte
sa ldnge det gick att halla verksamheten i gdng och anordna aktiviteter dar det var méjligt att
varna om var hélsa och mojlighet att halla avstand. Vi har féljt savél Folkhalsomyndighetens
rad som PRO Riks rekommendationer. Lokalen méblerades sa att det var mojligt att halla
distans. | lokalen fanns handsprit sa att vi alla kunde halla en god handhygien. Till sist var vi
dock tvungna att stélla in alla inomhusaktiviteter efter rekommendationer fran
myndigheterna. Verksamheten i var férening har statt pa sparldga for att Covid-19-smittan

inte skulle sprida sig

Seniorradet

| PRO Nacka ar Jan-Kage Wallin representant och Monica Andersson ersittare. Seniorradet
traffas fyra ganger per ar.

Tre av Seniorradets méten har genomférts digitalt via applikationen Teams. Det har medfért
att alla som skulle vilja delta tyvérr inte har kunnat det. M&tena har innehallit information och
diskussion om ldget for seniorer i allménhet och fér seniorer pa Sarskilt boende och i
hemtjénsten i synnerhet. Coronapandemin och vilka dtgarder som vidtagits av Nacka kommun
har statt pa dagordningen. Ansvarig sjukskoterska, Elisa Reinkainen, har deltagit p4 de flesta
motena och informerat om aktuell status. Vi har dd ocksa diskuterat omsorgspersonalens
kompetens och behov av fortbildning.

Nacka kommun har anstéllt en ny enhetschef fér Aldreenheten, Ellinor Egefors. | december
anordnades en digital Seniordag avkommunen. Det gick att ansluta via kommunens hemsida
och é@ven atttitta pa innehalleti efterhand. Nacka kommun har ocks tagit fram en teknisk
tjanst for digitalt stéd i hemmet motsvarande Tryggve-tjansten. Den senare har dock legat
nere en del av dret pga. pandemin och for att Rdddningstjénsten har avsagt sig uppdraget.

Aktiviteter
Café Kontakt, bridgen, lyssnar/ldsecirkel, stdgympa och IT-/data-cirkel har efter ett fital
moten fatt stallasin.

De planerade aktiviteterna matafton den 26 mars och varpuben den 7 maj har ocksa stallts in.
Sa blev det ocksa med den kulturlunch med Svenssons Treooo som PROs samorganisation
tillsammans med PRO Nacka planerade skulle dga rum den 15 maj pa Tallidsgarden. Efter
upptrddandet var det planerat att PRO Nacka skulle bjuda pa mingel i var lokal intill. Inget av
detta gick att genomféra.

Nagot som har varit majligt att halla i gdng &r torsdagspromenaderna da vi traffats kl. 11.00
utanfor var lokal for att promenera tillsammans och avsluta med gemensam lunch eller fika

for den som vill.

Resor
Svenska Teatern — Helsingfors 15-17 mars The Play That Goes Wrong

Hollands blommor och kanaler 5-9 maj
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Julita tisdagen 26 maj

Smaland - rundresa 12-15 juni

Hemlig Resa 19 augusti En spannande dagsutflykt med buss och bat

Viltbordsresa Eckerdlinjen tisdagen den 13 oktober

Krakow 27 september-1 oktober

Svenska Teatern Helsingfors Musikalen Mary Poppins 20-22 oktober

Julbordsresan med Viking Line Cinderella 2-3 december

Samtliga av dessa resor blev succesivt instéllda pga av den rddande Corona pandemin.

Samtliga resor planeras i samarbete med 6vriga PRO foreningar i Nacka (Ektorp, Alta, Saltsjo-
Boo, Fisksatra och Saltsjébaden. Féreningarna har en gemensam Resegrupp, som planerar
och genomfér resorna. Gruppen hade 2020 tre protokollférda méten samt ett per capsulam,
dar 2021 arsresor planerades.

Arsméte
Arsmote for foreningen genomfordes den 18 februari 2020. Féljande valdes till uppdrag:

Féljande personer valdes till styrelse fér 2020. Bjorn Malmstrom, Jouko Lehtinen, Leif
Blomstedt, Kerstin Peanberg, Pia Wallin, Inger Ohrn-Larsson, Jan-Kage Wallin, Styrelsen
konstituerar sig senare. Till kassor valdes Bjérn Malmstrom och till vice kassor Jouko Lehtinen.

Till revisor omvaldes Ake Ekstrand.

Inga nomineringar till valberedningen hade inkommit och inga forslag vicktes pa arsmétet.
Foéreningen star saledes utan valberedning 2020. Styrelsen far i uppdrag att agera

valberedning.

Hostmote

I enlighet med PROs stadgar ska féreningarna vid ett héstmote besluta om medlemsavgift,
verksamhetsplan och budget. Inget hostmoéte kunde hallas da budget och beslut om
medlemsavgift skulle tas, styrelsen beslutade da om oférandrad medlemsavgift. Helt i
enlighet med PRO Riks riktlinjer.

Styrelsemdten

Styrelsen har under aret haft atta styrelsemoten och dartill tre per méten per capsulam.
Monica Andersson har utsetts till Webbredaktdr och IT-ansvarig for féreningen. Kerstin
Peanberg och Pia Wallin ar medlemsansvariga. Bengt Stenqvist kontaktar nya medlemmar per
telefon. Monica Andersson och Kerstin Peanberg har i PRO Stockholms regi genomgatt
utbildning i de nya medlems- och webbsystemen. Beslutades bl.a. att anséka om 70 000 kr
fran Nacka kommun istéllet fér 50 000 kr for att tacka kostnaderna fér hyra och ny
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verksamhet. En begagnad skrivare har kopts in pga att den tidigare givit upp pga omfattande
slitage.
Rapporter

Till PRO Nackas 75 arsjubileum fick vi i gava en Konstvandring i Fisksétra — en gava fran PRO
Fisksatra. Denna har skjutits upp till varen 2021.

Kerstin Peanberg deltog i en tvadagarsutbildning Tryggare ekonomi pa dldre dar i natverkets
Gilla Din Ekonomi regi.

Pia och Kage Wallin var utsedda att representera féreningen vid distriktets &rsmaote den 27
mars, vilket blev instéllt. Det blevdven PRO Samorgs arsmote till vilket Pia Wallin och Kerstin

Peanberg var utsedda till féreningens representanter.

Information till medlemmarna

Medlemsbrev fér varen och hosten har skickats till medlemmarna. Nytt for i &r &r att de
medlemmar som har e-post far sitt medlemsbrev per e-post, dvriga per post. PRO Riks har
under aret kommit med ett nytt medlemssystem Harald och dven nytt system for hantering

avhemsidan. Hemsidan www.pro.se/nacka uppdateras kontinuerligt av Monica Andersson.

Nacka i februari 2021 Sf& i : 7 ’ %
iia ::allin age am-g\' “Jouko Lehtinen

Bjorn Malmstréom Kerstin Peanberg Inger Ohrn Larsson

J
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PRO Nacka Sida: 1(1)
814000-0319 Balansrapport Utskrivet: 21-0309
Preliminér 14:09
Rékenskapsar: 20-01-01 - 20-12-31 Senaste vernr: ATl
Resultatenhet: Hela féreningen
Period: 20-01-01 - 20-12-31
Ing balans Period __Utg balans
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar 1
1013 Forskottskassa Café Kontakt 300,00 0,00 300,00
1020 Plusgiro 8 654,36 2 645,50 11 299,86
1040 Sparkonto 65 900,06 -10 000,00 55 900,06
S:a Omsattningstillgéngar 1 74 854,42 -7354,50 6749992
S:A TILLGANGAR 74 854,42 ~7354,50 6749992
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Skulder
Kortfristiga skulder
2110 Skulder 0,00 -2 845,10 -2.845,10
S:a Kortfristiga skulder 0,00 2 845,10 -2 845,10
S:a Skulder 0,00 2 845,10 2 845,10
S:A SKULDER OCH EGET KAPITAL 0,00 -2 845,10 -2 845,10
BERAKNAT RESULTAT 74 854,42 -10 199,60 64 654,82
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PRO Nacka Sida: 1(1)
814000-0319 Resultatrapport Utskrivet: 210309
Prelimindr 14:09
Rékenskapsér: 20-01-01 - 20-12-31 Senaste vernr: A71
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 20-01-01 - 20-12-31
Perioden Ackumulerat
Rorelsens intékter och lagerforéndring
Ovriga rorelseintikter
3811 Medlemsavgifter 35 520,00 35 520,00
3814 Kommunalbidrag 71 600,00 71 600,00
3820 Moten 50,00 50,00
3821 Kultur o studier 209,00 209,00
3832 Gymnastik stende 900,00 900,00
3835 Café Kontakt 3373,34 3373,34
3891 Statsbidrag 2 154,90 2 154,90
S:a Ovriga rorelseintikter 113 807,24 113 807,24
S:a rorelseintakter och lagerforandring 113 807,24 113 807,24
Rérelsens kostnader
Révaror och fsrmédenheter mm
4812 Avgift ABF 439,00 439,00
4814 Avgift PRO Samorg. -1 044,00 -1044,00
4820 Méten -721,41 -721,41
4821 Kultur o studier -314,00 -314,00
4823 Resor o samkvim -50,00 -50,00
4825 Material o information -1499,90 -1499,90
4835 Café Kontakt -764,34 -764,34
4845 Material o info. -1 595,00 -1 595,00
4891 IT-projektet -2 154,90 -2 154,90
S:a Révaror och fémdédenheter mm -8 582,55 -8 582,55
Bruttovinst 105 224,69 105 224,69
Ovriga externa kostnader
6010 Lokalhyra -66 948,00 -66 948,00
6500 Kontor o expedition -7371,15 -7371,15
6501 Kopiator =27 271,94 -27271,94
6502 Bankavgifter -2 117,20 211720
6505 Portokostnader -2 356,00 -2 356,00
6510 Telefonkostnader -3 300,00 -3300,00
6515 Bredband -5 760,00 -5760,00
6770 Uppvakining -300,00 -300,00
S:a Ovriga externa kostnader -115424,29 -115 424,29
S:a Rorelsens kostnader inkl révaror -124 006,84 -124 006,84
Rorelseresultat fore avskrivningar -10 199,60 -10 199,60
Rérelseresultat efter avskrivningar -10 199,60 -10 199,60
Rorelseresultat fore finansiella intékter och kostnader -10 199,60 -10 199,60
Resultat efter finansiella intékter och kostnader -10 199,60 -10 199,60
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt -10 199,60 -10 199,60
Resultat fore skatt -10 199,60 -10 199,60
Beréiknat resultat -10 199,60 -10 199,60
i1
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PRO Nacka

814000-0319 RESULTATRAKNING

Rikenskapsér 2020-01-01 - 2020-12-31

Konto(n) Benéimnin 2020 2019

3811 Medlemsavgifter 35 520,00 42 360,00
Lémnade avgifter PRO 0,00 0,00

4812,4814,4819 Ovriga avgifter (ABF, Samorg) -1 483,00 34 037,00 -3267,27 39 092,73

3814 Kommunalbidrag 71 600,00 75 140,00

3891 Statsbidrag 2 154,90 55,00
Summa avgifter och bidrag 107 791,90 114 287,73

3821 Kultur och studier 209,00 3 580,00

4821 Kostnader -314,00 -105,00 -428,00 3152,00

3823 Resor och samkvim 0,00 14 020,00

4823 Kostnader -50,00 -50,00 ) -11351,60 2 668,40

3831 PUB-kvillar 3 930,00

4831 Kostnader -1 506,68 2 423,32

3832 Friskvard 900,00 1 800,00

3833 Temakvéllar 3125,00

4833 Kostnader 0,00 -5019.49 -1 894,49

3834 Bridge 0,00 2 370,00

3835 Café Kontakt 3373,34 5411,40

4835 Kostnader -764,34 2 609,00 -673,00 4 738,40

3820 Moten 50,00

4820 Kostnader -721,41 -671,41 -3 082,73

4825,4845 Utbildning, material och information -3 094,90 -348,00

4891 Ovrig verksamhet, IT-projektet -2 154,90 -800,00
Summa verksamhet -2 567,21 11 026,90

6010 Lokalhyra -66 948,00 -66 948,00

6500-6515 Kontor, expedition o adm. -48 176,29 -46 593,00

6770 Uppvaktning -300,00 -1 088,00
Summa lokaler och administration -115 424,29 -119 565,00
RESULTAT FORE AVSKRIVNINGAR -10 199,60 5 749,63
Avskrivningar 0,00 0,00
VERKSAMHETENS RESULTAT -10 199,60 5 749,63
Réntor 0,00 0,00
RESULTAT EFTER RANTOR -10 199,60 5 749,63
Skatter 0,00 0,00
RESULTAT EFTER RANTOR -10 199,60 5 749,63
Extraordindra intdkter/kostnader 0,00 0,00
ARETS RESULTAT -10 199,60 5 749,63

Nacka 2021-02-28

VT

Styrelse
‘ . .
': d ) ' (a-
. /, e Cttr?) anp ¢
Ake Ekstrand
Revisor
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REVISIONSBERATTELSE

Fér PRO NACKA

Undertecknade av Nacka Pro valda revisor, som utsetts att granska Nacka Pro rakenskaper
samt tagit del av protokoll och évriga handlingar som ger upplysningar om styrelsens
férvaltning for rakenskapsaret 1 januari 2020 — 31 december 2020, far harmed avge

foljande berattelse.

Undertecknad har granskat styrelsens rakenskaper, verksamhetsberittelse och styrelsens
férvaltning for 2020. Granskningen har utférts enligt god revisionssed.

Med stod av ovanstdende tillstyrkes:
Att: resultatrakning och balansrakning faststalls samt

Att: styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet fér rakenskapsaret 2020.
Nacka 16 januari 2021

A % oty e

Ake Ekstrand

Av Pro — organisationen valda revisor
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NACKA

KOMMUN

Redovisning av verksamhetsbidrag for 2021 fran
o socialnamnden
xaldrenamnden

Markera med kryss vilken namnd redovisningen géller och fyll i
vilket ar. Redovisningen ska bifogas ny ansokan.

Redovisning for hur bidragen har anviints inklusive eventuella avvikelser frin vad som
angavs i ansokan och om syftet med verksamheten uppnatts. Fyll giirna i blanketten i
word eller motsvarande, skriv ut, skriv pd, scanna in och skicka med e-post till
KOS@nacka.se senast 1 november.

Fb’reniniens namn Orianisationsnummer

Namn pa kontaktpersonen for redovisningen och e-postadress

Beskriv hur verksamheten har genomforts?

Pga av coronarestriktioner har vi inte kunnat genomftra planerad verksamhet fullt ut. Hésten
21 har vi dock dterupptagit planerade aktiviteter. Ett antal caféer kunde genomforas, ett méte
i IT/smartphonecirkeln. Promenader varje vecka har dock kunnat genomforas, cirka 40
stycken. Detta har varit mycket uppskattat.

Har verksamheten avvikit fran vad ni ansokte om?

Se ovan

Redovisa hur ni har anvint bidraget. Redovisa kostnaderna for varje aktivitet. Exempel:
Aktiviteten seminarier. xx kr — forelisningsarvode, xx kr hyra av lokal.

Hyra av lokal 68 000 kr har varit densamma, likasd omkostnader som ror lokalen, 20 000 kr.

Annat som dr av intresse for social- eller dldrenimnden.

Datum

20211028 .-..-..

RO AM L~ KerdFia f{&m(iaq

Namnfortydligande Pia Wallin Kerstin Peanberg
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Ansokan verksamhetsbidrag dldrenédmnden

Ansokan

Ansokan avser ar: 2022

Uppgifter om foreningen

Foreningens namn PRO Nacka
Organisationsnummer 814000-0319

Besoksadress Furuvigen, 131 37 Nacka

c/o adress Klicka har och sktiv ¢/o adress.
Utdelningsadress Tallidsvigen 1

Postnummer 13137

Postort Nacka

Telefon _&
E-postadress nacka@pro.se

Hemsida www.pro.se/nacka
Bankgiro/Plusgiro 3300 582657-3

alternativt

2 (6)
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Ansokan verksamhetsbidrag dldrendmnden

Bank + clearingnummer
och kontonummer

Otrganisationsform (X Ideell forening
[J Stiftelse

[J Annan form: Klicka har och skriv vilken

form

Kontaktperson for ansékan fran féreningen

T I

Telefon dagtid I

Roll i féreningen Sekreterare
E-postadress i
Bekriiftelse X Jag har list och bekriftar att

foreningen uppfyller de krav som stills
1 dldrenimndens riktlinjer for
verksamhetsbidrag.

Ovriga kommentarer Under 2020 och 2021 har féreningen inte
kunnat ha sedvanliga host- och drsméten.
Arsméte kommer att hillas den 23

november 2021, styrelsens-underlap
bifocasd 3l

Kortfattad beskrivning av foreningen och hur den har koppling till
dldrenamndens ansvarsomraden

Verksamheten syftar till att motverka isolering och uppmuntra till social samvaro,
bittre hilsa och 6kade kunskaper.

3(6)
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Ansokan verksamhetsbidrag dldrenamnden

Kortfattad beskrivning av foreningens koppling till dldrendmndens
strategi for hdlsosamt aldrande - Nacka en dldrevanlig kommun

Promenader, gymnastik, sociala triffar och 6kade kunskaper inom olika omriden.

Information om féreningen

Antal medlemmar i féreningen 318

totalt

Antal medlemmar i foreningen 300

frain Nacka

Antal anstillda i foreningen 0

Medlemsavgift per ar 120 kr till foreningen

Mailgrupp(er) som foreningen
vinder sig till

Aldre boende pi Viistra Sicklaon,
Henriksdal, Finnboda, Kvarnholmen,
Finnberget, Alphyddan, Finntorp, Jitla
Sj6, Forumomradet, Jarlaberg, Nacka
Strand samt Lill- och Storangen.

Beskriv foreningens forankring i
Nacka och tillginglighet for
nackabot

Se ovan. Vir verksamhet och lokal ar
oppen for alla PROare i Nacka och dven
aldre 1 allmanhet.

Beskriv hur foreningen arbetar for
att engagera ideella krafter i sitt
arbete

Allt engagemanyg i foreningen ar idellt.
Genom att medlemmar engagerar sig i
amnen/aktiviteter som de brinner for tar
de ocksi ansvar for dem.

Ansokan

Belopp som soks

70 000 kr
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Ansokan verksamhetsbidrag dldrendmnden

Om er forening beviljas bidrag;
beskriv vilka mal och ambitioner
ni har for verksamheten

Att erbjuda en mingfasetterad
verksamhet som stimulerar till gemenskap
som kan minimera social isolering och
ensamhet. Vivill ocksi arbeta for att 6ka

kinnedom och nyttan av kunskap om ny
teknik.

Redovisa vilka kostnader
verksamhetsbidraget ska anvindas
till (exempel: seminarier xx kr,
forelisningsarvode xx kr)

Hyra 68 000 kr, omkostnader lokal
(datakommunikation, tfn, kopiator, porto
etc) 20 000 kr, verksamhetskostnader 20
000 kr.

Beskriv nyttan av foreningens
verksamhet kopplat till
dldrenimndens ansvarsomrade

Under pandemin har det blivit tydligt hur
viktig verksamheten ar for vara
medlemmars valmaende. Nar vi
iterupptagit verksamheten hosten 2021
har vi dubblerat antalet deltagare pi tex
vara caféer.

Beskriv hur uppfoljning av
resultaten och dess effekter mot
uppstillda mal kommer att ske

Miita antalet deltagare i de olika
aktiviteterna samt genom enkiter till
deltagarna.

Annat ekonomiskt stéd och andra bidrag

Exempel kan vara bidrag frin offentliga fonder, statliga myndigheter, andra
kommuner, annan namnd 1 Nacka kommun med flera.

Redovisa nedan for innevarande ar och for kommande ar:

e beviljade och sokta bidrag frin andra finansiirer

Finansiir Ansokt belopp Beviljat belopp
Klicka har och Klicka har och Klicka har och Klicka har och skriv
skriv ar, sktiv finansiar. skurv belopp. belopp.
IJicka har och Klicka hat och Klicka har och Klicka hat och skriv
skriv ar. skriv finansiar. skrv belopp. belopp.
Klicka har och Klicka har och Klicka har och Klicka har och skniv
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Ansokan verksamhetsbidrag dldrendmnden

skriv ar.

skriv finansiaz.

skriv belopp.

belopp.

Klicka hat och

Klicka har och

Klicka har och

Klicka har och skuv

skriv ar. skty finansiir. sknv belopp. belopp.
Klicka har och Klicka har och Klicka har och Klicka har och skriv
skriv ar. skriv finansiar. skriv belopp. belopp.

Redovisa nedan for innevarande ar och for kommande ar annat ekonomiskt stéd
eller subventioner som till exempel lokalhyror:

Ange annat stod och/eller Inga andra inkomster in medlemsavgiften
subventioner (t.ex. lokalhyror) som | 120 kr per medlem och ir finns.
foreningen hat, inklusive summa | Budgeterat for 2022 ar 38 000 k.

Bilagor
Kryssa i (genom att klicka pa rutan) vilka bilagor som bifogas till ansokan:

X Senaste drets verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning (krav)

& Redovisningsblankett for beviljat verksamhetsbidrag innevarande ar (krav om
foreningen fitt det beviljat)

0 Annat: Klicka hir och skriv vilka yttetligate bilagor som bifogas.
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Verksamhetsberattelse for PRO Nacka ar 2020

Vi har ett annorlunda ar bakom oss med social distansering pga Covid -19-smitta. Vi forsokte
sa ldnge det gick att halla verksamheten i gdng och anordna aktiviteter dar det var méjligt att
varna om var hélsa och mojlighet att halla avstand. Vi har féljt savél Folkhalsomyndighetens
rad som PRO Riks rekommendationer. Lokalen méblerades sa att det var mojligt att halla
distans. | lokalen fanns handsprit sa att vi alla kunde halla en god handhygien. Till sist var vi
dock tvungna att stélla in alla inomhusaktiviteter efter rekommendationer fran
myndigheterna. Verksamheten i var férening har statt pa sparldga for att Covid-19-smittan

inte skulle sprida sig

Seniorradet

| PRO Nacka ar Jan-Kage Wallin representant och Monica Andersson ersittare. Seniorradet
traffas fyra ganger per ar.

Tre av Seniorradets méten har genomférts digitalt via applikationen Teams. Det har medfért
att alla som skulle vilja delta tyvérr inte har kunnat det. M&tena har innehallit information och
diskussion om ldget for seniorer i allménhet och fér seniorer pa Sarskilt boende och i
hemtjénsten i synnerhet. Coronapandemin och vilka dtgarder som vidtagits av Nacka kommun
har statt pa dagordningen. Ansvarig sjukskoterska, Elisa Reinkainen, har deltagit p4 de flesta
motena och informerat om aktuell status. Vi har dd ocksa diskuterat omsorgspersonalens
kompetens och behov av fortbildning.

Nacka kommun har anstéllt en ny enhetschef fér Aldreenheten, Ellinor Egefors. | december
anordnades en digital Seniordag avkommunen. Det gick att ansluta via kommunens hemsida
och é@ven atttitta pa innehalleti efterhand. Nacka kommun har ocks tagit fram en teknisk
tjanst for digitalt stéd i hemmet motsvarande Tryggve-tjansten. Den senare har dock legat
nere en del av dret pga. pandemin och for att Rdddningstjénsten har avsagt sig uppdraget.

Aktiviteter
Café Kontakt, bridgen, lyssnar/ldsecirkel, stdgympa och IT-/data-cirkel har efter ett fital
moten fatt stallasin.

De planerade aktiviteterna matafton den 26 mars och varpuben den 7 maj har ocksa stallts in.
Sa blev det ocksa med den kulturlunch med Svenssons Treooo som PROs samorganisation
tillsammans med PRO Nacka planerade skulle dga rum den 15 maj pa Tallidsgarden. Efter
upptrddandet var det planerat att PRO Nacka skulle bjuda pa mingel i var lokal intill. Inget av
detta gick att genomféra.

Nagot som har varit majligt att halla i gdng &r torsdagspromenaderna da vi traffats kl. 11.00
utanfor var lokal for att promenera tillsammans och avsluta med gemensam lunch eller fika

for den som vill.

Resor
Svenska Teatern — Helsingfors 15-17 mars The Play That Goes Wrong

Hollands blommor och kanaler 5-9 maj
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Julita tisdagen 26 maj

Smaland - rundresa 12-15 juni

Hemlig Resa 19 augusti En spannande dagsutflykt med buss och bat

Viltbordsresa Eckerdlinjen tisdagen den 13 oktober

Krakow 27 september-1 oktober

Svenska Teatern Helsingfors Musikalen Mary Poppins 20-22 oktober

Julbordsresan med Viking Line Cinderella 2-3 december

Samtliga av dessa resor blev succesivt instéllda pga av den rddande Corona pandemin.

Samtliga resor planeras i samarbete med 6vriga PRO foreningar i Nacka (Ektorp, Alta, Saltsjo-
Boo, Fisksatra och Saltsjébaden. Féreningarna har en gemensam Resegrupp, som planerar
och genomfér resorna. Gruppen hade 2020 tre protokollférda méten samt ett per capsulam,
dar 2021 arsresor planerades.

Arsméte
Arsmote for foreningen genomfordes den 18 februari 2020. Féljande valdes till uppdrag:

Féljande personer valdes till styrelse fér 2020. Bjorn Malmstrom, Jouko Lehtinen, Leif
Blomstedt, Kerstin Peanberg, Pia Wallin, Inger Ohrn-Larsson, Jan-Kage Wallin, Styrelsen
konstituerar sig senare. Till kassor valdes Bjérn Malmstrom och till vice kassor Jouko Lehtinen.

Till revisor omvaldes Ake Ekstrand.

Inga nomineringar till valberedningen hade inkommit och inga forslag vicktes pa arsmétet.
Foéreningen star saledes utan valberedning 2020. Styrelsen far i uppdrag att agera

valberedning.

Hostmote

I enlighet med PROs stadgar ska féreningarna vid ett héstmote besluta om medlemsavgift,
verksamhetsplan och budget. Inget hostmoéte kunde hallas da budget och beslut om
medlemsavgift skulle tas, styrelsen beslutade da om oférandrad medlemsavgift. Helt i
enlighet med PRO Riks riktlinjer.

Styrelsemdten

Styrelsen har under aret haft atta styrelsemoten och dartill tre per méten per capsulam.
Monica Andersson har utsetts till Webbredaktdr och IT-ansvarig for féreningen. Kerstin
Peanberg och Pia Wallin ar medlemsansvariga. Bengt Stenqvist kontaktar nya medlemmar per
telefon. Monica Andersson och Kerstin Peanberg har i PRO Stockholms regi genomgatt
utbildning i de nya medlems- och webbsystemen. Beslutades bl.a. att anséka om 70 000 kr
fran Nacka kommun istéllet fér 50 000 kr for att tacka kostnaderna fér hyra och ny
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verksamhet. En begagnad skrivare har kopts in pga att den tidigare givit upp pga omfattande
slitage.
Rapporter

Till PRO Nackas 75 arsjubileum fick vi i gadva en Konstvandring i Fisksétra — en gdva fran PRO
Fisksatra. Denna har skjutits upp till varen 2021.

Kerstin Peanberg deltog i en tvadagarsutbildning Tryggare ekonomi pa dldre dar i natverkets
Gilla Din Ekonomi regi.

Pia och Kage Wallin var utsedda att representera féreningen vid distriktets &rsmaote den 27
mars, vilket blev instéllt. Det blevdven PRO Samorgs arsmote till vilket Pia Wallin och Kerstin

Peanberg var utsedda till féreningens representanter.

Information till medlemmarna

Medlemsbrev fér varen och hosten har skickats till medlemmarna. Nytt for i &r &r att de
medlemmar som har e-post far sitt medlemsbrev per e-post, dvriga per post. PRO Riks har
under aret kommit med ett nytt medlemssystem Harald och dven nytt system for hantering

avhemsidan. Hemsidan www.pro.se/nacka uppdateras kontinuerligt av Monica Andersson.

Nacka i februari 2021 Sf& Z : 7 ’ %
i Ia ::allin age al\{r.]-g\' “Jouko Lehtinen

Bjorn Malmstréom Kerstin Peanberg Inger Ohrn Larsson

J
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PRO Nacka Sida: 1(1)
814000-0319 Balansrapport Utskrivet: 21-0309
Preliminér 14:09
Rékenskapsar: 20-01-01 - 20-12-31 Senaste vernr: ATl
Resultatenhet: Hela féreningen
Period: 20-01-01 - 20-12-31
Ing balans Period __Utg balans
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar 1
1013 Forskottskassa Café Kontakt 300,00 0,00 300,00
1020 Plusgiro 8 654,36 2 645,50 11 299,86
1040 Sparkonto 65 900,06 -10 000,00 55 900,06
S:a Omsattningstillgéngar 1 74 854,42 -7354,50 6749992
S:A TILLGANGAR 74 854,42 ~7354,50 6749992
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Skulder
Kortfristiga skulder
2110 Skulder 0,00 -2 845,10 -2.845,10
S:a Kortfristiga skulder 0,00 2 845,10 -2 845,10
S:a Skulder 0,00 2 845,10 2 845,10
S:A SKULDER OCH EGET KAPITAL 0,00 -2 845,10 -2 845,10
BERAKNAT RESULTAT 74 854,42 -10 199,60 64 654,82
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PRO Nacka Sida: 1(1)
814000-0319 Resultatrapport Utskrivet: 210309
Prelimindr 14:09
Rékenskapsér: 20-01-01 - 20-12-31 Senaste vernr: A71
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 20-01-01 - 20-12-31
Perioden Ackumulerat
Rorelsens intékter och lagerforéndring
Ovriga rorelseintikter
3811 Medlemsavgifter 35 520,00 35 520,00
3814 Kommunalbidrag 71 600,00 71 600,00
3820 Moten 50,00 50,00
3821 Kultur o studier 209,00 209,00
3832 Gymnastik stende 900,00 900,00
3835 Café Kontakt 3373,34 3373,34
3891 Statsbidrag 2 154,90 2 154,90
S:a Ovriga rorelseintikter 113 807,24 113 807,24
S:a rorelseintakter och lagerforandring 113 807,24 113 807,24
Rérelsens kostnader
Révaror och fsrmédenheter mm
4812 Avgift ABF 439,00 439,00
4814 Avgift PRO Samorg. -1 044,00 -1044,00
4820 Méten -721,41 -721,41
4821 Kultur o studier -314,00 -314,00
4823 Resor o samkvim -50,00 -50,00
4825 Material o information -1499,90 -1499,90
4835 Café Kontakt -764,34 -764,34
4845 Material o info. -1 595,00 -1 595,00
4891 IT-projektet -2 154,90 -2 154,90
S:a Révaror och fémdédenheter mm -8 582,55 -8 582,55
Bruttovinst 105 224,69 105 224,69
Ovriga externa kostnader
6010 Lokalhyra -66 948,00 -66 948,00
6500 Kontor o expedition -7371,15 -7371,15
6501 Kopiator =27 271,94 -27271,94
6502 Bankavgifter -2 117,20 211720
6505 Portokostnader -2 356,00 -2 356,00
6510 Telefonkostnader -3 300,00 -3300,00
6515 Bredband -5 760,00 -5760,00
6770 Uppvakining -300,00 -300,00
S:a Ovriga externa kostnader -115424,29 -115 424,29
S:a Rorelsens kostnader inkl révaror -124 006,84 -124 006,84
Rorelseresultat fore avskrivningar -10 199,60 -10 199,60
Rérelseresultat efter avskrivningar -10 199,60 -10 199,60
Rorelseresultat fore finansiella intékter och kostnader -10 199,60 -10 199,60
Resultat efter finansiella intékter och kostnader -10 199,60 -10 199,60
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt -10 199,60 -10 199,60
Resultat fore skatt -10 199,60 -10 199,60
Beréiknat resultat -10 199,60 -10 199,60
i1
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PRO Nacka

814000-0319 RESULTATRAKNING

Rikenskapsér 2020-01-01 - 2020-12-31

Konto(n) Benéimnin 2020 2019

3811 Medlemsavgifter 35 520,00 42 360,00
Lémnade avgifter PRO 0,00 0,00

4812,4814,4819 Ovriga avgifter (ABF, Samorg) -1 483,00 34 037,00 -3267,27 39 092,73

3814 Kommunalbidrag 71 600,00 75 140,00

3891 Statsbidrag 2 154,90 55,00
Summa avgifter och bidrag 107 791,90 114 287,73

3821 Kultur och studier 209,00 3 580,00

4821 Kostnader -314,00 -105,00 -428,00 3152,00

3823 Resor och samkvim 0,00 14 020,00

4823 Kostnader -50,00 -50,00 ) -11351,60 2 668,40

3831 PUB-kvillar 3 930,00

4831 Kostnader -1 506,68 2 423,32

3832 Friskvard 900,00 1 800,00

3833 Temakvéllar 3125,00

4833 Kostnader 0,00 -5019.49 -1 894,49

3834 Bridge 0,00 2 370,00

3835 Café Kontakt 3373,34 5411,40

4835 Kostnader -764,34 2 609,00 -673,00 4 738,40

3820 Moten 50,00

4820 Kostnader -721,41 -671,41 -3 082,73

4825,4845 Utbildning, material och information -3 094,90 -348,00

4891 Ovrig verksamhet, IT-projektet -2 154,90 -800,00
Summa verksamhet -2 567,21 11 026,90

6010 Lokalhyra -66 948,00 -66 948,00

6500-6515 Kontor, expedition o adm. -48 176,29 -46 593,00

6770 Uppvaktning -300,00 -1 088,00
Summa lokaler och administration -115 424,29 -119 565,00
RESULTAT FORE AVSKRIVNINGAR -10 199,60 5 749,63
Avskrivningar 0,00 0,00
VERKSAMHETENS RESULTAT -10 199,60 5 749,63
Réntor 0,00 0,00
RESULTAT EFTER RANTOR -10 199,60 5 749,63
Skatter 0,00 0,00
RESULTAT EFTER RANTOR -10 199,60 5 749,63
Extraordindra intdkter/kostnader 0,00 0,00
ARETS RESULTAT -10 199,60 5 749,63

Nacka 2021-02-28

VT

Styrelse
‘ . .
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. /, e Cttr?) anp ¢
Ake Ekstrand
Revisor
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REVISIONSBERATTELSE

Fér PRO NACKA

Undertecknade av Nacka Pro valda revisor, som utsetts att granska Nacka Pro rakenskaper
samt tagit del av protokoll och évriga handlingar som ger upplysningar om styrelsens
férvaltning for rakenskapsaret 1 januari 2020 — 31 december 2020, far harmed avge

foljande berattelse.

Undertecknad har granskat styrelsens rakenskaper, verksamhetsberittelse och styrelsens
férvaltning for 2020. Granskningen har utférts enligt god revisionssed.

Med stod av ovanstdende tillstyrkes:
Att: resultatrakning och balansrakning faststalls samt

Att: styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet fér rakenskapsaret 2020.
Nacka 16 januari 2021

A % oty e

Ake Ekstrand

Av Pro — organisationen valda revisor

Sida 125 av 415



Beslut om verksamhetsbidrag
fér 2022 till PRO Alta

10
ALN 2021/200
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Aldrenimnden

2021-11-29
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: ALN 2021/200

Beslut om verksamhetsbidrag for 2022 till PRO Alta

Forslag till beslut
Aldrenimnden bifaller delvis PRO Altas med organisationsnummer 8140005599

ansOkan om verksamhetsbidrag med 106 000 kronor f6r 2022.

Verksamhetsbidragets anvindning ska redovisas skriftligen till dldrendimnden senast den
1 november 2022.

Sammanfattning
PRO Alta med organisationsnummer 814000-5599 har inkommit med en ansékan till

Aldrenimnden i Nacka kommun gillande ett verksamhetsbidrag om 217 045 kronor for
2022. Fokus for verksamheten ir det sociala innehllet for ildre i Alta och att arbeta

forebyggande kring oonskad och ofrivillig ensamhet.

PRO Alta bedriver ett hilsofrimjande arbete f6r och med ildre som kan bidra till att en
svar livssituation hindras eller minskar. I ar anséker féreningen om 111 000 kronor till
konceptet ”Vilmaendetriffar”. Detta bedoms ligga utanfor dldrendimndens
ansvarsomrade, varfor den delen av ans6kan avslas. I Gvrigt dr dldrenimnden mycket
positiv till hur PRO Altas aktiviteter kompletterar dldrenimndens hilsofrimjande
verksambhet.

Aldrenimnden foreslas att delvis bifalla PRO Altas ansokan med 106 000 kronor i
verksamhetsbidrag f6r 2022.

Arendet

PRO Alta med organisationsnummer 814000-5599 har inkommit med en ansékan till
dldrenimnden gillande ett verksamhetsbidrag om 217 045 kronor f6r 2022. Foreningen
erholl verksamhetsbidrag fran Aldrenimnden med 117 725 kronor f6r 2021 och 75 122
kronor for 2020.

I ans6kan uppger féreningen lokalkostnad om 37 245 kr.

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS WEBB ORG.NUMMER
Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen |5 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167
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Organisation och verksamhet
Pensionirernas riksorganisation, PRO, ir en partipolitiskt och religiést obunden

organisation som styrs demokratiskt av medlemmarna. Organisationen har cirka 300 000
medlemmar utspridda 6ver hela landet. Den verkar f6r ett samhaille dir pensionirer har
ekonomisk trygghet, dir det finns bra vard och omsorg och dir livsmiljon ér trygg och
stimulerande. Detta erbjuds medlemmar:

e moiten med nya minniskor

e utbildningar

® resor

o kultur

o friskvardsaktiviteter

e pensiondrernas rost i politiken

e paverkar beslutfattare i fragor som ar viktiga for dldre

Féreningen PRO Alta ingar 1 PRO samorganisation Nacka som en av sex féreningar:

1. PRO Boo

2. PRO Ektorp

3. PRO Fisksitra

4. PRO Nacka

5. PRO Saltsjobaden
6. PRO Alta

Antalet medlemmar i PRO Alta ir 172. Fokus for verksamheten ir det sociala innehallet
for dldre i Alta och att arbeta férebyggande kring o6nskad och ofrivillig ensamhet. PRO
Altas samarbete sker i stor utstrickning med flera olika lokala aktorer, bade andra
foreningar och féretag. Merparten av foreningens arrangemang och aktiviteter genomfors
i kulturhuset i Alta ”Alta Kulturknut”. Det drivs av den ideella féreningen Alta
kulturférening pa uppdrag av Kulturnimnden.

Verksamheten planerar f6r aktiviteter som:

e Cirkelverksamhet med olika inriktningar bla. handarbete, lisning, Seniorliv 1
balans, Ma Bra

e Qigong

e sittgympa,

o kaféverksamhet med triaffar

e kvillsverksamhet med social samvaro

e Vilmiendetraffar*®

2(3)
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*Vilméendetriffar/grupp och individuellt: ett nytt koncept som féreningen anséker om
tor samtal, skapa gemenskap, och rérelsedvningar. Triffarna planeras att anpassas efter

behov och forutsittningar hos deltagare. Féreningen ansoker totalt om 112 000 kronor

f6r vilmiendetriffarna, varav arvode till kursledaren skulle vara 99 480 kronor.

Aldreenhetens bed6mning
Aldreenheten har begirt kompletterande uppgifter om innehallet i vilmaendetriffarna

och bedémer att dessa ligger utanfér dldrenimndens ansvarsomrade, varfér den delen av
ansokan avslas. I 6vrigt utgér PRO Altas aktiviteter riktade till kommunens seniorer ett
viktigt komplement till dldrendimndens hilsofrimjande verksamhet, som vi foreslar att
dldrenimnden ger bidrag till.

Ekonomiska konsekvenser
PRO Alta bedriver ett hilsofrimjande arbete f6r och med éldre som kan bidra till att en

svar livssituation hindras eller minskar. Ett verksamhetsbidrag till PRO Alta innebir
ckonomiskt stéd till férebyggande och stodgivande insatser med koppling till
Aldrenimndens ansvarsomraden.

Konsekvenser for barn
Forslaget medfor inte nagra konsekvenser f6r barn.

Handlingar i arendet
1. Ansokan

2. Redovisning av foregaende ars bidrag fran dldrenimnden
3. Verksamhetsberittelse och drsredovisning

Ellinor Egefors Gabriella Nyhall
Enhetschef Kwvalitetsutvecklare
Aldreenheten Aldreenheten

303
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1 november November December ]anuari

ansc

Ansokan om verksamhetsbidrag for frivilligt
socialt arbete fran dldrenimnden

Information om ansokningsprocessen

Ansokan ska innehalla nedanstaende uppgifter och vara dldrenimnden tillhanda
senast den 1 november. Fyll i ans6kan digitalt och e-posta den tillsammans med
bilagor till: KOS@nacka.se

Ansokan ska vara inkommen i ratt tid, komplett ifylld och bifogad med
nedanstaende dokument for att handlaggas:

e Senaste drets verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning

e Redovisning av eventuellt verksamhetsbidrag for innevarande ar (sker pa
separat redovisningsblankett)

Nir vi har mottagit den kompletta ansékan e-postar vi en bekriftelse.

Sista Handliggning Beslut for Utbetalning av

skningsdag av bidrags- nistkommande beviljat bidrag

ansOkningar ar
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Ansokan

Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Ansokan avser ar: 2022

Uppgifter om foreningen

Féreningens namn

PRO Alta

Organisationsnummer

8140005599

Besoksadress -

c/o adress PRO Alta, ¢/o Ola Katrlsson
Utdelningsadress Ulvsjovagen 25
Postnummer 138 33

Postort Alta

Telefon _

E-postadress

Hemsida www.pro.se/alta (under utveckling)
Bankgiro/Plusgiro 5235-3752 Swedbank
alternativt

Bank + clearingnummer
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

och kontonummer

Organisationsform jal] Ideell férening
L] Stiftelse

J Annan form: Klicka hir och skriv vilken

form.

Kontaktperson for ansokan fran foreningen

Namn Ola Karlsson

Telefon dagtid _

Roll i foreningen Ordférande

Bekriftelse ja Jag har last och bekriftar att

foreningen uppfyller de krav som stills
i aldrenamndens riktlinjer for
verksamhetsbidrag.

Ovriga kommentarer Klicka har och skriv eventuella 6vriga

kommentarer.

Kortfattad beskrivning av foreningen och hur den har koppling till
aldrenamndens ansvarsomraden

PRO Alta bedriver en 6ppen verksamhet for de idldre i Alta. Vart évergripande mal
ir bl a: "verka for studier, friskvard och kulturell verksamhet". Malet for PRO Alta
ir att Oppna sa manga som mojligt av vara verksamheter for alla ldre i Alta. Vi
arbetar for att forebygga att aldre hamnar i en oonskad/oftivillig ensamhet som
manga dldre kinner och som paverkar halsa och vilmaende.

Kortfattad beskrivning av foreningens koppling till aldrenamndens
strategi for hdlsosamt aldrande - Nacka en dldrevinlig kommun

Vi har tagit del av Aldrenhetens handlingsprogram som Aldrevinlig kommun. Vi
tycker att det dr ett mycket bra program och vi anser att var verksamhet som vi

3 (6)
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

soker bidrag for knyter an till grupp D. PRO Altas verksamhet ir frimst kopplad
till utvecklingsomradena 3,4 och 5 i dldrenimndens strategi for hilsosamt aldrande.

Information om foreningen

Antal medlemmar i féreningen
totalt

172

Antal medlemmar i féreningen
fran Nacka

172 personer. 61 procent kvinnor och 39
procent man

Antal anstillda i féoreningen

Inga anstillda

Medlemsavgift per ar

330 kr

Malgrupp(er) som féreningen
vinder sig till

De som har gatt i pension, 65+

Beskriv foreningens forankring i
Nacka och tillginglighet for
nackabor

PRO Alta har funnits sedan 1960-talet.
Den dr 6ppen for bade dltabor och andra
nackabor. Ibland stannar de som har bott
i Alta kvar i var férening, dven om de
flyttar.

Beskriv hur féreningen arbetar for
att engagera ideella krafter i sitt
arbete

Styrelsen forsoker engagera andra
medlemmar i vart arbete, t ex som
"virdar" vid sammankomster och som
cirkelledare. Vi soker samarbete med olika
lokala féreningar tex Alta kulturforening
och SPF

Ansokan
Belopp som séks 217 045 kr

Om er forening beviljas bidrag;

Ett mal ar att vi ska kunna genomfora de
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

beskriv vilka mal och ambitioner aktiviteter vi soker pengar f6r med

ni har fér verksamheten fullsatta grupper och att alla som vill delta
far en mojlighet att gora det. Ett annat
mal dr att géra oss kinda bland aldre i
Alta/Nacka. Ett tredje mal ir att vara
verksamheter ska bidra till halsa, att
deltagarna kinner att deras liv ar
meningsfullt och att fler ska kinna att det
ar mojligt att minska kinslor av
utanférskap och oonskad ensamhet.

Redovisa vilka kostnader Vi planerar att genomfora 5 olika cirklar

verksamhetsbidraget ska anvindas | samt Qigong, kafétriffar, sittgympa,

till (exempel: seminarier xx kr, individuella triffar med ledare, prova ny

forelisningsarvode xx kr) kvillsverksamhet med social samvaro. Vi

ir i lokalen Alta Kulturknut.

Lokaler: 37 245 kr

Arvoden: 152 800 kr

Marknadsforing, material mm: 27 000 kr
Totalt 217 045 kr

For mer detaljerat underlag, se bilaga

Beskriv nyttan av féreningens Vi anser att var verksamhet har som en av
verksamhet kopplat till utgangspunkterna det handlingsprogram
dldrenimndens ansvarsomrade och strategi for hilsosamt aldrande som

kommunen har antagit i form av
aldrevanlig kommun

Beskriv hur uppféljning av Kvantitativ uppfoljning: Antal och slag av
resultaten och dess effekter mot aktiviteter och antal deltagare uppdelat pa
uppstillda mal kommer att ske kon

Kvalitativ uppféljning: uppfoljningsfragor
till deltagarna i aktiviteterna i slutet av
varje "termin". Vi tar girna hjilp av
kommunen med opartisk intervjuare eller
pa annat satt.

Annat ekonomiskt stéd och andra bidrag

Exempel kan vara bidrag fran offentliga fonder, statliga myndigheter, andra
kommuner, annan nimnd i Nacka kommun med flera.

Redovisa nedan for innevarande ar och for kommande ar:
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Ansokan verksamhetsbidrag dldrenamnden

e beviljade och sokta bidrag fran andra finansiirer

Ar

Finansiir

Ansokt belopp

Beviljat belopp

Klicka har och
skriv ar.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka har och

skriv belopp.

Klicka har och skriv

belopp.

Klicka har och
skriv ar.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka hir och
skriv belopp.

Klicka har och skriv

belopp.

Klicka hir och
skriv ar.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka har och
skriv belopp.

Klicka har och skriv

belopp.

Klicka har och
skriv ar.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka har och

skriv belopp.

Klicka har och skriv

belopp.

Klicka har och
skriv ar.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka har och

skriv belopp.

Klicka har och skriv

belopp.

Redovisa nedan for innevarande ar och for kommande ar annat ekonomiskt stod

eller subventioner som till exempel lokalhyror:

Ange annat stéd och/eller

subventioner (t.ex. lokalhyror) som
foreningen har, inklusive summa

ABF ger stod varje ar till cirklarnas
lokalhyra samt till foreldsare, totalt ca

3000 kr per ar.

Bilagor

Kryssa i (genom att klicka pa rutan) vilka bilagor som bifogas till ansékan:

X[ Senaste drets verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning (krav)

X[ Redovisningsblankett for beviljat verksamhetsbidrag innevarande ar (krav

om

foreningen fatt det beviljat)

X Annat: Detaljerat berdkningsunderlag till ansékan
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NACKA

KOMMUN

Redovisning av verksamhetsbidrag for 2021 fran
o socialnamnden
x dldrenamnden

Markera med kryss vilken namnd redovisningen galler och fyll i
vilket 8r. Redovisningen ska bifogas ny ansékan.

Redovisning for hur bidragen har anviints inklusive eventuella avvikelser frin vad som
angavs i ansokan och om syftet med verksamheten uppnatts. Fyll girna i blanketten i
word eller motsvarande, skriv ut, skriv pa, scanna in och skicka med e-post till
KOS@nacka.se senast 1 november.

F iireniniens namn Orianisationsnummer
Namn pa kontaktpersonen for redovisningen och e-postadress
PRO Alta,

Beskriv hur verksamheten har genomforts?

Under varen 2021 hade vi inga aktiviteter pga nedstangning av Alta Kulturknut
(orsak coronapandemin). Under hosten har vi satt igang igen. For att skydda oss
mot covidsmitta har vi bokat storre lokaler an vi brukar och sprider ut oss i lokalerna.

Under hosten har vi haft Qigong (24 anmalda) varannan vecka, handarbetscirkel
(ca 7 deltagare) varje vecka, lasecirkel (6-8 deltagare) varje vecka, kaféer (i
genomsnitt 15 — 20 deltagare per gang) och sittgympa (ca 10 deltagare per gang)
varannan vecka. Cirkeln Seniorliv i Balans startar den 29 oktober (10 anmalda) och
pagar 8 ganger fram till jul. Cirkeln i Ma Bra blev installd pga for fa anmalningar. Vi
tror att det kan bero pa att den skulle borja tidigt pa hosten och folk vagade da inte
anmala sig till aktiviteter pga radsla for pandemin och att det blev for kort tid for
anmalan.

Det blev pengar 6ver genom att inga av varens planerade aktiviteter genomfordes,
och vi startade da en ny verksamhet, Valmaende traffar, for att forebygga
utanférskap och odnskad ensamhet bland aldre, efter att ha hort hos aldrenamnden
om detta skulle ga bra. Den verksamheten har haft ca 10 deltagare under hosten.
En ny aktivitet ar ocksa "Kvallstraffar” som vi inbjudit till for att na personer som har
Onskat att ha nagon aktivitet vid middagstid, for ensamheten blir sarskilt stor pa
kvallarna foér en del.

Marknadsforingen infor hostens verksamheter var som tidigare; vi tryckte program
och sarskilda flygblad i A5-format for tre av cirklarna. Dessa delade vi ut brett — till
hemtjansten, lokala foretag, vardcentralen, biblioteket — och satte upp pa
anslagstavlor i Alta. Aktiviteten Valmaende traffar annonserades i NVP. Vi har
anvant oss av Facebookgruppen Altabor, men de som inte har en dator/e-
postadress ar svara att na.
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NACKA

KOMMUN

Vi samarbetar med SPF, Alta Kulturférening (Knuten), ABF, Nacka kommun, Annas
Hemtjanst och andra lokala foretag. Det ar svart att fa till ett samarbete med
vardcentralen, men vi far i alla fall lamna vara inbjudningar till cirklar dar.

Har verksamheten avvikit fran vad ni ansokte om?

Ja, genom att inga verksamheter genomférdes varen 2021 pga coronapandemin.
Cirkeln Ma& Bra har inte genomférts alls (se ovan). A andra sidan har en ny
verksamhet startat, Valmaende traffar, med syftet att motverka oénskad ensamhet,
framja halsa och erbjuda enskilda samtal. En annan ny verksamhet som har
potential att utvecklas framover ar Kvallstraffar som an sa lange bara har kostat
enklare fortaring och lokalkostnad.

Redovisa hur ni har anvint bidraget. Redovisa kostnaderna for varje aktivitet. Exempel:
Aktiviteten seminarier. xx kr — foreldsningsarvode, xx kr hyra av lokal.

Redovisning for hela 2021. Viss uppskattning for november och december har gjorts da
genomforandet inte dr klart vid tiden for redovisningen.

Aktivitet Lokaler*|Arvoden Ovrigt **|Summa
Valmaende traffar, 30 ggr. NY *3850 49740 4420 58010
Seniorliv i Balans, 1 cirkel = 8 ggr av *2600 11200 5000 18800
16 (material till 2 cirkl. ingar)
Qigong, 6 ggr genomforda av 20 1120 4200 Se nedan 5320
Ma Bra, inga cirklar av 16 planerade 0 0
Kaféer, 6 ggr genomférda av 17 1560 Tva gratis 1500 3060
planerade foreldsningar
Lasecirkel, 14 genomforda av 30 *2380 2380
Handarbetscirkel, 14 genomf av 30. *2380 2380
Marknadsforing, material, tryckn av
material, affischer, fargpatroner mm 5000 5000
SUMMA 13890 65140 15920 94950
* Lokaler: vi bokade storre lokaler for Valmaende traffar, lasecirkel, handarbetscirkel,
Seniorliv i balans
** Ovrigt = marknadsforing, viss fortaring till cirklar, kaféer, kopiering av
cirkelmaterial etc

Annat som dr av intresse for social- eller dldrenimnden.

Det dr manga som inte mar bra och Kiinner sig ensamma, sirskilt efter
pandemirestriktionerna. Vira aktiviteter fyller ett stort behov av social samvaro bland
oss dldre. En del har triffats ute och gatt promenader och umgitts ute pa avstiand, men
manga har levt helt isolerat.

Eftersom hela verksamhetsiret inte har gitt sa ir en del uppgifter uppskattade. En
slutlig redovisning kan bara limnas i borjan pa 2022.
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KOMMUN

PRO Alta fick 117 725 kr for hela 2021, och har uppskattningsvis utnyttjat 94 950 kr,
dvs 22 775 kr ldgre én planerat. Att inte skillnaden ér storre, fast vi inte hade nigon
verksamhet viaren 2021, beror pa att vi har lagt till en ny verksamhet, Vilmiaende
triffar, som ir uppskattad och som vi planerar att fortsitta med i nagot omarbetad
form, infor 2022.

Vi provar en ny aktivitet hosten 2021 — kvillstriffar — efter 6nskemal fran nagra ildre
som pipekade att det ir pa kvilllen ensamheten ir som mest pataglig for dem.
Kvillstriffarna ir en giang varannan vecka kl 18.30 och har hittills kostat lokalhyra
och fortiring (ca 350 kr per giang x S ganger med 5-6 deltagare). Vi umgis, iter frukt
och ost och spelar spel. Idéer om vad vi kan gora framéver kommer upp liksom tips om
olika aktiviteter som ir pi ging i Alta och pa andra stiillen.

Datum

2021-10-29

Underskrift

Namnfortydligande

Ola Karlsson
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Verksamhetsberittelse 2020 for PRO Alta

STYRELSEN OCH FORTROENDEVALDA
Styrelsemedlemmar efter arsmétet 2020

Ola Karlsson ordférande, ordinarie ledamot

Gunnel Sjostedt Karlsson sekreterare, ordinarie ledamot

Evy Angehed kassor, ordinarie ledamot

Synnéve Cehlinder bokféringsansvarig, ordinarie ledamot

Lillemor Norén reseombud, ordinarie ledamot

Gudrun Steen studieorganisator, ordinarie ledamot

Lars Hoffman ledamot

Maj Ronnegard adjungerad, repr. i Seniorradet i Nacka kommun
Stellan Norstrom adjungerad, medlemsansvarig, ansvarig for hemsidan
Ove Wingvist adjungerad, repr. for PRO i Foreningsradet

Ove Wingvist avled hastigt den 30 mars och blev sorjd av manga eftersom han hade varit sa aktiv
under manga ar. Han hedrades av foreningen med blommor till begravningen och en gava till Likare
utan granser.

PRO Altas styrelse har under 2020 haft 9 protokollférda styrelseméten. Lokalen var pa Alta
Kulturknut, Oxelvagen 42, och moétena i mars, juni och september var utomhus hos ordféranden Ola
Karlsson.

Ovriga fortroendeuppdrag och ansvarsomraden:

Revisorer: Sten Grack, Michael Karbrant. Revisorsersattare: Bo Erik Ahlgren.

Valberedning: Sten Grack, sammankallande, och Ann-Sofie Rhedin.

Motesvardar: Evy Angehed, Stig Palm, Gudrun Steen, Ove Wingvist, Ann-Marie Wahlberg.
Seniorradet Nacka kommun: repr. fér Alta PRO, Maj Rénnegard ledamot, Ola Karlsson ersattare.
Ombud i Alta féreningsrad: Ove Winquist.

Trafikombud: Stig Palm.

Ombud till samorganisationens arsmote och hdstmoéte 2020: Sten Grack och Géran Nilsson.
PRO Nacka Samorganisation styrelse: Ola Karlsson ordinarie, ersattare Lars Hoffman.

CORONARESTRIKTIONER

Aret har praglats av coronapandemin som medfért restriktioner for féreningen. Alta Kulturknut
stangdes for PROs verksamheter halva mars och resten av varen. Vi startade verksamheten i
september igen, men sedan stingdes Alta Kulturknut igen frén slutet av november. Ngra
cirkeltraffar (M& Bra och Seniorliv i balans) genomférdes utomhus nar Alta Kulturknut var stingt
vilket uppskattades mycket av deltagarna.

MEDLEMMAR
Medlemsantalet var 172personer den sista december 2020. Av dem var 106 kvinnor och 66 man.

ANTAL MEDLEMSMOTEN

Foreningen har haft ett protokollfért medlemsmaéte under 2020; arsmotet den 18 februari med 40
personer narvarande. Musikern Mats Hedén gjorde ett uppskattat framtradande med sangnummer
fran HasseaTage-revyer.

Pa grund av coronarestriktioner stalldes budgetmotet for medlemmar som var planerat till 24
november in med kort varsel liksom julbordet i december.
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EKONOMI och VERKSAMHET

Tack vare ett verksamhetsbidrag fran Aldrendmnden i Nacka kommun fér att bjuda in fler ensamma
ildre i Alta och bryta det utanférskap och ensamhet som méanga aldre kdnner, har vi kunnat erbjuda
manga aktiviteter gratis till alla dldre i Alta, inte bara medlemmarna. Det &r ett villkor for att f3
verksamhetsbidraget fran Aldrendmnden. Vi har startat ndgra nya cirklar (se nedan), samt Qigong
och arrangerat sittgympa och kaféer varannan vecka. Aktiviteterna har varit valbesdkta och
uppskattade.

Férutom verksamhetsbidraget fran Aldrendmnden, sékte PRO Alta extra statliga medel hos
Aldrendmnden for tvd evenemang pa hésten 2020, med tanken att bjuda alla 65+. Vi fick bidraget
men pga coronarestriktioner kunde vi inte genomfora dem.

Budgeten har hallit i stort, vi har fatt ett litet underskott som gar in i kommande ars verksamhet. De
bidrag vi inte kunde utnyttja pa grund av pandemin gar tillbaka till kommunen, men vi har fatt nya
bidrag fran Aldrenamnden fér kommande 3r.

De mal vi stallde i verksamhetsplanen har kunnat nas till storsta delen, utom ett antal instéllda
cirkeltraffar, hostmotet och julbordet pga coronarestriktioner.

PROGRAMAKTIVITETER

Alla kulturella aktiviteter, kaféer och cirklar har varit 6ppna for alla pensionarer, inte bara
medlemmar i PRO. Bara arsmotet har varit for enbart PRO-medlemmar. Ove Wingvist hade planerat
att inbjuda medlemmarna till sin kolonitradgard i maj och augusti och den aktiviteten var det manga
som sorjde att den inte kunde bli av pa grund av hans franfalle.

Kaféer

Det har varit totalt 9 kaféer under hela 2020. 17 kafétraffar var planerade men 8 maste stallas in.
Teman vid tva tillfallen pa varen har varit: information om bostadstillagg och tandsvardsbidrag samt
allsang.

Fore varje kafétraff ledde Maj Ronnegard ett halvtimmespass med sittgympa. Antal deltagare under
varen var i genomsnitt 15 personer och pa hosten 12 personer per gang. Konsférdelningen var i
genomsnitt ca 83 % kvinnor och 17 % man.

Ovriga aktiviteter:
13 feb: Balansskola, i samarbete med Actic (14 deltagare varav 9 kvinnor och 5 mén).

STUDIECIRKLAR

De cirklar vi haft under aret ar handarbetscirkel (30 var planerade, 23 traffar genomférdes), lasecirkel
(30 var planerade, 21 traffar genomfordes). MA BRA-cirkel om livsstil och kost (tva cirklar 8 ggr
vardera, enligt plan), den nya cirkeln Seniorliv i balans med stéd av Nacka kommun nar det galler
planering och material (en cirkel pa 8 ggr, enligt plan) samt QIGONG (20 planerade, 7 traffar
genomférdes. Det var stor smittorisk da det var cirka 30 deltagare i gruppen).

RESOR
De sex PRO-féreningarna planerade ett gemensamt reseprogram under aret, bade kortare resor och
langre pa ca 5 dagar. Alla resor stélldes in pga coronarestriktionerna.

INFORMATION OCH REKLAM

Ett varprogram delades ut till alla medlemmar i januari 2020. Eftersom hostverksamheten var s
osaker trycktes inget program upp, utan informationen skickades ut efterhand som aktiviteter
startade.
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Antalet medlemmar med e-postadresser 6kar hela tiden och uppgar nu till 112 medlemmar. Vi har
satt upp affischer i Alta, lagt program pa Altas kulturhus, bibliotek, vardcentralen, hemtjinstféretag
m fl. PRO Alta har en egen hemsida , www.pro.se/alta med information om alla vara aktiviteter m.m.

SAMVERKAN

Alta PRO ingér i PRO samorganisation Nacka som en av 6 PRO-féreningar. Alta PRO samverkar med
SPF, Alta kulturférening och Féreningsradet i Alta. Vi samarbetar med ABF nar det galler cirklarna och
aktiviteter med kulturellt tema, som vi har pa de olika traffarna.

UTBILDNINGAR

Medlemsansvarig och ordférande har gatt utbildningar om nya medlemsregistret och nya hemsidan
for PRO. En ledamot har deltagit i en heldags digital kurs inom privatekonomi: Tryggare ekonomi pa
aldre dar. Tre handledartraffar for cirkelledare i Seniorliv i balans genomférdes gemensamt med
Fisksatra PRO.

UTVECKLINGSARBETE OCH INTRESSEPOLITISKA FRAGOR
Nacka Samorganisation hade planerat en utvecklingsinsats for alla Nackas PRO-foreningar pa
Alandsbat i augusti, men den stalldes in pga coronapandemin.

Angeligna intressepolitiska frdgor dir PRO Alta har varit fortsatt aktiva under 2020 har varit
boendefragor for dldre i Alta och programarbetet fér utbyggnad av Alta centrum vilket ocksa
innefattar ett nytt kulturhus. Trafikombudet haller sig a jour med trafikfragorna. Vara representanter
i Nacka kommuns Seniorrad framfor vara intressefragor dar samt blir informerade om aktuella planer
i Nacka.

SAMMANFATTNING AV DET GANGNA ARET

Foreningen tackar alla aktiva som har hjalpt till vid aktiviteterna samt alla medlemmar for stod i
foreningens arbete. Pa grund av coronapandemin har mycket blivit installt, manga har upplevt en
stérre ensamhet an tidigare och summeringen av aret néar vi inte har kunnat traffas som tidigare i
foreningen blir ganska dyster. A andra sidan har aktiviteterna som PRO Alta ordnade nar det var
maijligt varit mycket uppskattade av deltagarna.

AIA ANttt et e e

o|a|<a r|sso n ............................................... Gunne|sjoste dtKa r|sson ..............................................
EvyAngeh e d ............................................... Synnovece h|mder ........................................................
|_,||emorNoren ........................................... LarSHoffma n ...................................................................

Gudrun Steen
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Aldrenimnden

2021-11-24
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: ALN 2021/199

Beslut om verksamhetsbidrag for 2022 till SPF
Seniorerna Nacka

Forslag till beslut

Aldrenimnden bifaller SPF seniorerna Nacka med organisationsnummer 802406—-3649
ansOkan om verksamhetsbidrag med 70 000 kronor f6r 2022. Verksamhetsbidragets
anvindning ska redovisas skriftligen till dldrendimnden senast den 1 november 2022.

Sammanfattning
SPF Seniorerna Nacka med organisationsnummer 802406-3649 har inkommit med en

ansokan till dldrendimnden gillande ett verksamhetsbidrag om 70 000 kronor f6r 2022.
Foreningen erholl verksamhetsbidrag fran dldrenimnden med 60 000 kronor for 2021.

SPF Seniorerna Nacka bedriver ett hilsofrimjande arbete f6r och med ildre som kan
bidra till att en svar livssituation hindras eller minskar. Ett verksamhetsbidrag till SPF
Seniorerna Nacka innebir ekonomiskt stéd till férebyggande och hilsofrimjande insatser
med koppling till dldrenimndens ansvarsomraden.

Aldrenimnden foreslas att bifalla SPF seniorerna Nackas ansékan om 70 000 kronor i
verksamhetsbidrag for 2022.

Arendet

SPF Seniorerna Nacka med organisationsnummer 802406-3649 har inkommit med en
ansokan till Aldrenimnden i Nacka kommun gillande ett verksamhetsbidrag om 70 000
kronor for 2022. Foreningen erholl verksamhetsbidrag fran Aldrenimnden med 60 000
kronor £6r 2021.

I ansékan uppger foreningen kostnad f6ér lokalhyror om 5 000 kr.
Organisation och verksamhet

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden medlemsorganisation for alla
som har ritt till pension i Sverige oavsett alder. Féreningarna ar det centrala i

verksamheten.
POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS 'WEBB ORG.NUMMER
Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen |5 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167
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e I Nacka omfattar SPF Seniorerna totalt 2 343 medlemmar férdelat pa 4
foreningar:
Boo 616 medlemmar
Nacka 972 medlemmar
Alta 205 medlemmar
Saltsjobaden 550 medlemmar

e Stockholmsdistriktet omfattar 61 féreningar med drygt 42 000 medlemmar.

e Runt om ilandet finns 26 distrikt uppdelade pa 800 féreningar med drygt 250
000 medlemmar.

Ett av forbundets viktigaste uppdrag ar att driva paverkansarbete i olika aldrefragor.
Prioriterade omraden dr ekonomi, hilsa och omsorg, boende samt ritt att arbeta. SPF
Seniorerna har en viktig roll som seniorers r6st 1 samhallet och verkar for forbattring av
seniorers villkor.

Foreningen vill frimja kultur, hilsa och social samverkan. Bidraget dr tinkt till
medlemsmaoten och arbete med att férebygga ofrivillig ensamhet samt social isolering.
Detta planeras att genomforas via olika aktiviteter som:

studiebesok utifrin medlemmarnas intresse

e bowling

e bridge
® canasta
e oolf

e litteraturgrupp
e utflykter

Aldreenhetens bedomning
SPF Seniorerna Nackas aktiviteter riktade till kommunens seniorer utgdr ett viktigt

komplement till dldrenimndens hilsofrimjande verksamhet.

Ekonomiska konsekvenser
SPF Seniorerna Nacka bedriver ett hilsofrimjande arbete f6r och med ildre som kan

bidra till att en svar livssituation hindras eller minskar. Ett verksamhetsbidrag till SPF
Seniorerna Nacka innebidr ekonomiskt stéd till férebyggande och stodjande insatser med
koppling till Aldrenimndens ansvarsomraden.

Konsekvenser for barn
Forslaget medfor inte nagra konsekvenser for barn.

2(3)
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Handlingar i drendet
1. Ansokan
2. Redovisning av foregdende ars bidrag fran dldrenimnden

3. Verksamhetsberittelse och drsredovisning

Ellinor Egefors Gabriella Nyhill
Enhetschef Kwvalitetsutvecklare
Aldreenheten Aldreenheten
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1 november November December Januari

Sista Handliggning Beslut for Utbetalning av

ansokningsdag av bidrags- nastkommande beviljat bidrag
ansokningar ar

Ansokan om verksamhetsbidrag for frivilligt
socialt arbete fran dldrenamnden

Information om ansoékningsprocessen

Ansokan ska innehalla nedanstaende uppgifter och vara dldrenimnden tillhanda
senast den 1 november. Fyll i ans6kan digitalt och e-posta den tillsammans med
bilagor till: KOS@nacka.se

Ansokan ska vara inkommen 1 ritt tid, komplett ifylld och bifogad med
nedanstiende dokument for att handlaggas:

e Senaste arets verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning

e Redovisning av eventuellt verksamhetsbidrag for innevarande ar (sker pa
separat redovisningsblankett)

Nir vi har mottagit den kompletta ansékan e-postar vi en bekraftelse.
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Ansokan

Ansdkan avser ar: 2022

Uppgifter om foreningen

Foreningens namn SPF Seniorerna Nacka

Organisationsnummer 802406-3649

Besoksadress Romansvigen 33, 131 40 Nacka

c/o adress c/o Brf Ridet, Romansvigen 33, 13140 Nacka

Utdelningsadress Romansvigen 33

Postnummer 131 40

Postort Nacka

Telefon SPF seniorerna Nacka har ingen egen telefon, vi
hinvisar till styrelsemedlemmarnas telefoner.

E-postadress spfnacka@gmail.com

Hemsida spfseniorerna.se/nacka

Bankgiro/Plusgiro Bankgiro 124-1512

alternativt Swedbank konto 8327-9,924710709-8
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Bank + clearingnummer
och kontonummer

Organisationsform

Ideell forening
[] Stiftelse

L] Annan form: Klicka hir och skriv vilken
form.

Kontaktperson for ansékan fran foreningen

Namn

Birgitta Jansson

Telefon dagtid

073 962 41 45

Roll i féreningen

Ordforande och kassor

E-postadress

erbirjan@gmail.com

Bekriftelse

Jag har list och bekriftar att
foreningen uppfyller de krav som stills
1 dldrenamndens riktlinjer f6r
verksamhetsbidrag.

Ovriga kommentarer

Klicka har och skriv eventuella 6vriga
kommentarer.

Kortfattad beskrivning av foreningen och hur den har koppling till
dldrenamndens ansvarsomraden

Vi vill verka f6r gemenskap, trygghet och trivsel bland vira medlemmar samt
tillvarata vira medlemmars sociala och ekonomiska intressen.

Kortfattad beskrivning av foreningens koppling till aldrenamndens
strategi for hdlsosamt aldrande - Nacka en dldrevinlig kommun

Vi erbjuder viara medlemmar en programverksamhet som ir varierande, som

frimjar kultur, hilsa och social samverkan t ex medlemsméten, triffpunkter,
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

studiebesok, utflykter, litteratur- bridge- canasta- och golfgrupper som bidrar till
aktivitet och utveckling samt 6kar de sociala kontakterna.

Information om foreningen

Antal medlemmar i féreningen
totalt

1006 per 31/12 2020
1005 per 23/10 2021

Antal medlemmar i féreningen
fran Nacka

Den 23/10 2021 ir 972 medlemmar fran
Nacka. De 6vriga dr 1 stort sett fran vart
niaromrade.

Antal anstillda i féreningen

Medlemsavgift per ar

270 kr/4r, 150 kr gar till férbundet, 60 kr
gar till distriktet och foreningen far
behilla 60 kr

Mailgrupp(er) som féreningen
vander sig till

Alla pensionarer

Beskriv foreningens forankring i
Nacka och tillginglighet for
nackabor

Vara medlemmar bor i Nacka kommun
och verksamheten bedrivs huvudsakligen
1 Nacka

Beskriv hur fé6reningen arbetar for
att engagera ideella krafter i sitt
arbete

Alla arbetar ideellt i féreningen och vi
engagerar vara medlemmar att leda olika
aktiviteter.

Ansokan

Belopp som so6ks

70 000 kr
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Tillvarata dldres sociala och ekonomiska
intressen samt bedriva lokalt
paverkansarbete. Utveckla vir verksamhet
och fa vira medlemmar att aktivt delta.

Om er férening beviljas bidrag;
beskriv vilka mal och ambitioner
ni har for verksamheten

Redovisa vilka kostnader
verksamhetsbidraget ska anvindas
till (exempel: seminarier xx kr,
forelisningsarvode xx kr)

Lokalhyror 5 000 kr i samband med
torlasningar, forelasningsarvode 30 000
kr, guider 10 000 kr, bussar 15 000 kr
samt fortiring i samband med
medlemsmoten 10 000 kr

Beskriv nyttan av féreningens
verksamhet kopplat till
ildrenimndens ansvarsomrade

I f6rsta hand halsoférebyggande atgirder.

Beskriv hur uppféljning av
resultaten och dess effekter mot
uppstillda mal kommer att ske

Lopande bokféring och manadsrapporter

Annat ekonomiskt stod och andra bidrag

Exempel kan vara bidrag fran offentliga fonder, statliga myndigheter, andra
kommuner, annan nimnd i Nacka kommun med flera.

Redovisa nedan for innevarande ar och for kommande ar:

e beviljade och s6kta bidrag fran andra finansiarer

Ar

Finansiar

Ansokt belopp

Beviljat belopp

Klicka har och
skriv ar.

Klicka har och
sktiv finansiar.

Klicka har och
skriv belopp.

Klicka har och skriv

belopp.

Klicka har och
skriv ar.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka har och
skriv belopp.

Klicka har och skriv

belopp.

Klicka hir och
skriv ar.

Klicka hir och

skriv finansiar.

Klicka hir och

skriv belopp.

Klicka har och skriv

belopp.

Klicka hir och
skriv 4r.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka har och
skriv belopp.

Klicka har och skriv

belopp.

Sida 150 av 415




Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Klicka hir och
skriv ar.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka har och

skriv belopp.

Klicka hir och skriv

belopp.

Redovisa nedan for innevarande 4r och for kommande 4r annat ekonomiskt stod
eller subventioner som till exempel lokalhyror:

Ange annat st6d och/eller
subventioner (t.ex. lokalhyror) som
foreningen har, inklusive summa

Klicka hir och skriv eventuellt annat stod
eller subventioner som féreningen
uppbir, inklusive summor.

Bilagor

Kryssa i (genom att klicka pa rutan) vilka bilagor som bifogas till ansckan:

Senaste drets verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning (krav)

Redovisningsblankett for beviljat verksamhetsbidrag innevarande ar (krav om
foreningen fatt det beviljat)

[] Annat: Klicka hir och skriv vilka ytterligare bilagor som bifogas.
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NACKA

KOMMUN

Redovisning av verksamhetsbidrag for 2021 fran
o socialndamnden
x aldrendmnden

Markera med kryss vilken nadmnd redovisningen géller och fyll i
vilket 3r. Redovisningen ska bifogas ny ansékan.

Redovisning for hur bidragen har anviints inklusive eventuella avvikelser frian vad som
angavs i ansékan och om syftet med verksamheten uppnitts. Fyll giirna i blanketten i
word eller motsvarande, skriv ut, skriv pi, scanna in och skicka med e-post till
KOS@nacka.se senast 1 november.

Foreningens namn Organisationsnummer

Namn pai kontaktpersonen for redovisningen och e-postadress

Beskriv hur verksamheten har genomforts?

Under véren stélldes hela programmet in pga pandemin Vi ordnade dock ett digitalt foredrag
om John Baur frén Waldemarsudde, 37 pers lyssnade. En hilsovecka genomfirdes
17—21 maj. Hostens program genomfors enligt planering.

Har verksamheten avvikit frin vad ni ansékte om?

Ja, coronaviruset har gjort att virens program stiilldes in.

Redovisa hur ni har anviint bidraget. Redovisa kostnaderna Jor varje aktivitet. Exempel:
Aktiviteten seminarier. xx kr — Jforelisningsarvode, xx kr hyra av lokal.

Virens planerade program stilldes in. Vi genomforde endast en digital John Baur utstéllning
frdn Waldemarsudde, kostnad 1 500 kr.

Vi genomforde ocksé en folkhilsovecka 17—21 maj

Kostnad for foreldsare 3180 kr

Kostnad for fortéring 1 317 kr

Total kostnad for viren 2021 5997 kr
Under histen 2021 har vi genomfort foljande

Tvi medlemsmiten diir medlemmarna inte betalar nagot

Hyra for lokaler 1 300 kr Fortiring 782 kr 2 082 kr

Sju medlemsméten diir medlemmarna betalar en avgift
Inbetalda avgifter 15 690 kr Arvoden 21 097 kr
Lokalhyror 900 kr Fortiiring 6 617 kr 12 924 kr

Studiebesik i Gamla stan
Inbetalda avgifter 2 380 kr, Guide 3 500 kr
Fortiiring 254 kr 1374 kr
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NACKA

KOMMUN

Tvi utflykter till Gronséd och Vaxholm
Inbetalada avgifter 24 960 kr

Kostnad for bussar 15 688 kr,

Guide 16 400 kr Fortiring 14 327 kr

Total kostnad for enomfirda aktiviteter under hosten

21 455 kr

37 835 kr

Tvi medlemsmiten diir medlemmarna inte betalar niagot
Beriiknad hyra for lokaler 1 300 kr och fortiiring 800 kr

Tre medlemsméten diir medlemmarna betalar en avgift
Beriiknade inbetalda avgifter 43 760 kr

Beriiknade arvoden 10 374 kr

Beriiknade lokalhyror 600 kr

Beriiknad kostnad for fortiring 70 850 kr

(Jullunch for 130 pers)

Studiebesik i Kristinchofs Malmgird
Beriiknade inbetalda avgifter 3 500 kr, Guide 3 000 kr
Fortiiring 2 350 kr

Beriiknade kostnader for planerade ej genomforda aktiviter i nov och dec 2021

2 100 kr

38 064 kr

1 850 kr

Beriiknade kostnader for ej genomforda aktiviter 2021

Beriiknade kostnader for bowling, bridge, canasta, golf
och litteraturgrupper uppgar till

Beriiknade totala kostnader for aktiviteter under 2021

42 014 kr

4 150 kr

89 996 kr

Erhallit verksamhetsbidrag for 2021
Erhillit outnyttjat verksamhetsbidrag for 2020

60 000 kr
31 895 kr

Annat som iir av intresse Jor social- eller ildrenimndenn.

Datum

20.10 30.-..-..

Underskrift
7

ot
Na riydligande
Birgittal Jansson
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ORERNA

50 Nacka

Org.nr. 802406-3649

Verksamhets berittelse 2020

Arsmﬁte
Arsmate holls den 17 feb 2020.

Styrelsen
Styrelsens ledaméter har under 2020 haft ett konstituerande méte samt nio protokolférda
styrelseméten, varay fyra digitala och har bestétt av f6ljande ledaméter.

Monia Sturén, ordfrande samt ersittare j Seniorridet
Barbro Carlsson, sekreterare och vice ordftrande

Birgitta Jansson, kassr

Ann Johansson, medlemssekreterare, ansvarig for hemsidan
Anita Osterlund, programsekreterare

Marga Hamre, bitr programsekreterare

Solveig Raaschou, seniorradet ordinarie

Revisorer
Birger Berggren, revisor
Lennart Skisld, bitr. revisor

Valberedningen

Irma Holmberg, sammankallande
Peter Stare

Angela Berglund

Styrelsens arbete och foreningens verksamhet

Styrelsen har arbetat i enlighet med de Gvergripande malen i verksamhetsplanen som
antogs av arsmdotet 2020

Foreningen har til] uppgift att fréimja SPF Seniorernas mal genom att

- informera medlemmarna i frdgor som bersr dem

- verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

- tillvarata medlemmarnas intressen pé det lokala planet

- aktivt arbeta for att 5ka medlemsantalet

- i 6vrigt bedriva verksamhet som framjar forstielse och solidaritet mellan generationerna
- samverka med fSrbund, distrikt, Nacka Seniorrdd, och andra féreningar i fragor som
berdr dldres valfrihet, trygghet, rittvisa och inflytande.
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2020 blev ett miirkligt och annorlunda dr. Niir pandemin kom 1 bérjan pa dret s4
foréindrades tillvaron for oss alla.

Frin och med mars manad fick alla vara programpunkter stillas in. Under hésten planerade
vi sju [oreldsningar med max 50 personer. Vi genomforde tre innan pandemin slog tilj
igen. Under sommaren och tidig host lirde vi oss att genomfora digitala féreldsningar.
Anita Osterlunds foredrag om Verner och Kate genom{Grdes p& YouTube.

Under december méanad erbjod vi véra medlemmar att se en digital foreldsning om Povel
Ramel av Johanna Broman Akesson.

En (Grutsétining for vér verksamhet ér att flera medlemmar stéller upp med olika insatser,
tex som ledare vid olika aktiviteter m m

Program

Programverksamheten har under Coronadret varit mycket begriinsad. Under Jjanuari och
februari genomférdes tvé foreldsningar,

Kristina Palténs “Ensam genom Iran™ och Johan Haages "Kring Klara sj6”. Ett studichesek
pa Spritmuséet och ett pubmingelméte pa O’Learys hanns med.

Tva medlemsméten pé Romansvigen med kaffe, dopp och bla. information {rdn
dldrendmnden. Arsmatet holls i kyrkans lokaler den 17 feb,

Hdostens program startade den 21 september med ett foredrag om Briinn vinskungen av
Rozita Auer. Den 5 okt kom Olle Wistberg och talade om president Trump.

Ingrid Séderback berittade den 21 okt om sin sldktforskning. Vid samtliga tre foredrag
samlades max 50 personer i Nacka konferenssal, nigot kaffe serverades inte,

Pandemin slog till igen, Foredraget om Verner von Heidenstam som inte blev av i varas
skulle genomforas den 18 nov. | stéllet spelade Anita Osterlund in en video som séindes
Over You Tube under hela november och som blev mycket uppskattat av de 50 som ség
inspelningen. Under december séndes ett digitalt foredrag om Povel Ramel. 37 medlemmar
sdg den digitala foreldsningenoch flera hirde ayv sig och tyckte det var mycket intressant.
Tyviirr har intresset f6r véra digitala siindningar inte varit sdrskilt stort.

Intresseverksamhet

Forbundsstimma holls digitalt 12 juni och Monia Sturén deltog som ombud.
Distriktsstémma holls digitalt den 25 augusti ddr Monia Sturén deltog | cpenskap av
styrelseledamot i distriktsstyrelsen.

Monia Sturén har deltagit i och i planeringen av Nacka kommuns digitala Seniordag 11
december, i 4r helt med digitalt tema.

Tvé ordfSrandetriffar har genom{rts med de fyra SPF Seniorernas {oreningar i Nacka och
Viirmda, ddr Monia Sturén och Solveig Raaschou har deltagit. Tva fysiska och ett digitalt
mdéte med Sodertdrsgruppens alla SPF Seniorforeningar har ocksa genomforts, dir Monia
Sturén och Barbro Carlsson deltagit.

B
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Seniorridet

I Kommunala Pensiongirsradet KPR, i Nacka kallat Seniorridet, har Solveig Raaschou
representerat var forening i bade beredning och seniorrid.

En 6vergripande fraga for oss har varit, att fi kommunen att inse vikten av, att i ett tidigr
skede i dldreplaneringen beakta vira synpunkter. Detta for att pd bista sétt tillvarata vérg
samlade arbets-och livserfarenheter for ett bittre Nacka for ildre

Under 2020 har Seniorradet hallit 5 beredningar med 2 representanter fran SPF och PRO
samt 5 seniorrddsméten med samtliga representanter fifin SPF och PRO, ca 15st,

Ett extra samrad har inforts, dvs SPE/PRO)Y/ Seniornet triiffas numera dven fore
seniorrddsmétet for att bittre samordna vara synpunkter ach inldgg till agendan. Fr.o.m.
mars har seniorrdden skett dj gitalt. Tyvirr har detta inneburit, att eft firre antal deltagare
kunnat vara med,

Miénga viktiga frigor har under dret behandlats, bl a:

Sarskilt boende for dldre. Enligt kommunen finns ingen k& for antagning till sirskilt
boende. Vi anser dock att kraven for att £ plats 4r for hdga, ddrav ingen ko. Forst vid
maximalt utnyttjande av hemtjénst kommer man ifrdga for sarskilt boende. Vi arbetar for
att grénsen i manga fall borde sinkas.

I Nacka rader brist péd trygghetsboende. Endast § yrengdrden och nybyggda Graninge kan
idag erbjuda den service som krivs for att klassas som trygghetsboende. Vi arbetar for ot
byggande av centralt placerade bostider med sidan service. Dvs ett slags mellanboende
dir man slipper ensamhet hemma och kan f4 ta del ay aktiviteter och gemenskap i eit
boende med tillgang till trygghetsvird. P4 Nya Gatan med 48 platser planeras inflyttning
alt ske 2021. Forst 2025 kommer nésta byggnation i Orminge.

Krav pi bittre utbildning av underskéterskor har ldnge stétt pa var agenda. Sérskilt viktigt
med krav p4 bra kunskaper i svenska. Mélsittningen for kommunen att 70% av personal i
hemtjénsten skall ha underskfjterskeutbildning, har langt ifran natts (nu mindre &n 50%).
Nu planeras forbattring av utbildningen. Stimulansmedel kommer att anviindas, for att ge
personalen méjlighet til] utbildning p4 arbetstid. Planer for att kunna 3 fram tillrdickligt
antal personal infér den stora 6kn ingen av dldre i kommunen, behgver snarast tas fram,

Kritik av alltfor 1aga krav Ppé hemtjinstivretagen har framforts, En svergri pande utredning
av hemtjénsten har under ret skett med stringare krav pé foretagen och dérmed en
minskning av det stora antalet utbvare,

For SPF centrala Nacka har onskemél om ett Seniorcenter framforts. Vi har arbetat for en
samlingspunkt for alla dldre, placerat centralt i Nacka, med méjlighet till olika typer av
verksambheter, café, trinin gslokaler mm. I andra kommuner finns viil fungerande
aktivitetshus for pensiongrer som kan ge inspiration. Ett center med olika aktiviteter kan
dven lindra ensamhet, som ir ett stort problem for manga #ldre. Som ett forsta steg har
kommunen planerat Oppning under varen av en mindre métesplats. Den har tyvirr ej
kunnat &ppnas pga Covid19. M Gerdau har i media uitryckt mojlighet till “aktivitetscenter
for dldre” i niista etapp av byggnation i centrala Nacka, Viki gt darfor att vi trycker pa,
Dessutom har vi i var SPF-forening ofta problem att hitta anpassade lokaler, speciellt vid
moten som kriver stora lokaler.

2
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Digitaliseringen &r ett stort problem fr ménga #ldre. Vart énskemél om inftrande av en
“Data-Tryggve” har gett resultat, Under véren har detta inforts och man kan nu fa support
med dataproblem., Viktigt att vi havdar behavet, sd att hjilpen kommer att kvarstd och
utvecklas éven efter Corona.

Det behdvs en samlad katalog, "Seniorguide” 6ver alla insatser som vérd, stéd och
aktiviteter for 4ldre som finns i Nacka. Problemet har varit, att den 4r svér att halla aktuell,
Ett bra 1:a forslag av en digitaliserad guide har presenterats. Vi ser fram emot en fardig
guide. Kan kompletteras med enklare sirtryck

Digitaliseringen i hemtiansten har sttt pd ménga tekniska problem. Men nu har mobilt
trygghetslarm med GPS-funktion inférts. Aven natthig trygghetskamera har kommit igang,
sd att patienten slipper bli stérd i somnen. Senare kommer mer funktioner med digital
tillsyn.

Vid samtliga méten from mars har [dget f5r Corona i dldrevarden redovisats. Infir héstens
okade spridning anser man at( ldget &r under kontroll med forbittrade rutiner med
skyddsutrustning, tester och smittspdming pa séirskilt boende och i hemtjansten. Sirskild
utbildning i hygien har gett resultat. '

Den uppmérksamhet som dldrevarden fitt genom problem och dven misskétsel under
Coronapandemin har medfort det goda, att intresset fir dldrevarden har Iyfts upp pa hégre
nivéer. Coronakommissionen har pekat pa stora brister. Regeringen och myndigheterna far
stark kritik for att man inte tagit tag i problemen, som man varit medvetna om. Nu ser man
allvaret i det stora behovet ay att forbittra dldrevirden. P4 regeringsniva har det klargjorts
att man mdste tillsétta mer resurser. Kanske kan vi ven pa sikt £3 en lagstiftning om
dldrcomsorgen.

Hemsidan

Férenings hemsida ingér i fosrbundets “webbirid”, som uppdateras automatiskt med
nyheter frén distrikt, forbund och Senioren.

Lokalt i Nacka ldgger vi ockss in nyheter och information. Inloggning sker genom att sgka
pa SPF Seniorerna, sedan distrik och dérefter foreningar eller direkt pé
Www.spfseniorerna.se/nacka, P3 hemsidan informeras om det aktuella programutbudet,
nytillkomna programpunkter samt eventuella férandringar.

Medlemsantal

Foreningens medlemsantal ink]. hedersmedlemmar var vid drets borjan 1022 och vid érets
slut 1006. 701 kvinnor och 305 mén. 57 nya medlemmar har tillkommit under aret och 73
har ldmnat 0ss.Foreningen har 43 medlemmar mellan 90-94 &r och 15 som dr §ver 95 ar
samt 20 véinmedlemmar. Medelgldern #r 78 ar.

Lika viktigt som att rekrytera nya medlemmar &r att behalla och vérda dem vi har, Vi
méste hela tiden leva upp till medlemmarnas forvantningar och krav, Fler medlemmar ger
0ss ocksd en dkad ekonomisk styrka eftersom kommunens bidrag dr baserat pa
medlemsantalet och p4 de olika méten och aktiviteter som vi genomfor.
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Ekonomi

Atsavgifien for ordinarie medlemmar under 2020 har varit 250 kr, 150 kr for mediemmar
som fyllt 90 &r och 100 kr fir vanmedlemmar. Medlemmar sver 95 4 betalar ingen
arsavgift. Av arsavgifien 250 kr gér 160 kr till fsrbundet, 40 kr ] distriktet och 50 kr til]
var forening, Tidigare &r fick vi behalla 60 kr av drsavgiften

Arets medlemsavgifter uppgar totalt till 39 510 kr foregaende ar 48 000 kr.

2021 fér vi aterigen behalla 60 kr per medlem. For de medlemmar som ldmmnat oss under
andra halvéret far [Sreningen betala 200 kr il forbundet

Covid 19 har gjort att intikter och kostnader for véra aktiviteter iir lingt ifrdn det
budgeterade.

Kommunalt foreningsbidrag, 60 kr per medlem, uppgick till 61 680 kr samt
verksamhetsbidrag fran kommunens dldrentimnd 11 60 000 kr. Av vart verksamhetsbidrag
som vi inte forbrukat under &ret fir vi dterbetala 31 895 kr till Nacka kommun.

I vért samarbete med StudiefSrbundet Vuxenskolan har vi erhallet ett bidrag pa 1 500 kr
Under dret har vi hyrt ett forrad hos Shurgaard for 14 028 ke/ar. Vi har inte lingre néagra
kostnader {5r kontorslokal, fast telefon och f6rsikring. Varje styrelsemediem har sitt kontor
hemma. Kostnader for Larg till skrivare, papper m m har &kat nigot.

For styrelsemdten hyr vi lokal pa Romansvigen 33 for 150 kr per géng,

Ersdtining till styrelseledaméter utgér med 990kr/4r

Vara kostnader for vart programblad har minskat med ca 14 000 per ar. Tidigare trycktes
programmet hos Nacka Kommun for ca 50 000 kr, nu gérs det hos Tabrin T ryek 1 Tiiby for
¢a 36 000 kr.

Portokostnaderna har gkat under éret. Under Corona pandemin har vi forsokt att
kommunicera med véra medlemmar pa bista sitt. De flesta av vira medlemmar har e-post
och vi forsoker sa lan gt det gar att skicka véra meddelande den vigen. Drygt 200 medlemmar
har inte e-post utan vi maste skicka brev.

Arets resultat visar ett Overskott pd 11 165 kr.
I'6vrigt hénvisas till foreningens resultat- och balansriikning.

Styrelsen foreslér att drets Gverskott 11 165 kr balanseras i ny réikning.

Ett stort tack till alla som bidragit till och hjalpt oss i vér verksamhet inom SPF Seniorerna

Nacka.
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Aldrenimnden

2021-11-24
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: ALN 2021/193

Beslut om verksamhetsbidrag for 2022 till SPF
Seniorerna Boo

Forslag till beslut

Aldrenimnden bifaller SPF seniorerna Boo med organisationsnummer 802408—4994
ansOkan om verksamhetsbidrag med 96 450 kronor f6r 2022. Verksamhetsbidragets
anvindning ska redovisas skriftligen till dldrendimnden senast den 1 november 2022.

Sammanfattning
SPF Seniorerna Boo med organisationsnummer 802408—4994 har inkommit med en

ansokan till dldrendimnden gillande ett verksamhetsbidrag om 96 450 kronor f6r 2022.
Foreningen erholl verksamhetsbidrag fran dldrenimnden med 97 950 kronor for 2021.
Foreningen vill frimja social gemenskap, stimulera till fysisk aktivitet och samverka med
olika lokala aktdtrer i kommundelen.

SPF Seniorerna Boo bedriver ett hilsofraimjande arbete f6r och med aldre som kan bidra
till att en svir livssituation hindras eller minskar. Ett verksamhetsbidrag till SPF
Seniorerna Boo innebir ekonomiskt stod till f6rebyggande och hilsofrimjande insatser
med koppling till dldrenimndens ansvarsomraden.

Aldrenimnden foreslas bifalla SPF seniorerna Boos anstokan om 96 450 kronor i
verksamhetsbidrag f6r 2022.

Arendet

SPF Seniorerna Boo med organisationsnummer 802408—4994 har inkommit med en
ansokan till Aldrenimnden i Nacka kommun gillande ett verksamhetsbidrag om 96 450
kronor for 2022. Féreningen erhéll verksamhetsbidrag frin Aldrenimnden med 97 950
kronor for 2021.

I ans6kan uppger féreningen lokalkostnad om 300 kr.

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS WEBB ORG.NUMMER
Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen |5 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167
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Organisation och verksamhet
SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden medlemsorganisation for alla

som har ritt till pension 1 Sverige oavsett alder. Foreningarna dr det centrala i
verksamheten.

e I Nacka omfattar SPF Seniorerna totalt 2 343 medlemmar férdelat pa 4
foreningar:
Boo 616 medlemmar
Nacka 972 medlemmar
Alta 205 medlemmar
Saltsjobaden 550 medlemmar

e Stockholmsdistriktet omfattar 61 féreningar med drygt 42 000 medlemmar.

e Runt om ilandet finns 26 distrikt uppdelade pa 800 foreningar med drygt 250
000 medlemmar.

Ett av forbundets viktigaste uppdrag ar att driva paverkansarbete i olika aldrefrigor.
Prioriterade omraden dr ekonomi, hilsa och omsorg, boende samt ritt att arbeta. SPF
Seniorerna har en viktig roll som seniorers r6st i samhallet och verkar for forbattring av
seniorers villkor.

Foreningen vill frimja social gemenskap, stimulera till fysisk aktivitet och samverka med
olika lokala aktérer i kommundelen. Bidraget édr tinkt till olika aktiviteter som:

e informationsmdten*®

e medlemsmébten

e kulturarrangemang

e utflykter

e  Oppet Hus for nyblivna pensionirer

e  Qigong

e dagsutflykt med bat for frivilliga som uppmuntran till fortsatt arbete

e samarbeten: Biblioteket Orminge, Lusthuset/Boo Folkets Hus i Orminge,
e Triffpunkter

e (aféverksamhet

e prenumeration pa medlemstidningen Senioren f6r att delas ut till samarbetsparter
och pa missor

*Informationsmoten: en satsning med inriktning pa sambhillets stod till dldre och hur det
fungerar samt om vikten av god psykisk och fysisk halsa.
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Aldreenhetens bedomning
SPF Seniorerna Boos aktiviteter riktade till kommunens seniorer utgor ett viktigt

komplement till Aldrenimndens hilsofrimjande verksamhet.

Ekonomiska konsekvenser
SPF Seniorerna Boo bedriver ett halsofrimjande arbete f6r och med aldre som kan bidra

till att en svir livssituation hindras eller minskar. Ett verksamhetsbidrag till SPF
Seniorerna Boo innebir ekonomiskt stod till f6rebyggande och stodgivande insatser med
koppling till Aldrenimndens ansvarsomriden.

Konsekvenser for barn
Forslaget medfor inte nagra konsekvenser f6r barn.

Handlingar i arendet
1. Ansokan

2. Redovisning av foregaende ars bidrag fran dldrenimnden
3. Verksamhetsberittelse och drsredovisning

Ellinor Egefors Gabriella Nyhall
Enhetschef Kwvalitetsutvecklare
Aldreenheten Aldreenheten
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Ansokan om verksamhetsbidrag fran
socialndamnden

Information om ansokningsprocessen

Ansokan ska innehalla nedanstaende uppgifter och vara socialnimnden tillhanda
senast den 1 november. Fyll i ans6kan digitalt och e-posta den tillsammans med
bilagor till: KOS(@nacka.se

Ansokan ska vara inkommen 1 ritt tid, komplett ifylld och bifogad med
nedanstiende dokument for att handliggas:

e Senaste arets verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning

e Redovisning av eventuellt verksamhetsbidrag for innevarande ar (sker pa
separat redovisningsblankett)

Nir vi har mottagit den kompletta ansékan e-postar vi en bekriftelse.

November December

anuari
1 november Jz

Beslut for
nastkommande
ar

Handliggning av
bidrags-
ansokningar

Sista
ansokningsdag

bidrag
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Ansokan

Ansokan verksamhetsbidrag socialnamnden

Ansokan avser ar:

2022

Uppgifter om foreningen

Foreningens namn
SPF Seniorerna Boo

Organisationsnummer

802408-4994

lennart.b.eriksson@outlook.com

070 696 30 66

c/o adress Besoksadress

Klicka har och skriv ¢/ o adress. I\'ommunal\"}igen 2., 13234 Saltsjé—Boo
Utdelningsadress Postnummer Postort
I\'ommunalviiiven 2 132 34 Saltsj6-Boo
E-postadress Telefon

Hemsida
SPF - Seniorerna Boo

(spfseniorerna.se)

6194-658 208 888
630-3796

Bankgiro/Plusgiro alternativt bank +
clearingnummer och kontonummer

Organisationsform

Ideell forening

[ Stiftelse

O Annan form: Klicka hir och skriv vilken form.

Kontaktperson for ansékan fran foreningen

Namn

Lennart Eriksson

Telefon dagtid

Roll i féreningen

Ordforande

E-postadress

Bekriftelse

Jag har list och bekriftar att foreningen uppfyller de krav som stills i
socialnamndens riktlinjer for verksamhetsbidrag.

Ovriga kommentarer

Vi har under hosten 2021 6kat vara medlemaktiviter och kommer att gora
detsamma under 2022 eftersom det efter pandemin finns ett stort behov av att
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Ansokan verksamhetsbidrag socialnamnden

fa triffas och umgas. Vi ser det som en stor méjlighet att bryta ensamheten
som uppstod under pandemi

Kortfattad beskrivning av foreningen och hur den har koppling till
socialnamndens ansvarsomraden (cirka 3 meningar)

Foreningens verksamhet bedrivs i Boo med informationsméten och trevlig
samvaro for aldre

Information om féreningen

Antal medlemmar i foreningen totalt Antal medlemmar i/fran Nacka

631 samt 13 vinmedl. Fran andra SPF | 616

foreningar

Antal anstillda i foreningen Medlemsavgift per ar

0 280 kr
vara av 70 kr gar till SPF Seniorerna
Boo.
90 kr gar Stockholms Distriktet resten
till SPF Forbundet

Malgrupp(er) som foreningen vinder sig till

SPF Seniorerna Boo vinder sig tilll personer som ar 65+

Beskriv foreningens forankring i Nacka och tillgianglighet for nackabor

Foreningens verksamhet bedrivs i Boo med informations- och medlemsmoten
och trevlig samvaro for dldre med olika former av aktiviteter, bokklubbar,
studiecirklar, vandringar, resor, teater och kulturaktiviteter.

Deltar 1 kommunens Seniorrad.

Beskriv hur féreningen arbetar for att engagera ideella krafter i sitt arbete

Allt arbete inom féreningen sker pa ideel basis, samarbetar med biblioteket,
Boo Folketshus bl.a. Her inlett ett samarbete med Boo Vardcentral for att
bryta ensamheten for ensamstaende pensiondrercoch kommer unde 2022 att
utoka detta samarbete.

Ansokan

Belopp som siks

96 450:-

Beskriv mal och ambitioner for verksamheten kopplade till det ansokta verksamhetsbidraget

Bilaga 2
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Ansokan verksamhetsbidrag socialnamnden

Se bilaga 2

Redovisa i punktform vilka kostnader verksamhetsbidraget ska anvindas till (exempel: aktivitet
seminarier xx kr, forelisningsarvode xx kr)

Se bilaga 1

Beskriv nyttan av féreningens verksamhet kopplat till socialnimndens ansvarsomrade

Se bilaga 3

Beskriv hur uppféljning av resultaten och dess effekter mot uppstillda mal kommer att ske

Annat ekonomiskt stéd och andra bidrag

Exempel kan vara bidrag fran offentliga fonder, statliga myndigheter, andra

kommuner, annan nimnd i Nacka kommun med flera.

Redovisa nedan beviljade och sékta bidrag fran andra finansidrer innevarande och

kommande ar.

Ar Finansiir Ansoékt belopp Beviljat belopp
2021 Fritidsforvaltningen | 39 540 39 540
aktivitetsbidrag

Klicka har och
skriv ar.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka har och
skriv belopp.

Klicka har och
skriv belopp.

Klicka har och
skriv ar.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka hir och
skriv belopp.

Klicka har och
skriv belopp.

Klicka har och
skriv ar.

Klicka hir och
skriv finansiar.

Klicka har och
skriv belopp.

Klicka hir och
skriv belopp.

Klicka har och
skriv ar.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka har och
skriv belopp.

Klicka hir och
skriv belopp.

uppbar, inklusive summor.

Ange annat stod och/eller subventioner (t.ex. lokalhyror) som féreningen har, inklusive summa

Klicka hir och skriv eventuellt annat stod eller subventioner som foreningen

Bilagor

Kryssa i vilka bilagor som bifogas till ansékan:

X Senaste arets verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning (krav)
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Ansokan verksamhetsbidrag socialnamnden

Redovisningsblankett for beviljat verksamhetsbidrag innevarande ar (krav om

foreningen fatt det beviljat)

Annat: Bilaga 1,2 0och 3
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Redovisning av verksamhetsbidrag for 2021 fran
o socialnamnden
Xaldrenamnden

Markera med kryss vilken ndmnd redovisningen galler och fyll i
vilket &r. Redovisningen ska bifogas ny ansokan.

Redovisning for hur bidragen har anviints inklusive eventuella avvikelser fran vad som
angavs i ansokan och om syftet med verksamheten uppnitts. Fyll giirna i blanketten i
word eller motsvarande, skriv ut, skriv pa, scanna in och skicka med e-post till
KOS@nacka.se senast 1 november.

Foreningens namn Organisationsnummer
SPF Seniorerna Boo 802408-499%4

Namn pi kontaktpersonen for redovisningen och e-postadress

e

Beskriv hur verksamheten har genomforts?

Corona epidemin paverkade givetvis dven var forening da de flesta aktiviteterna under varen
2021 fick stillas in. Dock héll vi i gdng med utomhusaktiviteter vandringar, promenader och
boule dvriga aktiviteter som kunde goras digitalt fortsatte sa som handarbete, fotoklubben och
bokcirklar. Vi anser att kommunen har glidje av att pensionarerna deltar i de olika aktiviteter som
ett medlemskap i exempelvis SPF Seniorerna Boo kan erbjuda genom ett brett utbud av
aktiviteter, som utéver vad som namnts ovan bidrar till social samvaro, fysisk aktivitet, olika
kulturella evenemang, underhalining och engagemang i form av studiecirklar. Det ar
sammanfattningsvis ett brett folkhalsoarbete som bedrivs och féreningen ar dvertygad om att ett
brett engagemang hos vara medlemmar bidrar till att kommunens kostnader fér dldreomsorg for
den enskilde individen senarelaggs.

Under maj manad (17-21) genomférdes en folkhalsovecka utomhus i Ormingeparken med en rad
olika aktiviteter boule, stavgang, utegympa, boklubbtraff, qigong, fika i parken och Boo
Hembygdsgard, langvandring, Kulturvandring Boo kyrkogard, kortvandring samt info fran HRF.
Fran och med i somras har vi kunnat aterga till full verksamhet i foreningen.

Sommarkaféer 7st. under sommarmanaderna, informationsmoten 4st. (6ppet for icke
medlemmar), medlemsméten 4st., kulturresor och kulturvandringar 2st, medlemsresor 3st,
medlemslunch och pubaftnar 4st., teaterbesok.

Dessutom 9st. langre vandringar (ca 12km), 9st. kortare vandringar (ca 7 km) samt 8st.
promenader pa ca 45 min for dem handicap vanligt.

Boule spela 2 ggr i veckan sa lang vadret tillster. Handarbete, fotoklubben och bokcirklar 3st. har
fortsatt hela hosten.

Bio i Boo Folketshus har genomférts 2 ggr och kommer att fortsatta 1 gdng per manad.

Har verksamheten avvikit frin vad ni ansikte om?

Under varen 2021 blev all inomhus verksamhet sa som medlems-och informationsméten installda
| pga. Corona spridningen men all 6vrig verksamhet som kunde bedrivas utom hus eller digitalt har pa
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gott oforandrat.

Redovisa hur ni har anvint bidraget. Redovisa kostnaderna for varje aktivitet. Exempel:
Aktiviteten seminarier. xx kr — forelisningsarvode, xx kr hyra av lokal.

Nedan redovisas kostnaderna t.o.m. okt 2021

Lokalhyra (styrelserum mm)
Manadsmote
Informationsméte

Arsmote digitalt
Sommarcaféer

Filmvisningar

Qigong

Busstransporter
Reklamtrycksaker
Programmet tryck + porto
Tidn. Senioren prenumeration
Annonsering NVP

Kurser, seminarier

Ovriga aktiviteter div
kostnader

Medlemsvard, uppvaktningar
Ovrig tryckning

ovriga kostnader
Informationsmoten halls
oftast av tjansteman fran
kommunen, vardcentral eller
liknande institutioner

6600
4513
0
3209
2100
280
1000
3841
1425
36319
825
6 000
600

7129
7279

376
7 465

Annat som dr av intresse for social- eller dldrendimnden.

SPF Seniorerna ska informera, skapa debatt och paverka i samhallsfragor som beror seniorer.
samverkan kan ske med andra seniororganisationer, ideella organisationer, myndigheter och
politiska foretradare. Vi ska framja social gemenskap. Vi ska framja folkhélsa och verka for ett
livslangt ldrande. Vi ska verka fér forskning om dldre. En annan aterkommande del i féreningen
avser satsningar for att 6ka ny rekryteringen av medlemmar.

Vi &r den féreningen inom SPF Stockholmsdistriktet 6kat mest, vilket far anses var mycket bra nar
det flesta foreningar minska sitt medlemsantal.

Datum

2021-11-24

Underskrift \ n

T RIB %

Namnfortydligande

Lennart Eriksson
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SPF Senioererna Boo Sida: 1(1)
802408-4991 Resultatrapport Utskrivet: 21-02-07
Preliminar 13:29
Rékenskapsar: 20-01-01 - 20-12-31 Senaste vernr: A249
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 20-01-01 - 20-12-31
Ackumulerat Arsbudget
Rorelsens intdkter mm
Ovriga rérelseintikter
3900 Medlemsavgifter 53 310,00 42 000,00
3986 Studieférbundet Vuxenskolan, bidrag 13 890,00 11 500,00
3987 Kommunala bidrag, Fritidsforv. 36 240,00 34 000,00
3988 Kommunala bidrag, Soc. o. Aldreforv. 102 950,00 102 950,00
S:a Ovriga rorelseintikter 206 390,00 190 450,00
S:a Rorelseintikter mm 206 390,00 190 450,00
Bruttovinst 206 390,00 190 450,00
Rorelsens kostnader
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra (styrelserum mm) -7 800,00 -7 200,00
5020 Manadsmote -6 742,00 -11 600,00
5030 Informationsmote -176,00 -7 100,00
5040 Arsmote -18 385,00 -15 000,00
5050 Sommarcaféer -100,00 -1200,00
5055 Traffpunkt 0,00 -4 000,00
5060 Filmvisningar 5190,00 -1 000,00
5070 Ovriga aktiviteter div kostnader -4 456,00 -19 000,00
5080 Friskvard inkl Qigong -4200,00 -17 500,00
5090 Busstransporter 0,00 -7 000,00
5420 Programvaror, serviceavtal -1 938,00 -6 400,00
5930 Reklamtrycksaker -49,00 -2 000,00
6050 Programmet -11 658,00 -36 000,00
6060 Ovrig tryckning -2 968,00 -2 000,00
6110 Kontorsmaterial -465,80 -3 000,00
6150 Medlemsvard, uppvaktningar -10 414,00 -2 700,00
6350 Annonsering 0,00 -9 900,00
6360 Senioren prenumeration -825,00 -1 850,00
6390 Ovriga kostnader -13 748,00 -9 000,00
6570 Bankavgifter -2 481,75 -8 000,00
6660 Kurser, seminarier -1 250,00 -23 000,00
S:a Ovriga externa kostnader -82 466,55 -194 450,00
Personalkostnader
7010 Ersdttning/arvode styrelsen A-skatt -8 991,00 -9 000,00
S:a Personalkostnader -8 991,00 -9 000,00
S:a Rorelsens kostnader inkl rdvaror mm -91 457,55 -203 450,00
Rorelseresultat fore avskrivningar 114 932,45 -13 000,00
Rorelseresultat efter avskrivningar 114 932,45 -13 000,00
Rorelseresultat fore finansiella intdkter och kostnader 114 932,45 -13 000,00
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader 114 932,45 -13 000,00
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 114 932,45 -13 000,00
Resultat fore skatt 114 932,45 -13 000,00
Beraknat resultat 114 932,45 -13 000,00
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Beslut om verksamhetsbidrag
for 2022 till SPF Seniorerna
Saltsjobaden
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Aldrenimnden

2021-12-02
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: ALN 2021/209

Beslut om verksamhetsbidrag for 2022 till SPF
Seniorerna Saltsjobaden

Forslag till beslut

Aldrenimnden bifaller SPF seniorerna Saltsjiobaden med organisationsnummer 802411
2156 ans6kan om verksamhetsbidrag med 102 00 kronor f6r 2022. Verksamhetsbidragets
anvindning ska redovisas skriftligen till dldrendimnden senast den 1 november 2022.

Sammanfattning
SPF Seniorerna Saltsjobaden med organisationsnummer 802411-2156 har inkommit med

en ansOkan till dldrendimnden gillande ett verksamhetsbidrag om 102 000 kronor f6r
2022. Foreningen erholl verksamhetsbidrag fran dldrenimnden med 48 000 kronor for
2021.

SPF Seniorerna Saltsjébaden bedriver ett hilsofrimjande arbete f6r och med dldre som
kan bidra till att en svar livssituation hindras eller minskar. Ett verksamhetsbidrag till SPF
Seniorerna Saltsjobaden innebir ekonomiskt stod till férebygegande och halsofraimjande
insatser med koppling till dldrendimndens ansvarsomraden.

Aldrenimnden foreslas att bifalla SPF seniorerna Saltsjobadens ansékan om 102 000
kronor 1 verksamhetsbidrag for 2022.

Arendet

SPF Seniorerna Saltsjobaden med organisationsnummer 802411-2156 har inkommit med
en ansokan till Aldrenimnden i Nacka kommun gillande ett verksamhetsbidrag om 102
000 kronor fér 2022. Foreningen erhéll verksamhetsbidrag frin Aldrenimnden med 48
000 kronot for 2021.

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden medlemsorganisation for alla
som har ritt till pension i Sverige oavsett alder. Foreningarna ar det centrala i
verksamheten.

e ] Nacka omfattar SPF Seniorerna totalt 2 343 medlemmar férdelat pa 4
foreningar:
Boo 616 medlemmar

POSTADRESS

Nacka kommun, 131

BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS WEBB ORG.NUMMER
81 Nacka Stadshuset, Granitvagen |5 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167
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Nacka 972 medlemmar
Alta 205 medlemmar
Saltsjobaden 550 medlemmar

e Stockholmsdistriktet omfattar 61 foreningar med drygt 42 000 medlemmar.

e Runt om ilandet finns 26 distrikt uppdelade pa 800 foéreningar med drygt 250
000 medlemmar.

Ett av foérbundets viktigaste uppdrag ar att driva paverkansarbete i olika dldrefragor.
Prioriterade omraden dr ekonomi, hilsa och omsorg, boende samt ritt att arbeta. SPF
Seniorerna har en viktig roll som seniorers rost 1 samhallet och verkar for forbattring av
seniorers villkor,

Foreningen vill frimja kultur, hilsa och social samverkan och kommer att utéka sin
verksamhet da de ser ett stort behov av sociala sammanhang da manga har varit isolerade
under pandemin. Bidraget ér tinkt till medlemsmdoten och arbete med att f6rebygga
ofrivillig ensamhet samt social isolering. Detta planeras att genomféras via olika
aktiviteter som:

e Gymnastik

e Underhallning
e Studiebesok

e FDorelasningar
e Utflykter

Aldreenhetens bedémning
SPF Seniorerna Saltsjobaden aktiviteter riktade till kommunens seniorer utgor ett viktigt

komplement till dldrendimndens hilsofrimjande verksamhet.

Ekonomiska konsekvenser
SPF Seniorerna Saltsjobaden bedriver ett hilsofrimjande arbete f6r och med dldre som

kan bidra till att en svir livssituation hindras eller minskar. Ett verksamhetsbidrag till SPF
Seniorerna Saltsjobaden innebir ekonomiskt stod till férebyggande och stédjande
insatser med koppling till Aldrenimndens ansvarsomraden.

Konsekvenser for barn
Forslaget medfor inte nagra konsekvenser f6r barn.

Handlingar i arendet
1. Ansokan

2. Redovisning av foregiende ars bidrag fran dldrenimnden
3. Verksamhetsberittelse och drsredovisning
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Ellinor Egefors
Enhetschef
Aldreenheten

Gabriella Nyhall
Kwvalitetsutvecklare
Aldreenheten
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1 november November December ]anuari

ansc

Ansokan om verksamhetsbidrag for frivilligt
socialt arbete fran dldrenamnden

Information om ansokningsprocessen

Ansokan ska innehalla nedanstaende uppgifter och vara dldrenimnden tillhanda
senast den 1 november. Fyll i ans6kan digitalt och e-posta den tillsammans med
bilagor till: KOS@nacka.se

Ansokan ska vara inkommen i ritt tid, komplett ifylld och bifogad med
nedanstaende dokument for att handlaggas:

e Senaste drets verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning
e Redovisning av eventuellt verksamhetsbidrag for innevarande ar (sker pa
separat redovisningsblankett)

Nir vi har mottagit den kompletta ansékan e-postar vi en bekriftelse.

Sista Handliggning Beslut for Utbetalning av

skningsdag av bidrags- nistkommande beviljat bidrag

ansOkningar ar
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Ansokan

Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Ansokan avser ar:

2022

Uppgifter om foreningen

Féreningens namn

SPF Seniorerna Saltsjébaden

Organisationsnummer

802411-2156

Besoksadress August Plyms vig 12
c/o adress Iars Tornérhielm
Utdelningsadress August Plyms vig 12
Postnummer 13333

Postort Saltsjobaden
Telefon

E-postadress

Hemsida SPF - Seniorerna Saltsjobaden (spfseniorerna.se)
Bankgiro/Plusgiro 121-0202
alternativt
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

och kontonummer

Bank + clearingnummer

Organisationsform

Ideell forening
O Stiftelse

[0 Annan form: Klicka hir och skriv vilken

Kontaktperson for ansokan fran foreningen

Namn

Gunilla Brostrom

Telefon dagtid

Roll i féreningen

Kassor

E-postadress

Bekriftelse

X Jag har list och bekriftar att

i aldrenimndens riktlinjer for
verksamhetsbidrag.

foreningen uppfyller de krav som stalls

Ovriga kommentarer

I\II(I\'J }I.l]‘ H(l! \I\'ﬂ\ CV (ﬂ[le‘Hxl O\ I'i"\l“l

kommentarer.

Kortfattad beskrivning av foreningen och hur den har koppling till

aldrenamndens ansvarsomraden

generationerna.

Foreningen har till uppgift att verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland
medlemmarna for en aktiv och hilsosam dlderdom. Tillvarata seniorernas
intressen pa det lokala planet, t ex i Seniorradet i Nacka kommun. I dvrigt
bedriva verksamhet som frimjar forstaelse och solidaritet mellan
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Kortfattad beskrivning av foreningens koppling till aldrenamndens
strategi for hdlsosamt aldrande - Nacka en dldrevianlig kommun

Aktiviteter for seniorer, sasom jympa, promenader, foreldsningar, studiebesok,
studiecirklar (bokcirkel, golf, bridge) m.m.

Information om foreningen

viander sig till

Antal medlemmar i féreningen 559

totalt

Antal medlemmar i féreningen 550

fran Nacka

Antal anstillda i foreningen 0
Medlemsavgift per ar 260
Mailgrupp(er) som foreningen Pensionarer

Beskriv foreningens forankring i
Nacka och tillgianglighet for
nackabor

Foreningen finns i Saltsjobaden och
verkar i niromradet i egna lokaler. Vi

deltar aven 1 Nacka kommuns seniorrad.

Beskriv hur féreningen arbetar for
att engagera ideella krafter i sitt
arbete

Medlemsvirvning vid café-triffar, i
centrum med tavlingar, m.m.

Ansokan

Belopp som sdéks

102.000kr
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Om er forening beviljas bidrag;
beskriv vilka mal och ambitioner
ni har for verksamheten

Vi vill fortsiatta verka for att aktivera
seniorer 1 niromradet i egna lokaler. Med
jympa, promenader, café-triffar,
studiebesok, stod med digitalisering,
studiecirklar, resor m.m.

Redovisa vilka kostnader
verksamhetsbidraget ska anvindas
till (exempel: seminarier xx kr,
foreldsningsarvode xx kr)

Gymnastik 12.000kr, Underhallning
20.000kr, Studiebesok 10.000kr,
Forelisningsarvode 40.000kr, Utflykter
20.000kr

Beskriv nyttan av féreningens
verksamhet kopplat till
ildrenimndens ansvarsomrade

Vi deltar i Nacka kommuns Seniorrad.
Aktiverar seniorer med var verksamhet.

Beskriv hur uppféljning av
resultaten och dess effekter mot
uppstillda mal kommer att ske

Ekonomisk uppféljning i samband med
bokslut. Enkater till medlemmarna.

Annat ekonomiskt stod och andra bidrag

Exempel kan vara bidrag fran offentliga fonder, statliga myndigheter, andra

kommuner, annan nimnd i Nacka kommun med flera.

Redovisa nedan for innevarande ar och for kommande ar:

e beviljade och sokta bidrag fran andra finansiirer

Ar Finansiiar Ansokt belopp Beviljat belopp
2021 Nacka kommun | 35.000 34.920

Klicka har och
skriv ar.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka har och
skriv belopp.

Klicka har och skriv

belopp.

Klicka har och
skriv ar,

Klicka hir och
skriv finansiar.

Klicka har och
skriv belopp.

Klicka hir och skriv

belopp.

Klicka hir och
skriv ar.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka har och
skriv belopp.

Klicka har och skriv
belopp.
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Klicka har och
skriv ar.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka har och
skriv belopp.

Klicka har och skriv
belopp.

Redovisa nedan for innevarande ar och for kommande ar annat ekonomiskt stod
eller subventioner som till exempel lokalhyror:

Ange annat stod och/eller
subventioner (t.ex. lokalhyror) som
foreningen har, inklusive summa

Klicka har och skriv eventuellt annat stod
eller subventioner som féreningen

uppbir, inklusive summor.

Bilagor

Kryssa i (genom att klicka pa rutan) vilka bilagor som bifogas till ansokan:

Senaste drets verksamhetsberattelse med ekonomisk redovisning (krav)

Redovisningsblankett for beviljat verksamhetsbidrag innevarande ar (krav om
foreningen fatt det beviljat)

[ Annat: Klicka hir och skriv vilka ytterligare bilagor som bifogas.
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KOMMUN

Redovisning av verksamhetsbidrag for 2021 fran
o socialnamnden
x adldrenamnden

Markera med kryss vilken namnd redovisningen galler och fyll i
vilket 3r. Redovisningen ska bifogas ny ansékan.

Redovisning for hur bidragen har anviints inklusive eventuella avvikelser frin vad som
angavs i ansékan och om syftet med verksamheten uppnitts. Fyll giirna i blanketten i
word eller motsvarande, skriv ut, skriv pa, scanna in och skicka med e-post till
KOS(@nacka.sc senast 1 november.

Foreningens namn Organisationsnummer

SPF Seniorerna Saltsjébaden 802411-2156

Namn pa kontaktpersonen for redovisningen och e-postadress

Gunilla Brostrom

Beskriv hur verksamheten har genomforts?

Pga corona har verksamheter under arets forsta halva stillts in. Under juli — oktober har
aktiviteter genomforts enligt plan. Oktober — december finns flera aktiviteter som kommer
genomforas enligt plan.

Har verksamheten avvikit fran vad ni ansokte om?

Ja, pga corona har inte alla planerade aktiviteter genomforts.

Redovisa hur ni har anvint bidraget. Redovisa kostnaderna for varje aktivitet. Exempel:
Aktiviteten seminarier. xx kr — forelisningsarvode, xx kr hyra av lokal.

Gymnastik — 10.000kr, Café-triffar — 3.500kr, Studiebessk — 5.000kr, Underhéllning —
6.000kr, Foreldsning — 7.000, Utflykter — 2.000kr, Studiecirklar — 5.000kr

Annat som dr av intresse for social- eller dldrendmnden.

Stottat och hjélpt seniorer med IT, i bibliotekets lokaler.

Datum

2021-10-29

Underskrift i P Nt
\“"[v AL 267 ;g g" a(’
Namnfortydligande

AQuan aBie Sfrem

Sida 181 av 415




g

(

STYRELSEN

Ordforande

Ledamoter

Revisorer
Valberedning

Arsmote

Arsavgiften
Medlemsantalet

Lokaler

ENI|OREI;2NA

Saltsjobaden

ARSBERATTELSE 2020

for SPF Seniorerna Saltsjobaden

har under 2020 haft 8 protokollférda sammantraden och har bestatt
av:

Lars Tornérhielm, Seniorradet

Cathrine Swenzén, vice ordférande

Jan Nyman, kassor

Elisabeth Ostergren, sekreterare, ansvarig Ljuskarrsberget
Kristina Linder, hélsofragor och representant i "Trygg och Saker i
Fisksatra- Saltsjobaden’ programgruppen

Elisabet Engstrom, webbredaktor, Facebook, trycksaksansvarig
Siv Flodqvist, medlemssekreterare, Syrenparken

Anna-Greta Berg, ansvarig programgrupp, mottagare av
anmalningar till aktiviteterna, annonsansvarig.

Ann-Margret Larsson, ledamot

Katarina Englén, programgrupp

Adjungerad: Ann Mari Hjorth, affischer

Adjungerad: Gulli Perneheim, programgruppen

Ordinarie: Lars Berglund och Ann Ahlberg som ersattare.
Ingegerd Thorngren, Eva Ohbom-Ekdahl och Kaysa Hilldin

holls den 10 februari 2020 i Grand Hotel Saltsjobaden med 84
deltagande medlemmar f6ljt av lattare fortaring a samt
underhallning av Vassrugg.

har varit 280 kr. varav 200 kr gar till distriktet och forbundet.
uppgick till 587 vid arets slut (2020-12-31).

SPF Saltsjobaden har haft aktiviteter i Syrenparken och pa
Ljuskarrsberget.

Medlemsutvecklingen har planat ut pa strax under 600 medlemmar. Under 2020
varvade vi 32 nya medlemmar men pa grund av 39 avlidna, uttradda och utflyttade blev
det ett netto pa -7 personer.
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Saltsjobaden

Medlemsmoten har hallits i begransad omfattning pa grund av radande pandemi.

Under varen anordnade vi aktiviteter/foredrag inom foljande amnen: Underhallning av
Marianne Z och Tre Herrar, ett foredrag om Lelle Printer av Hans Dahlman, Rom- och
chokladprovning samt en guidad tur pa Skogso kyrkogard.

Under hosten anordnade vi ett foredrag, Matens goda och daliga fetter.

Vi hade en sarskild medlemsvarvning i Saltsjobadens centrum. Dar vi anordnade en
tavling dar det gallde att gissa vikten pa en korg med matvaror. Den som vann fick
saledes matkorgen.

SPF Saltsjobaden har haft studiecirklar i olika amnen:

» Seniorgympan tva ganger i veckan i idrottshuset vid Nackenbadet och pa
grasmattan utanfor med professionell ledare. Den ar anpassad till
muskelstarkande rorelser som ar viktiga for aldre. Vi har gladjande nog haft nara
fullt hus varje gang.

e Bridgecirkel pd Berget som Annika Cederborg hallit i.

¢ Golfcirkeln, med Eva Hydén som ledare. Vi hade uppfraschningskurser med
klubbens head pro under varen och vi har deltagit i tavlingar med andra SPFare i
Varmdo - Nackakretsen vilket har varit valdigt uppskattat.

» Var bokcirkel med Elisabet Engstrom som ledare fungerar ocksa fint. Dessutom
startade en ny med Moa Bern som ledare.

Medlemmar i SPF Saltsjobaden har daven haft tillfalle att fa gratis datahjalp en gang i
veckan pa Saltsjobadens bibliotek genom var samarbetspartner SeniorNet. Den stélldes
in under mars pa grund av pandemin. Var ordférande, Lars Tornérhielm sitter vanligtvis
dar och hjalper dem som har problem med det digitala.

Vi har verkat i Nacka kommuns Seniorrad (f.d. Kommunala Pensionarsradet (KPR)
genom Lars Tornérhielm. Det finns en lank pa var hemsida till kommunens protokoll
som vi rekommenderar att ni laser och lamnar synpunkter till oss om vad vi skall ta upp.

Vi har ocksa svarat pa remisser fran SPF distriktet och dven lamnat synpunkter pa
landstingets kollektivtrafikplaner.

Fran styrelsen ges regelbunden information via mejl. Vi hoppas att alla som har
mejladresser anmaéler den til—sé kan hon uppdatera
medlemssystemet. De som inte har mejladress far dock hostprogrammet i pappersform.

Foreningen ar medlem i Nacka narradioforening och vi samarbetar med Vuxenskolan.
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Foreningens resultat for de tva senaste rakenskapsaren och foreningens ekonomiska
stallning per 2020-12-31 och 2019-12-31 framgar av bilagda balans- och

resultatrakning.

Ett stort tack till alla som pa olika satt bidragit till och hjélpt oss i var verksamhet inom
SPF Seniorerna Saltsjobaden. Ett sarskilt tack till bostadsrattsforeningarna pa
Ljuskarrsberget och i Syrenparken for gott samarbete.

Saltsjobaden den 1 februari 2021

Lars Tornérhielm

Elisabeth Ostergren

Elisabet Engstrom

Siv Flodqvist

Ann-Margret Larsson

Cathrine Swenzén

Jan Nyman

Anna-Greta Berg

Kristina Linder

Katarina Englen
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Skriv namndens namn har

2021-11-24
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: ALN 2021/198

Beslut om verksamhetsbidrag fér 2022 till SPF
Seniorerna Svanen Alta

Forslag till beslut

Aldrenimnden foreslas att bifalla SPF Seniorerna Svanen Altas ansékan om 73 000
kronor 1 verksamhetsbidrag f6r 2022.

Sammanfattning
SPF Seniorerna Svanen Alta med organisationsnummer 814000-9567 har inkommit med

en ansokan till dldrendmnden gallande ett verksamhetsbidrag om 73 000 kronor f6r 2022.
Foreningen erholl verksamhetsbidrag fran dldrenimnden med 49 800 kronor f6r 2021.
Skillnaden beror pa 6kade kostnader f6r hyra och utékad budget f6r foredragshallare.

SPF Seniorerna Svanen Alta bedriver ett hilsofrimjande arbete fér och med ildre som
kan bidra till att en svar livssituation hindras eller minskar. Ett verksamhetsbidrag till SPF
Seniorerna Svanen Alta innebir ekonomiskt stéd till férebyggande och hilsofrimijande
insatser med koppling till dldrenimndens ansvarsomraden.

Aldrenimnden foreslas att bifalla SPF Seniorerna Svanen Altas ansokan om 73 000

kronor 1 verksamhetsbidrag f6r 2022.

Arendet

SPF Seniorerna Svanen Alta med organisationsnummer 814000-9567 har inkommit med
en ansdkan till Aldrenimnden i Nacka kommun gillande ett verksamhetsbidrag om 73
000 kronor for 2022. Foreningen erholl verksamhetsbidrag fran Aldrenimnden med

49 800 kronor t6r 2021. Skillnaden beror pa 6kade kostnader £6r hyra och utékad budget
tor foredragshallare.

I ans6kan uppger foreningen kostnad for lokalhyror om 14 100 kr.
Organisation och verksamhet

SPF Seniorerna dr en partipolitiskt och religidst obunden medlemsorganisation for alla
som har ritt till pension 1 Sverige oavsett alder. Foreningarna ar det centrala i

verksamheten.
POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS 'WEBB ORG.NUMMER
Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen |5 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167
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e I Nacka omfattar SPF Seniorerna totalt 2 343 medlemmar férdelat pa 4
foreningar:
Boo 616 medlemmar
Nacka 972 medlemmar
Alta 205 medlemmar
Saltsjobaden 550 medlemmar
e Stockholmsdistriktet omfattar 61 féreningar med drygt 42 000 medlemmar.

e Runt om ilandet finns 26 distrikt uppdelade pa 800 féreningar med drygt 250
000 medlemmar.

Ett av forbundets viktigaste uppdrag ar att driva paverkansarbete i olika aldrefragor.
Prioriterade omraden dr ekonomi, hilsa och omsorg, boende samt ritt att arbeta. SPF
Seniorerna har en viktig roll som seniorers r6st 1 samhallet och verkar for forbattring av
seniorers villkor.

SPF Seniorerna Svanen Alta vill motverka ensamhet och psykisk ohilsa samt erbjuda
pensionirer mojlighet att traffa likasinnade. Detta sker genom olika hilsofrimjande
aktiviteter som:

e manadsmoéten med foredragshillare/artistjulmarknad
e viaravslutning

e triffpunkt

e vandringar

e caféverksamhet

e boule

e utflykter

Aldreenhetens bedomning
SPF Seniorerna Svanen Alta aktiviteter riktade till kommunens seniorer utgor ett viktigt

komplement till Aldrenimndens hilsofrimjande verksamhet.

Ekonomiska konsekvenser
SPF Seniorerna Svanen Alta bedriver ett hilsofrimjande arbete f6r och med édldre som

kan bidra till att en svar livssituation hindras eller minskar. Ett verksamhetsbidrag till SPF
Seniorerna Svanen Alta innebir ekonomiskt stéd till férebyggande och stédgivande
insatser med koppling till Aldrenimndens ansvarsomraden.

Konsekvenser for barn
Forslaget medfor inte nagra konsekvenser for barn.
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Handlingar i drendet
1. Ansokan om verksamhetsbidrag f6r 2022

2. Redovisning av foregdende ars bidrag fran dldrenimnden
3. Verksamhetsberittelse och drsredovisning

Ellinor Egefors Gabriella Nyhall
Enhetschef Kvalitetsutvecklare
Aldreenheten Aldreenheten
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Ansokan om verksamhetsbidrag for frivilligt
socialt arbete fran aldrenamnden

Information om ansoékningsprocessen

Ansokan ska innehalla nedanstaende uppgifter och vara dldrenimnden tillhanda
senast den 1 november. Fyll 1 ans6kan digitalt och e-posta den tillsammans med
bilagor till: KOS@nacka.se

Ansokan ska vara inkommen 1 ritt tid, komplett ifylld och bifogad med
nedanstiende dokument for att handlaggas:

e Senaste arets verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning

e Redovisning av eventuellt verksamhetsbidrag for innevarande ar (sker pa
separat redovisningsblankett)

Nir vi har mottagit den kompletta ansékan e-postar vi en bekraftelse.

1 november November December

Sista Handliggning Beslut f6r

ansOkningsdag av bidrags- nistkommande
ansOkningar ar

Sida 189 av 415

Januari

Utbetalning av

beviljat bidrag

I (6)


file:///C:/Users/gabnyh/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/XNY7UA8Y/KOS@nacka.se

Ansokan

Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Ansokan avser ar: 2022

Uppgifter om foreningen

Foéreningens namn

SPF Seniorerna Svanen Alta

Organisationsnummer

814000-9567

Besoksadress Vi har ingen egen lokal
c/o adress Anette Ahston
Utdelningsadress Stensovigen 16
Postnummer 138 30

Postort Alta

Telefon 0709-475 682

E-postadress

aahston@gmail.com

Hemsida www.spfseniorerna.se  sok lokalférening
Bankgiro/Plusgiro 392-0212

alternativt

Bank + clearingnummer

och kontonummer

Organisationsform CIX Ideell forening

L] Stiftelse
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

[ Annan form: Klicka hir och skriv vilken
form.

Kontaktperson for ansékan fran foreningen

Namn

Margareta Hjelmstad

Telefon dagtid

0708-347733

Roll i féreningen

Kassor

E-postadress

home@nordel.se

Bektriftelse

[IX Jag har list och bekriftar att

foreningen uppfyller de krav som stalls
1 dldrenamndens riktlinjer for
verksamhetsbidrag.

Ovriga kommentarer

Klicka har och skriv eventuella 6vriga

kommentarer.

Kortfattad beskrivning av foreningen och hur den har koppling till
dldrenamndens ansvarsomraden

Foreningen ordnar aktiviteter fOr pensionirer. Foredragshallare eller
musikunderhallning pa varje manadsméte (40-50 nirvarande). Pa Vir métesplats
Café Svanen pa Fritidsgarden pratas mycket numera. Vi spelar bordtennis, biljard,
kort,bordscurling, dart, har gympa, kan visa film, och vi brygger vart kaffe mm,
dvs vi umgas under mycket trevliga former. Man g6r vad man vill. Tavlingsschema
finns for bordtennis, bordscurling och dart.

Denna aktivitet har vi haft ndgra ar och det kommer alltid ett 20-tal personer.

Kortfattad beskrivning av foreningens koppling till aldrenamndens
strategi for hdlsosamt aldrande - Nacka en dldrevinlig kommun

Vi tar hand om pensiondrerna och ordnar trevliga aktiviteter. Viktigt att
pensionirer traffar likasinnade.
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Information om foreningen

Antal medlemmar i féreningen 210
totalt

Antal medlemmar i féreningen fran | 205

Nacka

Antal anstillda i féreningen 0

Medlemsavgift per ar 300 kr

Mailgrupp(er) som féreningen Alla pensionirer i Alta

viander sig till

Beskriv foreningens forankring i Vi verkar i kommundelen Alta och har
Nacka och tillginglighet for vara aktiviteter 1 Allianskyrkan och
nackabor Fritidsgiarden centralt i Alta

Beskriv hur féreningen arbetar for | [Orsoker fa medlemmar att hjdlpa till med
att engagera ideella krafter i sitt alla vara aktiviteter.
arbete

Ansokan

3D SO i 73 000 kr

Om er férening beviljas bidrag; Minga ganger ensamma pensionarer
beskriv vilka mal och ambitioner ni | kommer pa vara moten. Var traffpunkt i
har f6r verksamheten Fritidsgarden varje tisdag édr en vildigt bra

aktivitet for detta. Nya blivande
medlemmar kan forst komma hit. Man
behover inte vara medlem. Vi bjuder alltid
pa fika. Vi tar inte heller betalt pa vira
manadsmoten, dér vi har underhéllning i

form av féredrag eller musik.
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Redovisa vilka kostnader 8 moten med foredragshallare/artist
V.erksamhetsbldraget s.ka anvandas 40 000 kt

till (exempel: seminarier xx kr,

foreldsningsarvode xx kr) Hyror i Allianskyrkan och Fritidsgarden,

samt nigot i Alta kulturknut 14 100 kr
Tryckning av var- och hoéstprogram

12 000 kr

Annonser 1 NVP 3 000 kr

Nymedlemsméte 5 000 kr,
Viravslutningen subventioneras med

5 000 kr- Julmarknad 1 000 kr
Arsméte 3 500 kr med tarta
Administration, dvs bank, frimarken,
dataprogram, papper, post mm 20 000
Fika pa alla aktiviteter 9 600 kr

Totalt 113 200 kr. minus vara intdkter

40 200 kr = 73 000 kr som vi sOker

Beskriv nyttan av féreningens Mot ensamhet och psykisk ohilsa. Man
verksamhet kopplat till har roligt. Nagon att prata med. Man lir
ildrenimndens ansvarsomrade kdnna nya personer, som man kanske gor

saker tillsammans med, promenerar t.ex

Beskriv hur uppfoljning av Pandemin har visat att saknaden efter att
resultaten och dess effekter mot traffas har varit enorm
uppstillda mal kommer att ske

Annat ekonomiskt stod och andra bidrag

Exempel kan vara bidrag fran offentliga fonder, statliga myndigheter, andra
kommuner, annan nimnd i Nacka kommun med flera.

Redovisa nedan for innevarande ar och for kommande 4r:

e beviljade och sokta bidrag fran andra finansirer

Ar Finansiir Ansokt belopp Beviljat belopp
Klicka hir och Klicka hir och Klicka hir och Klicka har och skriv
skriv ar. skriv finansiar. skriv belopp. belopp.
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Klicka hir och
skriv 4r.

Klicka hir och

skriv finansiar.

Klicka hir och
skriv belopp.

Klicka hir och skriv
belopp.

Klicka har och
skriv 4r.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka har och
skriv belopp.

Klicka har och skriv

belopp.

Klicka har och
skriv 4r.

Klicka har och
skriv finansiar.

Klicka har och
skriv belopp.

Klicka har och skriv

belopp.

Klicka hir och
skriv 4r.

Klicka hir och

skriv finansiar.

Klicka hir och
skriv belopp.

Klicka hir och skriv
belopp.

Redovisa nedan for innevarande ar och for kommande ar annat ekonomiskt stod

eller subventioner som till exempel lokalhyror:

Ange annat st6d och/eller

subventioner (t.ex. lokalhyror) som
féreningen har, inklusive summa

Bilagor

Kryssa i (genom att klicka pa rutan) vilka bilagor som bifogas till ansckan:

X Senaste arets verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning (krav)

[1X Redovisningsblankett fér beviljat verksamhetsbidrag innevarande ar (krav

om

foreningen fatt det beviljat)

[] X Annat: Klicka hir och skriv vilka yttetligare bilagor som bifogas.

Scannad bild ur hostprogrammet 2021

Eget budgetpapper, redovisning 2021och budget 2022

Sida 194 av 415




NACKA

KOMMUN

Redovisning av verksamhetsbidrag for 2021 fran
socialnamnden
X aldrenamnden

Markera med kryss vilken namnd redovisningen galler och fyll i
vilket ar. Redovisningen ska bifogas ny ansékan.

Redovisning for hur bidragen har anviints inklusive eventuella avvikelser fran vad som
angavs i ansokan och om syftet med verksamheten uppnatts. Fyll girna i blanketten i
word eller motsvarande, skriv ut, skriv pa, scanna in och skicka med e-post till
KOS(@nacka.se senast 1 november.

Foreningens namn Organisationsnummer

SPF Seniorerna Svanen Alta 814000-9567

Namn pa kontaktpersonen for redovisningen och e-postadress

Margareta Hjelmstad home@nordel.se

Beskriv hur verksamheten har genomforts?

Styrelsen och medlemmar har hjilpt till att ordna aktiviteterna. Boka, handla, maila och fi
manga att komma med gratis intride. Tryckt program har delats ut fysiskt till alla.
Vi iir angeliigna om att ta hand om och prata med deltagarna, att se dem.

Har verksamheten avvikit fran vad ni ansiékte om?

Alla varaktiviteter instillda. I stillet har vi ordnat promenader. I juni varavslutning. I juli
Gita kanalresa. I augusti startade vi Fritidsgarden med Café Svanen och andra aktiviteter.

Redovisa hur ni har anvint bidraget. Redovisa kostnaderna for varje aktivitet. Exempel:
Aktiviteten seminarier. xx kr — forelisningsarvode, xx kr hyra av lokal.

Férre manadsméten, inget ink6p av webbkamera och mikrofon.

Talare / musik 5 méten 18 000, Arsmétet framflyttat till den 16 juni 3 400, subvention lunch
Nyckelviken 4 400, Subvention Géta kanal 9 800, Bangolf hédlsovecka 350, nymedlemsmate
21 oktober 5 000, julmarknad Alta Centrum 1 000, hyror 7 700, hostprogram 5 938,
administration 9611, annonser NVP 3 000, extra mite 18 november med Eddie Oliva 7 000,
fika ménadsmoten och Fritidsgarden 7 300, of6rutsett 4 000 Summa 86 499 kr

Egna intdkter= 86 510 kr varav erhallit bidrag 49 800 kr

Annat som dr av intresse for social- eller dldrendimnden.

21 007 kr, som vi fick behalla fran 2020 har vi &nnu inte anvént. (eget Kapital) Vi planerar
bussresa runt Nacka i var och efterfoljande restaurangbesok med tanke pa dem som inte
sjilva kan &ka runt och titta pa alla nybyggnationer och fordndringar i 6vrigt i Nacka.

Datum

2021.-10..-.31.

Underskrgﬂ /
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KOMMUN

Namnfortydligande

Margareta Hjelmstad
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SE’T«:&}@ Svanen

Alta

Kallelse till

Arsmétesforhandlingar

Onsdagen den 26 maj 2021 kl. 14.00
i Stora salen i Allianskyrkan alternativt utomhus.
Almvdgen 4 i Alta

Fdreningen bjuder p& kaffe och tarta.
Ingen entréavgift. Lottférsaljning
Anmadalan till Anette Ahston,
aahston@gmail.com 0709-475 682

VALKOMNA!
Styrelsen

GlIém inte att betala medlemsavgiften fére drsmétet!

Foredragningslista var god vdnd
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Arsmétesforhandlingar 2021-05-26

Féredragningslista

. Motets 6ppnande

2. Val av ordférande for arsmétet

s Faststiillande av rostlingd

s Val av métesfunktionérer: sekreterare och 2 justeringsmén

s.  Provning av att kallelse skett i behorig ordning — 6 veckor fore (senast 21/4)
o. Faststéllande av foredragningslista

5. Behandling av verksamhetsberéttelse, arsredovisning och revisionsberittelse
s. Faststéllande av resultat- och balansrdkningar

5. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen

. Beslut om ersdttning till styrelse och revisorer

u.  Behandling av motioner och forslag fran forening, distrikt och forbundsstyrelse
. Beslut om budget och verksamhetsplan for 2021

3. Beslut om arsavgift for kommande ar 2022

1. Beslut om antal styrelseledaméter och ev. ersittare

is. Val av ordforande

. Val av Ovriga styrelseledamdoter

. Val av revisorer och erséttare

5. Val av ombud i foreningen (ex studieombud, friskvardsombud)

1. Val av ett ombud och en ersittare till distriktsstimman

». Val av en representant och en ersittare i Nacka kommuns Seniorrad

x. Beslut om antal ledaméter i valberedningen

» Val av valberedning, ordférande och Gvriga ledamdéter

»  Ovriga fragor

24. Arsmétet avslutas
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Verksamhetsberéttelse for ar 2020

Styrelsen har under 2020 bestatt av 7 personer.

Ledamdter Ansvarsomrdde

Anette Ahston Ordférande

Erik Hasmats Vice ordférande

Margareta Hjelmstad Ekonomi

Erik Nilsson Sekreterare

Borje Mohlin Medlemssekreterare

Peo Bengtsson Ledamot

Ingalill Jarvin Hahn Ledamot fr 20200219 — 20200630

Arsméte 19 februari 2020 i Allianskyrkan. Till arsmotesordférande valdes Lennart Eriksson, Boo SPF:s ordférande.
Styrelsen har haft 3 protokollférda sammantraden. Konstituerande 6 mars. Plats: Stensdvdgen 16, Ahston. Samt
mailkontakter dar beslut antogs.

Revisorer

Barbro Larsson Ordinarie
Ingegerd Gunnarzon Ordinarie
Gunilla Séderlind Ersdttare
Valberedning

Marie Tornblom Sammankallande
Kenneth Frolin Ledamot

Gunnel Loostrom Ledamot

Funktiondrs- och arbetsgrupper

Margareta Hjelmstad Café Svanen

Styrelsen Festkommitté

Margareta Hjelmstad och Erik Nilsson Nacka Seniorrad

Anette Ahston och Erik Nilsson Sodertérnsgruppen
Anette Ahston och Margareta Hjelmstad Ordf. mote Nacka/vVarmdo
Anette Ahston, ersdttare Margareta Hjelmstad Distriktsstamma

Anette Ahston Tryge och siker i Alta
Anette Ahston Alta Féreningsrad

Peo Bengtsson Aktivitetssamordnare

Erik Nilsson Hemsidan

Vi tackar alla “Svanar” for fina insatser under detta annorlunda ér!
Externa grupper och kontakter:

Nackas seniorrad: Margareta Hjelmstad och Erik Nilsson har deltagit digitalt i motena. Det &r en viktig kanal for oss &ldre
medborgare dar fragor lyfts som berdr oss seniorer. Det ar foretrddare fran alla Nackas SPF foreningar samt
representanter fran PRO féreningar i kommunen. Vi far mycket information om &ldrefragor och kan komma med
synpunkter. Aven féra fram fragor fran vara medlemmar.

Sédertdrnsgruppen: Gruppen bestar av 27 SPF-féreningar fran sddra delen av ldnet. Fyra stycken digitala Zoom méten
har genomférts. Har sker information fran distriktet samt diskussion av gemensamma fragor och tips.

Trygg och sdker i Alta: Informationsutbyte av Centrums butiker/Biblioteket/Polarna/ Polis/Socialen/ Stavsborgsskolan
mfl. Flera digitala m&ten. M&ten om dagvandringar for trygghet.

Manads- och temamdten under dret.

Alla vara planerade méten och resor under aret blev instéllda pga corona-19 viruset. Sa sorgligt!
Vi har genomfort fyra stycken vandringar runt Altasjon. Arr. Margareta Hjelmstad.

En tipspromenad vid den “Lugna promenaden” med prisutdelning. Arr. Anette Ahston.
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Utomhuskonsert av Mikael Edfeldt, “Den svenska visans méstare” pa grasplanen vid Stavsborgsskolans fotbollsplan.
Med lotteri pa anmalningsnr.

Jultallrik fran Skafferiet skdnkte féreningen till de medlemmar som bokade jultallrik. Delades ut den 22 december vid
Alta Centrum/hemleverans.

Zoom mote med Familjens Jurist for de medlemmar som 6nskade.

Zoom mdote pa Nacka kommuns Seniordag.

Kubb-spel har Peo arrangerat vid Stavsborgs skolans grasplan.

Bangolf/minigolf vid Hellasgarden har Erik H arrangerat.

TaxiKurirs Seniorkort har intresserade medlemmar erhallit. Korten ger 20% rabatt om innehav av Seniorkort anges vid
bestéllning av taxi.

Brev till medlemmar bade per post och med epost har sédnts ut.

Telefonkontakt med flera medlemmar har skett under aret. Speciellt med vara ensammna dldre medlemmar.

Antal medlemmar och epost adresser:

Vi har 205 st medlemmar samt 3 st vainmedlemmar. Information per brevpost far 19 st medlemmar, dvs 9% av
medlemsantalet. Tack vare epost anvandning spar vi portokostnader. Stort tack till Margareta och Bérje som héller
registret i trim!

Tyvérr fel antal av SPF distriket/medlemsregistreringen, 203 medlemmar,

Alta den 31 mars 2021

(ot €21 Oy aae

Anette Ahston, ordf. K Hasmats, v or

d o f
| //' 4, f{/‘ . //-’{ ﬁﬁ, /‘%/ff’[é’é/li
l\ﬁ?l‘é!ré}%‘rﬁggd%’(gn mi Borje Mﬁn, medlemssekreterare

v e

iy 1l j/«’fa*-‘fwsﬁi;——-
_ ilssdn, sekreterare P&o Bengtsson, ledamot

Ingalill ] Hahn, ledamot 20200318-0630
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SPF Seniorerna Svanen Alta

ARSREDOVISNING 2020

RESULTATRAKNING

INTAKTER

Manadsmoten - Deltagaravgifter
Méten -Foérsaljning lotter

Aktiviteter

Café Svanen Fritidsgarden
Foéreningsstéd Nacka kommun
Verksamhetsbidrag Nacka kommun
Medlemsavgifter

Annonser program /sponsorbidrag

SUMMA INTAKTER

KOSTNADER

Aktiviteter

Manadsméten - ersattning programgast

Méten - fértaring

Méten — Lotterivinster/Blommor

Méten - Ovriga kostnader

Var- o julavslutn, pub, évr aktiviteter och 80 ars fest
Jultallrik till 120 medlemmar

Café Svanen - Fritidsgarden

Resor /utflykter rest

Ovriga kostnader

Lokalhyra Allianskyrkan

Hyra Fritidsgarden

Representation

Adm.kostn, férbrukn.mtrl, program, porto mm
Bankkostnader

Forbrukningsinventarier

Annonser i NVP

Bilersattningar

Summa évriga kostnader

SUMMA KOSTNADER

ARETS RESULTAT
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2020

1480
2100

2430
12 240
40 660
18 600

2 300

79 810

-3 915
-2 134
-6 630

-23 400
-1 092

37171

-1 080
-1 600
-1 188
-10 208
-1 250
0

0

0

-15 326

-52 497

27 313

2019

8 530
10 912
50 622

9 360
11 820
30 000
20 100

2 560

143 904

-25 532
-4 762
-7 540

0

-63 080

-3 391
-284
-104 589

-5 825
-4 320
-5 185
-13 743
-2 335
-5 361
-4 152
=55

-40 976

-145 565

-1 661



SPF Seniorerna Svanen Alta

BALANSRAKNING
2020-12-31  2019-12-31

TILLGANGAR

Deposition (Nycklar Féreningsradet) 200 200
Foérutbetalda kostnader . 0 1100
Kontantkassa och bank 66 680 15 437
SUMMA TILLGANGAR 66 880 16 737
EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL

Eget kapital -16 167 -17 828
Redovisat resultat -27 313 1 661
Summa eget kapital -43 480 -16 167
Kortfristiga skulder

Ovr kortfri skulder -23 400 -570
Summa skulder -23 400 -570
SUMMA EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL -66 880 -16 737

Alta den 9 april 2021

) / 7 7
Clodie Loy el Y roried- 5/ # /w ;,/[ Zb

Anette Ahston Margareta Hjelmstad nk Nilsson

= A S
Deipa Vol P #,,,__f P~
Baérje Mohlin ~Erik Hasmats

Peo Bengtsson
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REVISIONSBERATTELSE
For

SPF SENIORERNA SVANEN ALTA — 814000-9567

Undertecknade av arsmotet valda revisorer, har granskat féreningens rikenskaper och styrelsens
férvaltning i SPF Svanen Alta for rakenskapsaret 2020

Det &r styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna och forvaltningen. Vart ansvar dr att
uttala oss om arsredovisningen och férvaltningen pa grundval av var revision.

Vi har granskat arsredovisningen och den Idpande bokforingen, genomgatt protokoll och andra
handlingar som lamnar upplysning om foreningens ekonomi och férvaltning samt i 6vrigt vidtagit de
granskningsatgérder som vi ansett erforderliga. Under revisionen har inte framkommit anledning till
anmarkningar betriffande de av oss granskade redovisningshandlingarna, féreningens bokféring eller
betraffande forvaltningen

Vi tillstyrker ddrmed

- att balans-och resultatrikningarna faststalles

- att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2020
Alta 2021 - 04-21

ﬁﬁ‘%fm%;ﬂmm ;V‘?%J\W

Barbro Larsson Ingegerd Gunnarzon
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SPF SENIORERNA SVANEN ALTA

BUDGET FOR 2021

INTAKTER

Sponsorer

Foreningsbidrag Nacka kommun
Verksamhetsbidrag Nacka kommun
Kvar av medlemsavgifterna fr SPF

TOTALA INTAKTER

KOSTNADER

Arsméte den 26 maj, 50 pers med tarta
Manadsmaéten talare/musik, 5 ggr

Manadsmoten Fortaring 5 x 40 x25 kr

Svanen Fortaring gratis 20 veckor

Hyror i Allianskyrkan 6 x 800

Hyror i Fritidsgarden

Administration, bank, porto, program. NVP annons
BesoOk Varby Gard subvention Juni 2021

TOTALA KOSTNADER
OVERSKOTT

VINST FRAN FOREGAENDE AR 2020

bestaende av:

Bidrag 2020 som inte behdver aterbetalas till
Nacka kommun enligt beslut 2021- 03-31
Rent dverskott blev

2021-04-30
Margareta Hjelmstad
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2 500
12 240
49 800
18 360

82 900

4 000
25000
6 000
7 500
4 800
2400
25 000
10 000

80 700

2200
82 900

27 313
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Cenbrina OVanen

Verksamhetsplan 2021
Beskrivning och mal for den planerade verksamheten.

Overgripande mal

Inom ramen for de andamal for SPF Seniorerna som finns uttryckt i
stadgarna:

Tillvarata och verka for medlemmarnas sociala och ekonomiska intressen

Verka for att medlemmarnas erfarenheter och kunskaper tillvaratas i
samhallet i samspel med yngre generationer

Ldmna information i samhallsfragor som berdr medlemmarna
Framja studier och annan kulturell verksamhet
Bryta ensamhet, framja friskvard och i 6vrigt verka for god livskvalitet

Verka for att medlemmarna inte diskrimineras pa grund av sin alder eller
kon

Allmanna mal

Styrelsen skall sjdlv och genom sina representanter, grupper och
kommittéer arbeta for att driva opinionsbildning i dldrepolitiska fragor i
Nacka

Rekryteringsarbetet skall leda till en nettodkning av antalet medlemmar

Vid arets ingang 2020 hade féreningen 212 medlemmar. Nu i januari
2021 har vi 205 medlemmar samt 3 vanmedlemmar.

Vi siktar pa att bli 220 medlemmar innan arets slut.

Arrangera moten sa langt det ar mojligt trots Coronavirus som foljer
Folkhdlsomyndighetens krav.

5%

7/

Y,
oA //r//
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Foreningsaktiviteter och mal

Foreningens valda representanter i Nackas Seniorrad, Trygg och séker i
Alta, Sédertdérnsgruppen, Alta Féreningsrad, SPF-distriktetets drsmote
och 6vriga moten skall verka for foreningens mal och rapportera
fortlopande till styrelsen. Alla minnesanteckningar fran Nackas Seniorrad
finns alltid tillgangliga i en parm som alltid &r med vid féreningens
moten. All information och rapporter fors vidare pa medlemsmaéten.

Foreningen skall svara for intressanta och lockande program och andra
aktiviteter bl.a. grundade pa medlemmarnas forslag och 6nskemal.

Café Svanen pa Fritidsgarden i Alta Centrum erbjuder varje tisdag eller
torsdag mellan kl 10-12 6ppen verksamhet for alla, medlemmar och
annu inte medlemmar. Har planeras och féreslas gruppgemensamma
aktiviteter. Intressanta "fikatalare” kan inbjudas.

Medlemmar inskrivna under foregaende ar inbjudes till en traff for
nytillkomna medlemmar. (Féregdende ar instdllda pga pandemin.)

Foreningen ska ateruppbygga var hemsida.

Foéreningen ska deltaga i lokala Altaaktiviteter med syfte att rekrytera nya
medlemmar och sprida kunskap om var férening.

Vara medlemmar ska vilja komma till vara aktiviteter — gdrna ta med sig
grannar/vanner — ta manga lotter och for ovrigt vara sa som vanligt -
trevliga och harliga.

Alta 2021-02-01

Styrelsen

/if /gr
W éJ;ﬁ‘_? e
}Qb o1
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Beslut om verksamhetsbidrag
for 2022 till foreningen
Fisksatra Folkets Hus

15
ALN 2021/205
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Aldrenimnden

2021-11-19
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: ALN 2021/205

Beslut om verksamhetsbidrag for 2022 till foreningen
Fisksatra Folkets Hus

Forslag till beslut

Aldrenimnden bifaller féreningen Fisksitra Folkets Hus med organisationsnummer
802413-7419 ans6kan om verksamhetsbidrag med 180 700 kronor f6r 2022.

Sammanfattning
Foreningen Fisksatra Folkets Hus har inkommit med en ansokan till dldrenimnden

gallande ett verksamhetsbidrag om 180 700 kronor for 2022.

Foreningen vill arbeta generationsoverskridande och vara en nod for dldre i Fisksitra
som tillmotesgar 6nskemal fran besokare och anpassar verksamheten utifran deras
behov. Foreningen Fisksitra Folkets Hus bedriver ett hilsofrimjande arbete f6r och med
dldre som kan bidra till att en svar livssituation hindras eller minskar. Ett
verksamhetsbidrag till féreningen innebir ekonomiskt stéd till f6rebyggande och
hilsofrimjande insatser med koppling till dldrenamndens ansvarsomraden, och ér sérskilt
viktigt 1 ett omrade som har blivit nationellt klassificerat som utsatt omrade.

Aldrenimnden féreslis att bifalla ansdkan om verksamhetsbidrag for 2022, till
foreningen Fisksatra Folkets Hus (FFH), med 180 700 kronor.

Arendet

Foreningen Fisksatra Folkets Hus med organisationsnummer 8024137419 har
inkommit med en ansokan till aldrendmnden i1 Nacka kommun gillande ett
verksamhetsbidrag om 180 700 kronor f6r 2022. Féreningen erh6ll verksamhetsbidrag
frin dldrenimnden med 50 000 kronor f6r 2021.

Organisation och verksamhet
Fisksitra folkets hus (FFH) dr en religiost och politiskt obunden ideell f6rening som

bildades 2003. FFH beskriver att de dr en motesplats f6r Fisksitrabor dir alla vilkomnas.
FFH:s ambition ar att vara ett nav for en positiv utveckling i omradet. Genom
foreningens organisation, kontaktnit och 6vriga resurser vill FFH vara en naturlig
samarbetspartner for personer eller ssammanslutningar som har idéer £6r projekt som
gynnar de boende i Fisksitra. Féreningen vill arbeta generationséverskridande och vara

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS WEBB ORG.NUMMER
Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen |5 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167
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en nod for aldre 1 Fisksitra som tillmétesgar 6nskemal fran besékare och anpassar

verksamheten utifran deras behov.

Foreningen anséker om bidrag fran dldrendimnden som stéd fOr att finansiera f6ljande

aktiviteter for seniorer:

Senior Lab

Pa Seniorlabbet lir sig seniorer med ligre datavana att bruka digitala verktyg och 6ka sin
digitala litteracitet, vilket leder till minskat digitalt utanférskap.

Material: 19 000kt

Lirare/utbildare: 45 000kr

Lokalhyra: 22 000 kr (tre timmar i veckan 2022)
Marknadsforing: 4000 kr

Digital teknik: 16 000k

Foreldsare: 10 000kt

Totalt: 116 000kr

Seniorpingis:

Material: 4500 kr

Lokal: 16 200 kr (2 timmar 1 veckan under 2020)
Marknadstoring: 3000 kr

Totalt: 23 700 kr

Senior Yoga:
Lokal: 15 000kr

Material: 3 000 kr
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Marknadsforing: 3000 kr

Totalt: 21 000 kr

Foreldsningar: 12 000kr
Pensionirsfilmvisning: 10 000kr
Mogendans: 10 000kr

Volontirer deltar som medledare och medarrangérer 1 samtliga av dessa aktiviteter.
Utover volontirerna tillkommer behov av personal for att samordna och genomféra
aktiviteter, 6ppna lokaler, stida samt annat drifts- och virdarbete.

Aldreenhetens bedomning
Foreningen Fisksatra Folkets Hus aktiviteter riktade till kommunens seniorer utgor ett

viktigt komplement till dldrendimndens férebyggande och hilsofrimjande verksamhet. En
okad satsning riktad till seniorer i Fisksatra dr sdrskilt viktig i ett omrade som har blivit
nationellt klassificerat som utsatt omrade. Det 6kade verksamhetsbidraget fran
idldrendimnden bidrar dven till 6kad ndrvaro av seniorer i Folkets hus, vilket méjliggor
moten och samspel Over generationsgranserna — nagot som kan ha positiva sociala
effekter.

Ekonomiska konsekvenser
Foreningen Fisksatra Folkets Hus bedriver ett halsofrimjande arbete f6r och med aldre

som kan bidra till att en svar livssituation hindras eller minskar. Ett verksamhetsbidrag till
toreningen innebir ekonomiskt stod till férebyggande och hilsofrimjande insatser med
koppling till aldrendmndens ansvarsomraden. Satsningar pa forebyggande verksamhet ger
manga ganger goda effekter, inte bara f6r individen utan dven ur ett ekonomiskt
perspektiv. Kostnaden for det hilsofrimjande arbetet motsvarar beloppet av en
fjardedels plats pa sirskilt boende. Om behovet for en individ av sirskilt boende kan
skjutas fram med 3 manader sa kommer kostnaden att ha gatt jimnt ut.

Konsekvenser for barn
Forslaget kan leda till fler méten och samspel 6ver generationsgrianserna i Fisksitra,

vilket kan ha positiva effekter for barn och ungdomar.

Handlingar i drendet
1. Ansokan om verksamhetsbidrag f6r 2022 fran dldrenimnden

2. Redovisning av foregdende ars bidrag fran dldrenimnden
3. Verksamhetsberattelse

34
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4, Arsredovisning

Ellinor Egefors
Enhetschef
Aldreenheten

Gabriella Nyhill
Kwvalitetsutvecklare
Aldreenheten
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1 november November December Januari

Sista Handliggning Beslut for Utbetalning av

ansokningsdag av bidrags- nastkommande beviljat bidrag
ansokningar ar

Ansokan om verksamhetsbidrag for frivilligt
socialt arbete fran dldrenamnden

Information om ansoékningsprocessen

Ansokan ska innehalla nedanstaende uppgifter och vara dldrenimnden tillhanda
senast den 1 november. Fyll i ans6kan digitalt och e-posta den tillsammans med
bilagor till: KOS@nacka.se

Ansokan ska vara inkommen 1 ritt tid, komplett ifylld och bifogad med
nedanstiende dokument for att handlaggas:

e Senaste arets verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning

e Redovisning av eventuellt verksamhetsbidrag for innevarande ar (sker pa
separat redovisningsblankett)

Nir vi har mottagit den kompletta ansékan e-postar vi en bekraftelse.
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Ansokan

Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Ansdkan avser ar:

Uppgifter om foreningen

Foreningens namn

Fisksatra Folkets Hus

Organisationsnummer

802413-7419

Besoksadress

Fisksitravagen 18

c/o adress

Klicka hir och skriv c/o adress.

Fisksitravagen 18, BOX 4007

Utdelningsadress

Postnummer 133 41
Postort Saltsjobaden
Telefon 0737 16 66 42

E-postadress

lina@fisksatrafolketshus.se

Hemsida www.fisksatrafolketshus.se
Bankgiro/Plusgiro Bank Giro: 642-4170
alternativt
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Bank + clearingnummer
och kontonummer

Organisationsform Ideell f6rening
[ Stiftelse

L] Annan form: Klicka hir och skriv vilken
form.

Kontaktperson for ansékan fran foreningen

Namn Lina Lindfors

Telefon dagtid 0737 16 66 42

Roll i féreningen Verksamhetschef

E-postadress lina@(fisksatrafolketshus.se

Bekriftelse Jag har list och bekriftar att
foreningen uppfyller de krav som stills
1 dldrenamndens riktlinjer f6r
verksamhetsbidrag.

Ovriga kommentarer Klicka hir och skriv eventuella 6vriga

kommentarer.

Kortfattad beskrivning av foreningen och hur den har koppling till
dldrenamndens ansvarsomraden

Klicka hir och skriv kortfattad beskrivning.

Kortfattad beskrivning av foreningens koppling till dldrenimndens
strategi for hdlsosamt aldrande - Nacka en dldrevanlig kommun

Vi dr ett kulturhus som vilkomnar alla dldrar. Senaste aren har vi lagt mer fokus pa
ildre och pensionarer. Vi har jobbat mcyket med PRO, Seniornet etc och ser att
det kommer fler och fler pensionirer till huset. Vi vill hjilpa dessa att hitta roliga

och givande méten i vardagen. Vi vill kunna erbjuda dem ett hus dir det finns
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

nagot for alla. Vi vill delge detta bade i kultur, rérelse, umginge och lirande. Vi har
linge haft saker for édldre i huset. Just nu har vi kunnat erbjuda rérelse och traning,
lirande, umginge samt en plats att besoka for att ta sig en fika. Vi har méanga aldre
som bara kommer in och har ideer pa vad vi kan gora, da férsoker vi i allra hogsta
man ga dessa viljor tillmétes. Vidr en nod for de dldre och manga kommer til oss
av olika anledningar. Nu nir vi dven satt igang samarbetet med PRO sa har vi dn
fler som kommer till oss pa allt fran traningar till kulturella upplevelser, Senior Lab
etc. Vivill jobba med grinséverskridande dldrar dér édldre lir yngre och tvirt om

Information om féreningen

Antal medlemmar i féreningen 100
totalt

Antal medlemmar i féreningen 100
fran Nacka

Antal anstillda i féreningen 4 st
Medlemsavgift per ar 100 kr

Malgrupp(er) som féreningen
vander sig till

Alla, allt fran spadbarn till pensionarer

Beskriv féreningens forankring i
Nacka och tillginglighet for
nackabor

Vi har funnits sen 2003 och ir ett nav i
Fisksatra for positiv utveckling. Hos oss
ar alla Nackabor vilkomna! Vi har uder
flera ar drivit kulturhus och varit en social
motespunkt for alla. Vi samarbetar med
nistan samtliga foreningar och aktérer i
Fisksatra.

Beskriv hur fé6reningen arbetar for
att engagera ideella krafter i sitt
arbete

Vi har haft god kontakt med Nanette
Bisgen(nu pensinerad, men tidigare
anstilld pa Volontir i Nacka) och
rekryterat volontirer dérifran. Vi tar dven
stindigt in folk som pa olika sitt vill hjdpa
till i féreningen. Vi har volontirer pa savil
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

stora evenst som 1 var dagliga drift. Vi har
en aktiv ideellt arbetande styrelse och
dven personalen jobbar ibland volontirt
tex pa julafton och andra tillfillen.

Ansokan

Belopp som so6ks

180 700 kr

Om er forening beviljas bidrag;
beskriv vilka mal och ambitioner
ni har for verksamheten

Vi vill kunna starta upp mer volontirt och
ideellt arbete. Men for detta behovs
resurser och lokaler, nagon som
samordnar och administrerar. Vi har idag
massa olika projekt iging med volontirer,
och vi ser att dessa vaxer. Men for att
kunna driva dem och sitta igang fler
beh6vs mer resurser. Da Fisksatra ar ett
"utsatt omrade" dr detta nu annu
viktigare. Att ha manga som jobbar ideellt
for att stirka orten visar att vi 4r ridda
om Fisksitra och vill att det ater ska bli en
trygg och siker plats. Att ha manga
torebilder som aktivt deltar och jobbar
ideelt ar en forutsattning for detta. Vi
kommer sitta iging fler pensionars-
aktiviteter samt utbilda folk (folk i
Fisksitra samt personal och volontirer)
via workshops 1 digital teknik,
foreldsningar och diskussionskvillar,
demokratikvillar mm. Vi kommer dven
ligga fokus pa vilmaende och motion och
rorelse. Vi kommer gbra samtliga
aktiviteter med ett hillbart tink och lira
ut om agenda 2030, ISO 26 000 etc. Idag
har vi massa saker for pensionirer 1 huset,
allt fran att vi lir ut digital teknik(sa som
tex zoom, sociala medier, smartphones
etc) till Pensionirs Pingis! Vi skulle dven
vilja ha Pensionirsbio, Mogendans,
Bokcirklar, pensiondrs yoga samt bjuda in
till foreldsningar, workshops och annat
intressant. Vi kommer dven satsa mycket
pa att fa pensionirer till huset for att fika
och samtala. Vi har redan nu manga
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

pensionirsvolontirer i huset och hoppas
pa att fa manga flera. Pandemin har gjort
det vildigt ensamt f6r de dldre och det
behovs nu ldggas stor vikt i att fa ut dessa
1 samhallet igen.

Senior Lab:

Material: 19 000kr

Larare/utbildare: 45 000kr

Lokalhyra: 22 000kr(tre timmar 1 veckan
2022)

Marknadstoring: 4000 kr

Digital teknik: 16 000kr

Forelasare: 10 000kt

Totalt: 116 000kr

Redovisa vilka kostnader
verksamhetsbidraget ska anvindas
till (exempel: seminarier xx kr,
foreldsningsarvode xx kr)

Seniorpingis:

Material: 4500 kr

Lokal: 16 200 kr(2 timmar i veckan under
2020)

Marknadstoring: 3000 ke

Totalt: 23 700 kr

Senior Yoga:

Lokal: 15 000kt
Material: 3 000 kr
Marknadstoring: 3000 kr
Totalt: 21 000 kr

Forelasningar: 12 000kr
Pensionirsfilmvisning: 10 000kr
Mogendans: 10 000kr

Totalt 180 700 kr
Beskriv nyttan av féreningens Folkets Hus har alltid varit en plats f6r
verksamhet kopplat till alla. I Sveriges mest titbebygda ort dir
ildrenimndens ansvarsomrade manga minniskor delar pa smé ligenheter

ar ett offentligt vardagsrum mycket
viktigt. Vi vill vara en plats som har nagot
for alla. En motesplats dir folkbildning,
rorelse, demokrati och kultur delar samma
tak. Vi har samarbeten med manga
foreningar och aktorer 1 omradet och ar
en viktig punkt i Nacka. Manga kommer
till oss for att friga hur de kan hjilpa till
och vi vill kunna ha manga olika projekt
som ir ideellt burna iging under hela

6(8)
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

verksamhetsaret. Det finns manga gamla 1
omradet och frin manga olika kulturer. Vi
vill att alla dessa ska motas Ans6kan
verksamhetsbidrag dldrenimnden 7 (8)
och lira av varandra. De ildre miste,
precis som de yngre, kunna ha ett stilla
att triffas och umgas pa. Ett stille att
komma for att savil trina som att umgas
och lira sig nya saker. Manga édldre har
mcyekt fritid och manga vill da engagera
sig ideellt, detta vill vi lyfta och ta den
hjilpensamtidigt som de kinner att de gor
nytta och far komma ut och triffa andra

minniskor.
Beskriv hur uppfoljning av Vi kommer att dokumentera arbetet 1
resultaten och dess effekter mot video och text. Vi kommer 6ver hela aret
uppstillda mal kommer att ske dven ldgga ut information pa sociala

medier, vi kommer kunna se hur manga
nya projekt vi kunnat sitta igang och hur
manga gamla som vi kunnat hélla kvar
pga detta stod. Vi raknar alltid alla som
deltar pa vara event och foreldsningar etc.

Annat ekonomiskt stod och andra bidrag
Exempel kan vara bidrag fran offentliga fonder, statliga myndigheter, andra
kommuner, annan nimnd i Nacka kommun med flera.

Redovisa nedan for innevarande ar och for kommande ar:

e beviljade och s6kta bidrag fran andra finansiarer

Ar Finansidr Ansokt belopp Beviljat belopp
2021 Nacka kommun | 300 000 250 000

2021 Kultrurradet 4 500 000 1 400 000

2022 Boverket 1 400 000 ?

2022 Postkodsstiftelsen | 500 000 ?

2022 Nacka kommun | 300 000 ?

7(8)
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Ansokan verksamhetsbidrag aldrenamnden

Redovisa nedan for innevarande 4r och for kommande 4r annat ekonomiskt stod
eller subventioner som till exempel lokalhyror:

Ange annat st6d och/eller
subventioner (t.ex. lokalhyror) som
féreningen har, inklusive summa

Vi har inte fatt bidrag for lokalhyror detta
ar som vi fick forra aret.

Bilagor

Kryssa i (genom att klicka pa rutan) vilka bilagor som bifogas till ansokan:

Senaste drets verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning (krav)

Redovisningsblankett for beviljat verksamhetsbidrag innevarande ar (krav om

féreningen fatt det beviljat)

[] Annat: Klicka hir och skriv vilka ytterligare bilagor som bifogas.
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NACKA

KOMMUN

Redovisning av verksamhetsbidrag for 2021 fran
o socialnamnden
o aldrenamnden

Markera med kryss vilken namnd redovisningen galler och fyll i
vilket ar. Redovisningen ska bifogas ny ansdkan.

Redovisning for hur bidragen har anvints inklusive eventuella avvikelser fran vad som
angavs i ansokan och om syftet med verksamheten uppnitts. Fyll giirna i blanketten i
word eller motsvarande, skriv ut, skriv pa, scanna in och skicka med e-post till
KOS@nacka.se senast 1 november.

Forenin iens namn Orianisationsnummer

Namn pd kontaktpersonen for redovisningen och e-postadress

Lina Lindfors, lina@fisksatrafolkethus.se

Beskriv hur verksamheten har genomforts?

Fisksétra Folkets Hus Forening (FFH) fick 50 000 kronor i verksamhetsbidrag for 2021 fran
dldrendmnden. Ansokan avsdg utveckling av Seniorlabb. Seniorlabbet har bidragit till att
seniorer ldrt sig bruka digitala verktyg samt forebyggt och brutit social isolering genom att
vara en social mdtesplats for omradets édldre.

Vi har via digital litteracitet hjélp seniorer att ldttare ta till sig digitala hjdlpmedel. Detta via
vart digitala Lab, ”Senior Labbet”. Seniorerna har triaffats i Folkets Hus tillsammans med
personal och ldrare fOr att fa delta i véra labb samt i ”Seniorsurfarna” dar de lért sig bla
foljande:

Skicka SMS

Swisha

Ta kort pa andra och sig sjélva
Epost via telefon

Prata med ’Siri”, alltsd med den digitala assistenten i din smartphone
Skicka bilder och filmer
Instalera Bank ID

Sélja och kopa saker pd nitet
Ladda hem och anvénda appar
Sociala medier

Video samatal

Olika "filter!

Examen!
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KOMMUN

I vart Senior Lab har vi gétt igenom var maskinpark och hur man anvinder dessa maskiner.
Da vi ar ett Héllbart Labb har vi dven gatt igenom aspekter i detta. Vi har gatt igenom hur
man pa tex en syjunta kan gé steget langre och anvénda en “broderingsmaskin” och hur man
av av en laserskrivare eller 3D printare kan ha workshops och triffar for att visa pa hur man
anvinder tekniken-trots alder.

Vi har tréffats varje torsdag och dven fikat och umgiétts tillsammans! Vi har dven i samma
projekt 6ppnat Senipe pingis dér vi fikat, samtalat och umgéts

Har verksamheten avvikit fran vad ni ansékte om?

Da vi fick mycket mindre pengar én vi sokte sd har vi inte kunnat gora projektet sd stort som
vi ville. Vi har gjort det vi sokte for men 1 mindre skala. Kommunen bestimde dven att vi
skulle stinga verksamheten sa projektet startade senare én vi tankt.

Redovisa hur ni har anviint bidraget. Redovisa kostnaderna for varje aktivitet. Exempel:
Aktiviteten seminarier. xx kr — foreliisningsarvode, xx kr hyra av lokal.

Vi har anvint bidraget till att ha Senior Lab och Seniorpingis.
Léarare/personal: 30 000kr

Lokalkostnad:10 000kr

Material:8000kr

Marknadsforing: 2000kr

Annat som dir ay intresse for social- eller dldrenimnden.

Projektet har varit mycket bra och haft manga intressenter. Vi planerar att gora detta dven
nista ar da det var s ménga som ville komma!

Datum

2021-11-01

Underskrift

Namnfortydligande

Lina Lindfors
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Fisksatra Folkets Hus
Verksamhetsberattelse 2020

Fororad | Morgan Karlsson, verksamhetschef Fisksdtra Folkets Hus:

2020 kom att bli ett dr vi aldrig kommer att glomma. Covid-19 spred sig 6ver vdrlden och
har pdverkat oss alla. Var ekonom Birgitta Cau gick hastigt bort och ldmnade ett stort
tomrum. Vi packade ner vdr verksamhet och flyttade till nya lokaler. Trots detta har vi
kunnat halla delar av verksamheten igang hela tiden. Vi har fortsatt vara en engagerad
métesplats och kulturhus, om dn inte pd samma sétt som forut. Vi fick lov att Idgga om
stora delar av vdr verksamhet och digitaliserat den. Ténka om, stélla in, stélla om.

Trots forutsattningarna har vi kunnat erbjuda Fisksdtra ett stort utbud av aktiviteter och
kultur under dret - i olika former.

Det var en stor omstallning att flytta verksamheten till en fastighet med andra
férutsattningar dn tidigare. Aven detta har vi gemensamt gjort mer dén bra. Alla har kimpat
tillsammans fér att kunna anpassa verksamheten sd det passar nya huset och dess lokaler.

Projekt med Boverket avslutades och vi ér mer én néjda med vad vi dstadkommit i vart
alldeles egna "Fiskséitra Folk Lab". Projektet har nu gatt fran projekt till verksamhet som vi
ser fram emot att tillsammans med bes6kare vidareutveckla detta dr.

Vi har dven fatt besok av Kultur- och demokratiminister minister Amanda Lind och
Jamstdlldhetsministern Asa Lindhagen (pd Idnk) som kom till huset under en
formiddag fér att se hur vi jobbar.

Vi ser nu fram emot vart samarbete med Stena Fastigheter, Kulturrddet, Nacka kommun,
mfl och att samarbeta med alla engagerade personer och féreningar i Fisksétra som fyller
huset med mening. Tillsammans kan vi géra underverk och erbjuda ett varierande och

spdnnande kulturhus.

Vi har fatt en ung engagerad styrelse som vi ér mycket glada fér. Engagemanget frdn
personal, féreningsliv och besdkare har varit lika starkt som vanligt.

Tack alla som bidragit till ett spdnnande, hédndelserikt och Idrorikt Gr!
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Fisksatra Folkets Hus féreningsuppdrag

Fisksatra Folkets Hus ar en religiost, politiskt obunden ideell forening. Nacka kommun
stddjer verksamheten. Det ar en mdtesplats for alla Fisksatrabor, oavsett nationalitet,
sexualitet, genus, religion eller etniskt ursprung.

Fisksatra Folkets Hus har ambitionen att vara med och driva en positiv utveckling i
omradet. Var tanke ar att man genom fysisk rorelse, utbildning och kulturliv starker
den personliga och sociala identiteten, vilket i sin tur skapar solidaritet.

Fisksatra Folkets Hus ligger nu pa parkeringen vid centrum pa andra sidan jarnvagen
till skillnad fran forr. Vi fick tilltrade till vart nya hus juni 2020.

Med Fisksatra Folkets Hus organisation och dess kontaktnat ar vi den naturliga
samarbetspartnern for personer och sammanslutningar som har idéer for projekt som
gynnar de boende i Fisksatra och dven hela Nacka.

Fisksatra Folkets Hus har ambitionen att vara ett nav for det kulturella livet i Nacka
omradet.

Styrelse fran arsmoétet 2020

Ordforande:

LG Nilsson

Kassor:

Lars-Ake Liljeqvist

Ledamaoéter:
Alena Jukic
Hadia Mian
Filmon Tekle

Faouzi Jeddi
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Verksamheten

Vi har fortsatt jobba for att vara den sjalvklara moétesplatsen for individ, kultur och
foreningsliv i Fisksatra. Vi har varit platsen dar kommunen har méten som "Trygg och
saker”, "Fisksatra Akademin”, "Barn och Ungdom” mm. Vi ar aven navet som binder
ihop de olika féreningarna, verksamheterna och informationen mellan dessa. Dels via
var gemensamma hemsida www.fisksadtra.se men dven via sociala medier.

Vi vill vara platsen dar man méts over en kaffe, har arsstammor, kurser och
forelasningar och mycket annat. Vi fortsatter att arbeta for att starka féreningen
genom att ingad i nya projekt, som tex Folk Lab som syftar till att starka ungdomars
mojlighet till att uttrycka sig genom olika typer av digitalt skapande.

Genom var maskinpark/makerspace "Fisksatra Folk Lab” bygger vi nya samarbeten och
knyter dessa till Fisksatra. Genom digital litteracitet, hdllbarhet och digitala hjalpmedel
binder vi ihop skapande, forstaelse och/inom ett innovativt tankande.

Folkets Hus och Parkers Riksorganisation

Fisksatra Folkets Hus ar medlemmar i Folkets Hus & Parkers Riksorganisation som ar
en folkrérelse med fler an 500 medlemsféreningar som driver olika Folkets Hus,
folkparker, biografer och liknande lokala arrangodrer i hela landet. Samtliga av dessa ar
viktiga och uppskattade motesplatser och kulturbarare.

Freja ekonomi

Vi har anlitat en ny redovisningsbyra med auktoriserade redovisningskonsulter. Freja
ekonomi tog éver Cau Redovisning efter var kdre arbetskamrat och van Birgittas
bortgdng. Pga detta var det en svar dvergang for den nya redovisningsbyran men som
trots detta gjort ett fantastiskt jobb.

Freja Ekonomi erbjuder sedan 2002 kvalificerade redovisningstjanster at mindre och
medelstora foretag. Deras tjanster omfattar allt fran planering av I6pande redovisning
till drsredovisningar, inkomstdeklarationer och radgivning. Vi har med hjalp av dem
infort ett nytt ekonomiprogram som underlattar arbetet samt gor det mer digitalt.

Kvallsverksamhet
Kvallsverksamheten ar en viktig moétesplats utanfér arbetstid och skoltiderna for unga
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vuxna och ungdomar i Fisksatra. Det ar en saker zon dit man kan komma och veta att
det alltid finns ndgon man kan prata med och vanda sig till i svara tillfallen. Det finns
sociala aktiviteter i Folkets Hus som ar 6ppet sju dagar i veckan(vid ordinarie
dppettider). Aven vetskapen att vi inte tolererar ndgon form av droger, mobbning eller
krankningar gor Fisksatra Folkets Hus till en saker plats att vistas pa. Vi har skapat
maojlighet till méten for att dverbrygga segregation. Har kan man umgas, traffas och
studera tillsammans. | ett trangt bebyggt omrade betyder detta mycket for
ungdomarna och de unga vuxna i omradet. Kvallsverksamheten ger stod at flera
foreningar.

Fisksatra.se

Sidan Fisksatra.se har funnits sen flera ar tillbaka och skots nu av oss. Med jamna
mellanrum laggs information upp om Fisksatra samt att alla aktorer i Fisksatra har fatt
inlogg och kan lagga in handelser/event om deras egna férening i vart kalendarium for
alla att se. Pa sidan finns dven fina bilder, information om de olika aktérerna mm. Ett
perfekt satt att samla all information och alla handelser pa ett och samma stalle.

Musikverksamheten

Fisksatra Folkets Hus har musikverksamhet i form av musikstudio som allmanheten ar
valkommen att anvanda. Dar far man hjalp att dels lara sig att spela instrument,
producera beats samt kunskaper om hur man anvander en musikstudio och allt runt
omkring musikskapande. Studion ar 6ppen for alla att anvanda oavsett alder och kén.
Sen Folk Lab Fisksatra kom igang sa har aven den tekniska utrustningen kunnat vaxa
och vi kan idag aven tillhandahalla pod-utrustning i studion.

Kulturverksamhet

Vi har dels tillsammans med Nacka Varmdo Riksteaterforening kunnat erbjuda teater
at barn och vuxna. Folk Lab Fisksatra har erbjudit traffar for digitalt skapande. Pga
Covid har vi fatt jobba mycket digitalt under aret. Vi har Darra i vara lokaler och kan
darmed erbjuda dans. Vi har aven andra foreningar i huset som bjuder in barn och
ungdomar till allt ifrdn pyssel, 1axhjalp och mycket annat.

Mitt i Fisksatra

Mitt i Fisksatra ar en ideell férening vars framsta syfte ar att lyfta och starka kvinnor i
det lokala samhallet. Féreningens mal ar att kvinnor skall komma ut i arbetslivet och fa
en meningsfylld sysselsattning.

Foreningen Mitt i Fisksatra arbetar med att framja olika intressen genom att erbjuda
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workshops, forelasningar, kurser som ger kvinnor mojlighet till bade professionell och
personlig utveckling.

Lokal Global Férening

Lokal och Global Férening ar en paraplyorganisation som verkar for lokal utveckling
med ett globalt perspektiv. LGUG arbetar inom tre omraden: kultur, kunskap och
arbete. De bedriver LGUG projekt som rér ungdomar och icke-formellt Idrande,
manskliga rattigheter och medieberedskap. Inom ramen fér verksamheten analyserar
de problem pa ett lokalt plan med en global infallsvinkel, identifierar |6sningar och
bidrar till att sprida kunskap om dessa lokalt for att fa till stand en positiv lokal
samhallsutveckling.

Ung i Fiskis

Ung i Fiskis bildades 2016 och jobbar aktivt for ungdomars basta i Fisksatra med
omnejd. De har varit med och arrangerat en mangd olika stérre arrangemang som tex
Internationella festen, Internationella Kvinnodagen och Nackas basta poet.

Andra projekt de ansvarat for ar bl.a. diskussionskvallar dar de pratat om
jamstalldhetsfragor, sociala fragor mm. Malet ar att stétta deras medlemmar att ta
plats och uttrycka sin mening. De har med stod av boverket och tillsammans med Folk
Lab drivit "Folk Lab Fisksatra” under 2020.

Folk Lab Fisksatra

Folk Lab Fisksatra fick ordentlig start 2020 med hjalp av finansiering av Boverket.

Folk Lab skapar mening, socialt och digitalt och stddjer individer och organisationer att
ta nasta steg i ett hallbart samhalle. Under 2020 fick vi méjligheten att bygga upp ett
ordentligt Lab/maskinpark med bade maskiner, ljud och olika program. Vi har nu ett
funktionellt Lab till vart férfogande med bland annat laskerskarare, 3D printers,
brodyrmaskin, symaskiner, vinylskarare, formbox och ljudutrustning for saval musik
samt podutrustning. Vi har haft 6ppen verksamhet varje dag(tills coronan inte tillat
detta) samt haft storre event pd sommar och lov.

"Sommar Labbet” lockade ca 100 barn och ungdomar om dagen i en veckas tid
(givetvis inte pd samma gang och vi féljde samtliga restriktioner). Barnen och
ungdomarna fick mojligheten att prova pa samtliga maskiner, samt dven att lara sig
programmera, prova pa beats och att géra musik samt VR etc.

Under Halloween gjordes ytterligare ett event som blev valdigt valbesokt. Hela huset
gjordes om till ett laskigt Lab dar mojligheten att skapa stod i fokus.
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| slutet av aret da restriktionerna tvingade oss att limitera bestken sa forsokte vi
istallet stalla om och goéra samtliga aktiviteter digitala istallet. Vi gjorde bland annat en
julkalender dar vi i 24 luckor gjorde korta informativa videos om oss och var
verksamhet som vi sedan lade ut pa sociala medier. Dessa videos fick stor publik och
sags 6ver ca 6000 personer per film.

Senior Lab

"Senior Lab Fisksatra” startades under 2020 med projektmedel fran statsbidraget via
Nacka kommun och kom igang i uppstartsfas men pga restriktioner kunde vi inte
avsluta detta projekt. Vi lade dock basen i projektet och hoppas pa att kunna satta
igdng det pa nytt igen om pandemin mojliggor detta.

Tanken var att likt Folk Lab Fisksatra for ungdomar, att introducera pensionarer for
den digitala varlden samt var maskinpark. Med vart samarbete med PRO Fisksatra har
vi goda forutsattningar att ro detta iland detta ar och vi vill verkligen jobba med olika
malgrupper och pensionarer star dels i vart kommande arbete. | tider som dessa far
det digitala annu storre plats och det ar for manga det enda sattet att via tex Zoom
eller Meet se sina nara och kara.

Folk Lab-Paraplyorganisation(PO)

Folk Lab Paraplyorganisation ar taket for de olika Folk Lab”en som har och kommer
vaxa fram runt om i Sverige. Ett av dessa ligger i Fisksatra Folkets Hus, det vi kallar
Fisksatra Folk Lab. Folk Lab PO ar ett koncept for en ny typ av métesplats med fokus pa
digital folkbildning. Manniskor fran alla delar av samhallet ges tillgang till en flora av
verktyg och maskiner inom digital produktion sasom tex designprogram, laserskarare,
vinylskarare, och 3D printers. Folk Lab lever med 6vertygelsen att ett demokratiskt och
hallbart samhalle ocksa bor ge fri tillgang till digitala produktionsmedel och kompetens
i digitalt skapande. For den som kontrollerar skapandet av ny teknik och kultur ar
ocksa den som styr var samtid. Folk Lab arrangerar aven pop-up-labs, workshops och
utbildningar och tillsammans bygger de aktiva métesplatser och digitala lab. Allt for att
fler skall delta i den akuta omstallningen till en hdllbar varld. Folk Lab har under 2020
startat samarbeten och gjort ett antal workshops med olika Fisksatraféreningar men
aven for allmanheten.

Besok fran ministrarna

Vi fick besok av kultur- och demokratiminister Amanda Lind(pa plats) och
jamstalldhetsministern Asa Lindhagen(via lank) en formiddag under sommaren. De fick
en inblick i hur var verksamhet arbetar och aktivt involverar civilsamhallet for att
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motverka segregation och framja deltagande. Vi fick mojligheten att visa upp vart férra
projekt "Med bérjan i Fisksatra” som vi hade med hjalp av Kulturrddet under tre ar,
samt Fisksatra Folk Lab. De fick tillsammans med oss delta i en workshop dar de fick
prova pa att skapa i vart Lab dar Amanda fick gora bade en byst av sig sjalv samt en
kylskdpsmagnet som hon fick med sig hem. Det skrev mycket om besdket bade pa
regeringens Instagram samt pa Amandas egna privata Instagram vilket var valdigt kul!

EVENT FISKSATRA FOLKETS HUS 2020

Mycket hann vi med detta ar, nedan foljer ett axplock av ndgra av vara event.

31/01-2020 Pantomim Teatern- Blanca & Bianca ett trottoar drama

Vi hade Pantomim Teatern hos oss som framforde sin teater "Blanca & Bianca” vilket blev
valdigt omtyckt! En fin historia om en flicka som blir kompis med en annan flicka som
sitter utanfor mataffaren med sin pappmugg. De blir vanner och visar varandra sina olika
varldar.

5/2-2020 Vernissage pa Galleri Movitz

Vi hade vernissage pa Galleri Movitz pa Sédermalm i stan nara Slussen. Dar fick vi
mojlighet att visa upp allt vi gjort under vara tre ar med "Med bérjan i Fisksatra”. Det blev
succe och manga kom och besokte utstallningen. Alla olika projekt visade upp hur de
jobbat under aren.

5/2-2020 Symphony of a missing room
Symphony of a missing room var pa plats och 1at vara besdkare ta del av magiska varldar.
Ett mycket uppskattat event och en haftig sak att prova pa.

7/2-2020 Vi finns inte pa jorden

Ung i Fiskis hade visning av sin film, "Vi finns inte pa jorden” Denna har aven visats pa
Dieselverkstaden och gar fortfarande som skolbio dar. En fantastisk film om olika
berattelser om hur det ar att vara nyanland i Sverige. Filmen har tagits fram i samarbete
mellan Fisksatra Folkets Hus, féreningen Ung i Fiskis och nyanlanda fran Afghanistan och
Syrien.

8/2-2020 En magisk promenad (missing room)

Aterigen fick vi ha Symphony of a missing room pa plats som lat vara besokare ta del av
magiska varldar, denna gang ute pa kyrkogarden mitt dver gatan fran utstallningen. Ett
mycket uppskattat event och en haftig sak att prova pa.

9/2-2020 Kreativ konstverkstad med bengaliskt inslag
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Vi hade Mitt i Fisksatra pa plats som bjod in deltagare till en kreativ verkstad. Har fick man
prova pa att binda blommor av papper etc.

11/2-2020 Uppvisning av kladkollektion
Mitt i Fisksatra fick visa upp sin fina kladkollektion som de skapat, besdkarna fick se
plaggen och prata med designern.

12/2-2020 Mat med Mitt i fisksatra
Mitt i Fisksatra kom och pratade om mat och bjod besékarna pa god mat fran jordens alla
horn.

12/2-2020 Tillverkning av lappcerat
Mitt i Fisksatra bjod in till en workshop dar man fick prova pa att tillverka sitt egna
lappcerat.

16/2-2020 Film & kultur tillsammans med Tunisiska féreningen
Tunisiska foreningen bjod i samarbete med oss in till en film och kultur kvall dar de hade
olika filmvisningar.

23/2-2020 Boulevardteatern- Vart tog min igloo vagen?
Boulevardteatern kom och spelade upp sin pjas "Vart tog min Igloo vagen”. En teater om
klimatkrisen. Teatern var mycket valbesdkt och med ett fantastiskt starkt och viktigt tema.

27/5-2020 3D utbildning
Vi hade tillsammans med var Lab Couch en utbildning inom 3D-printing och programmen
som man anvander fér dessa. Ett par dagar fyllda av inspiration och kunskap.

8/6-2020 Invigning nya FFH

Vi fick tillgang till och invigde vart nya hus. Pga pandemin fick vi bara bjuda in nagra
fa(valda av kommunen) men eventet blev mycket lyckat och kommunen, Stena och nagra
till fick vara pa plats. Vi bjod pa dans och afrikanska trummor.

20/7-2020 Sommarlab

Vi hade ett sommarlabb som kom att bli mycket valbesokt med ca 100 barn och
ungdomar om dagen. Sjalvklart utspritt och med starka restriktioner. Besdkarna fick
prova pa allti vart labb samt dven VR, Strawbees, bakning, spel och mycket annat kul.

6/9-2020 Bygg en fagelholk

Vi hade ett event dar vi bjod in barn som fick bygga och pimpa sin egen fagelholk.
Fagelholkarna skickades sedan till Nacka Stadshus for en tavling, de fick aven pryda deras
fin vagg i deras park intill Stadshuset.
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11/9-2020 Sip & paint
Folk Lab Fisksatra bjod in till deras event "Sip & Paint” dar besdkarna fick ata och skapa
konst tillsammans.

18/9-2020 Ministerbesok

Vi fick besdk av kultur- och demokratiminister Amanda Lind och jamstalldhetsministern
Asa Lindhagen en férmiddag under sommaren. De fick en inblick i hur var verksamhet
arbetar och aktivt involverar civilsamhallet for att motverka segregation och framja
deltagande.

3/11-2020 Teater "Skrapitas”
Vi hade ett samarbete med Dieselverkstaden som kom och visade teatern Skrapitas hos
oss. En latinamerikansk slagverks duo som vill radda varlden.

26/10-2020 Halloween Lab.

Under hostlovet hade vi en veckas Halloween Lab. Massa barn och ungdomar kom och
hela huset forvandlades till ett spokhus fyllt av digitala provapa events! Laskiga VR
upplevelser, sminkning for barnen, fotoskola, Lab verksamhet, slime tillverkning och
saklart massa godis.

31/10-2020 Spokhus

Var Halloween vecka avslutades med att pa I6rdagen ha en stor avslutningsfest dar vi
gjorde om hela huset till ett spdkhus. Alla i personalen kladde ut sig till [askiga monster
och vi hade spékvandring.

17/11-2020 Julkalender

Pga restriktioner fick vi i slutet av aret inte ha besdkare i huset pa samma satt sa da fick vi
i annu storre utstrackning stalla om verksamheten till ett digitalt alternativ. Vi kom da pa
att vi kunde spela in korta informativa videos till en julkalender dar vi visade hur vi jobbar
i huset. Detta resulterade i 24 “luckor” som delades fran 1-24 december. Tillsammans
med ungdomarna skapade vi dessa och delade dem pa sociala medier. De blev mycket
populdra och sags av 6ver 5000 personer dagligen.

9/12-2020 Digital skapande "Gor det sjalv”

Aven detta var ett satt att na ut till vara besokare utan att de behévde vara pa plats. Vi
kopte pasar och fyllde dem med “gér det sjalv” pyssel. Aven har jobbade vi med videos
och gjorde flera olika videos som visade hur barnen fran hemmen skulle anvanda
innehallen i pdsarna. Vi delade sedan videosarna och barnen kunde hemifran félja
personalen som visade hur materialen skulle anvandas. Bade roligt och corona-safe!
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Ovriga samarbeten med foreningar och
annan volontar verksamnhet

Fisksatra IF

Fisksatra IF har med hjalp av Stockholmsidrotten utvecklats att fran att vara en
renodlad fotbollsforening till att bli en idrottsférening som erbjuder manga olika typer
av idrotter. Manga av dem sker i Fisksatra Folkets Hus. Bordtennis, fotboll,
intensivtraningar ar exempel pa aktiviteter och traningar de erbjuder.

Eat for change

Eat for change huserar i vart kafé. | en klimatkris, utanférskap och ett hardare
samhallsklimat maste vi arbeta tillsammans for en battre framtid. Eat for Change har
som mal att bli ett socialt féretag som kommer kunna erbjuda jobb at personer som
star langt fran arbetsmarknaden. Genom mat kan de skapa inkludering, méta nya
matkulturer och verka for ett hallbart klimat.

Pilates med Qi-andning
Denna aktivitet halls tva ganger i veckan ca en timma med Fisksatra boende Ann
Boreus som ansvarig. En méjlighet for aldre kvinnor att fa en bra traning for leder och

stelhet sd att de behaller sin rorlighet.

Darra-Aktivitets Centrum
Darra har haft kulturkurser hos oss, bade dans och kreativ verkstad onsdagar och

torsdagar.

En Frisk Generation
En Frisk Generation, med deras lokala ledare Filmon Tekle(som aven ar ordférande for
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Fisksatra IF), arrangerar en del av sin verksamhet i huset. De fokuserar pa bra traning
och kost fér barn och ungdomar och efter sina traningar ater de hos oss. | slutet har de
aven anvant var danssal for att trana i.

Eritreanska féreningen

En verksamhet som handlar om kultur, historia, arabiska spraket social samvaro och
kvinnors mojlighet att traffas. De ses en gang i veckan men ordnar dven storre
arrangemang samt utflykter.

Tunisiska féreningen
Tunisiska Foreningen har varje sondag varit hos oss och haft aktiviteter for barn och
ungdomar. Allt fran lek och bus till 1axlasning.

Lokala TRA méten

Dialog och lokalt trygghetsarbete tillsammans med Nacka kommun. Syftet med
traffarna ar att motverka brottslighet och 6ka tryggheten i Fisksatra/Saltsjobaden
genom samverkan.

Polarna
Polarna Nacka har sedan flera ar tillbaka fungerat som projektstéd for
kvallsverksamheten och Fisksatravardarna. Samarbetet fortsatter som vanligt dven i ar.

Nattvandrarna
Nattvandrarna utgors av Fisksatrabor som nattvandrar pa ideell basis. Nattvandrarna
samarbetar med FFH genom att besdka kvallsverksamheten med jamna mellanrum.

Stena Fastigheter
Med ett tightare samarbete med Stena Fastigheter som stottar vart kvallsverksamhet
och vart Folk Lab Fisksatra har vi goda férhoppningar for 2021.

Styrelsen vill avsluta med att tacka alla medarbetare, samarbetspartners och
Nacka Kommun fér goda insatser under aret. Hoppas pa fortsatt gott samarbete
i framtiden!

Fisksdtra den 15 05 2021
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Underskrift

Morgan Karlsson | Verksamhetschef
Lina Lindfors | Assisterande Verksamhetsansvarig

Anm: Styrelsen for FFH reserverar sig for att delar av var kompletterande verksamhetsplan
(och dédrmed budget) under rédande omstédndigheter med Corona/Covid 19 - kan komma

att foréndras.
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FISKSATRA FOLKETS HUS FORENING 1(7)
802413-7419

Forvaltningsberattelse

Styrelsen fér FISKSATRA FOLKETS HUS FORENING, 802413-7419, med séte i Fisksatra far harmed
avge arsredovisning for rakenskapsaret 2020.

Verksamheten
Allméant om verksamheten
Foéreningen med sate i Fisksatra arbetar for att skapa en trivsam forening for alla grupper i samhallet

oavsett alder,kon, etnisk, religios eller sexuell tillhorighet.

Frdmjandet av @ndamalet

Under aret har andamalet i enlighet med stadgarna framjats genom att bedriva aktiviteter inom dans,
musik, utbildning och kulturaktiviteter. Féreningen har ocksa som dndamal att bedriva
programverksamhet och projekt med sammanhangande aktiviteter.

Vésentliga hdndelser under rdkenskapsaret

Spridningen av coronaviruset har paverkat utveckligen av féreningens verksamhet, stéllning och
resultat negativt. Féreningen har i betydande omfattning tagit del av de statliga stod som delats ut ut

med anledning av coronapandemin.

Under aret har foreningen gatt in i delagarskap 30 % i Eat for Change.

Flerarsoversikt Belopp i kr
2020 2019 2018 2017
Foreningens intakter 4 803 803 1412 449 1473 547 1 893 645
Resultat efter finansiella poster -6 445 66 868 114 218 31714
Soliditet, % 18 33 11 8
Forandringar i eget kapital
2020-12-31 2019-12-31
Specifikation av eget kapital:
Totalt bundet eget kapital
Balanserat resultat 403 394 336 526
Arets resultat -6 445 66 868
Totalt fritt eget kapital 396 949 403 394
Totalt eget kapital 396 949 403 394
Resultatdisposition
Belopp i kr
Styrelsen foreslar att till férfogande staende medel
balanserat resultat 403 394
arets resultat -6 445
Totalt 396 949
disponeras for
balanseras i ny rakning 396 949
Summa 396 949

Foreningens resultat och stéllning framgéar av efterfoljande resultat- och balansrakningar med noter.
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FISKSATRA FOLKETS HUS FORENING
802413-7419

Resultatrakning

Belopp i kr Not 2020-01-01- 2019-01-01-
2020-12-31 2019-12-31
Féreningens intakter
Medlemsavgifter 1900 2100
Bidrag 2 3209 511 3084 208
Nettoomsattning 1506 269 1877 354
Ovriga intakter 86 123 32 467
Summa foreningens intakter 4 803 803 4996 129
Féreningens kostnader
Ravaror och fornédenheter -647 414 -811 842
Handelsvaror -5 139 -14 249
Ovriga externa kostnader -946 028 -1 058 915
Personalkostnader 3 -3 186 896 -3 035 400
Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar -25170 -8 675
Ovriga rérelsekostnader 664 -
Summa féreningens kostnader -4 809 983 -4 929 081
Verksamhetens resultat -6 180 67 048
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -265 -180
Summa finansiella poster -265 -180
Resultat efter finansiella poster -6 445 66 868
Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt -6 445 66 868
Skatter
Arets resultat -6 445 66 868

« Signerat 2021-05-25 11:59:51 UTC

Sida 239 av 415

Oneflow ID 1864703 Sida 3/10



FISKSATRA FOLKETS HUS FORENING 3(7)
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2020-12-31 2019-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 4 184 507 34 702
Summa materiella anlaggningstillgangar 184 507 34 702
Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag 5 7 500 -
Summa finansiella anlaggningstillgangar 7 500 -
Summa anldggningstillgangar 192 007 34 702

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 254 151 425 064
Ovriga fordringar 218 971 31 563
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 18 774 177 594
Summa kortfristiga fordringar 491 896 634 221
Kassa och bank

Kassa och bank 1494 224 539 034
Summa kassa och bank 1494 224 539 034
Summa omsittningstillgangar 1986 120 1173 255
SUMMA TILLGANGAR 2178 127 1207 957
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FISKSATRA FOLKETS HUS FORENING 4(7)
802413-7419

Balansrakning
Belopp i kr Not 2020-12-31 2019-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 403 394 336 526
Arets resultat -6 445 66 868
Summa fritt eget kapital 396 949 403 394
Summa eget kapital 396 949 403 394
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 231484 170 565
Ovriga skulder 173 970 148 727
Mottagna ej anvanda bidrag 195 370 -
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 1180 354 485 271
Summa kortfristiga skulder 1781178 804 563
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2178 127 1207 957
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FISKSATRA FOLKETS HUS FORENING
802413-7419

Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allmanne
r&d (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag. Arsredovisningen upprattas for férsta
gangen i enlighet med Bokféringsnamndens allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i
mindre foretag, vilket kan innebara en bristande jamférbarhet mellan rakenskapsaret och det narmast

foregaende rakenskapsaret.

Avskrivningsprinciper fér anldggningstillgangar

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.

Foéljande avskrivningstider tillampas:

Anlaggningstillgangar Ar
Materiella anlaggningstillgangar: 5
Not 2 Bidragsfordelning

2020-01-01- 2019-01-01-

2020-12-31 2019-12-31
Intékter per vasentligt intdktsslag
Kommunala bidrag 1896 619 1381 256
Statliga bidrag 1312 892 1702 952
Summa 3209 511 3084 208
Not 3 Personal
Personal

2020-01-01- 2019-01-01-

2020-12-31 2019-12-31
Medelantalet anstallda 13 23
Summa 13 23
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2020-12-31 2019-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 73 067 29 690
-Nyanskaffningar 174 975 43 377
Vid arets slut 248 042 73 067
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets borjan -38 365 -29 690
-Arets avskrivning anskaffningsvérden -25170 -8 675
Vid arets slut -63 535 -38 365
Redovisat varde vid arets slut 184 507 34702
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« Signerat 2021-05-25 11:59:51 UTC

Not 5 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag
2020-12-31 2019-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Forvarv 7500 5

Vid arets slut 7 500 -

Specifikation av féreningens innehav av aktier och andelar i intresseféretag

och gemensamt styrda foretag
Innhavet avser agarandel i Eat for change AB.
Antalet agda aktier 7500 st

2020-12-31

Intresseféretag/ Antal Andel i Redovisat

org nr, séte andelari % 1) resultat vérde
Eat for change

559269-6859, Stockholm 30 30 7 500

7 500

Not 6 Vasentliga hiandelser efter rakenskapsarets slut

Spridningen av coronaviruset har efter balansdagen haft en negativ paverkan pa féreningens
verksamhet. P& grund av osakerheten kring framtida politiska beslut och manniskors och féretags
beteende gar det i dagslaget inte att kvantifiera virusspridningen paverkan pa verksamheten.
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Underskrifter

Fisksatra 2021

Fisksatra den dag som framgar av var elektroniska signatur

Lars - Gunnar Nilsson Lars-Ake Liljeqvist
Styrelseordférande Kassor

Filmon Tekle Hadia Mian
Ledamot Ledamot

Faoizi Jeddi Helen Séderqvist
Ledamot Ledamot

Ugbaad Harbi Mohamed Said
Ledamot Ledamot

Alena Jukic Buba Sonko
Ledamot Ledamot

Var revisionsberattelse har lamnats den dag som framgar av var elektroniska signatur

Erik Stenbeck Lars Berglund
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor
Ohrlings PricewaterhouseCoopers
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Deltagare

FISKSATRA FOLKETS HUS FORENING 802413-7419 Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: LARS GUNNAR NILSSON

Lars-Gunnar Nilsson

Styrelseordforande

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat frdn Svenskt BankID: Lars-Ake Liljeqvist

Lars-Ake Liljeqvist

Kassor

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: FILMON DRATAQOS TEKLE

Filmon Tekle

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: HADIA MIAN

Hadia Mian

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Ulla Helena Viola Séderqvist

Helena Soderqvist

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: UGBAAD MOHAMUD HARBI

Ugbaad Harbi

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: MOHAMED SAID

Mohamed Said
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2021-05-12 08:40:25 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2021-05-16 20:20:58 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2021-05-14 15:22:34 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2021-05-12 08:51:51 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post
2021-05-25 04:50:37 UTC
Datum

Leveranskanal: E-post

2021-05-12 14:32:35 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2021-05-12 18:01:29 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

Oneflow ID 1864703
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Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: ALENA JUKIC

Alena Jukic

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: BUBAKARY SONKO

Buba Sonko
199005111217

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Faouzi Jeddi

Faouzi Jeddi

2021-05-14 11:23:52 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2021-05-14 10:31:18 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2021-05-18 16:16:02 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

OHRLINGS PRICEWATERHOUSECOOPERS AB  556029-6740 Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: ERIK STENBECK

Erik Stenbeck

Auktoriserad revisor

LARS BERGLUND 195006145998 Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: LARS BERGLUND

Lars Berglund
195006145998

«/ Signerat 2021-05-25 11:59:51 UTC
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Aldrenimnden

2021-11-29
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: ALN 2021/213

Internkontrollplan dldrenamnden ar 2022

Forslag till beslut

Aldrenimnden faststiller internkontrollplanen for 2022

Sammanfattning
Kommunfullmaktige har fattat beslut om ett reglemente fér internkontroll. Den interna

kontrollen handlar ytterst om att bidra till kommunens verksamhet bedrivs
indamalsenligt och kvalitativt samt med invanarnas bidsta for 6gonen. Namnden ska varje
ar i december utifran en riskanalys besluta om vilka kontrollmoment som ska granskas
inom nimndens ansvarsomrade och anta en internkontrollplan. Internkontrollplanen ska
foljas upp och resultatet ska minst en ging om aret. Namnden aterrapporterar resultatet
till kommunstyrelsen i tertialrapport 1 och 2.

Arendet

Uppdatering av reglementet for internkontroll
Aret 2014 tridde bestimmelser om kommunernas och kommunkoncernens interna

kontroll och riskhantering i kraft genom att bestimmelser om detta inférdes i
kommunallagen. Detta regleras ytterligare 1 kommunens reglemente for internkontroll
som har uppdaterats under 2020. Den interna kontrollen handlar ytterst om att bidra till
att kommunens verksamhet bedrivs dndamalsenligt och kvalitativt samt med invanarnas
bista f6r 6gonen. Den interna kontrollen handlar om att pa en rimlig niva sikerstalla:

¢ att verksamheten lever upp till malen kvalitativt och 4r kostnadseffektiv,

* att informationen om verksamheten och om den finansiella rapporteringen ér
indamalsenlig, tillf6rlitlig och tillricklig,

» att tillimpliga lagar, féreskrifter och styrande dokument f6ljs samt

e att mojliga risker inringas, bedéms och forebyggs.

Detta ska enligt kommunens reglemente dokumenteras i en internkontrollplan baserad
pa en risk- och vasentlighetsanalys som enligt reglementet genomfoérs arligen under
november-december och som namnden sedan fattar beslut om i decembet.
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Internkontrollplanen f6ljs upp 1 ett drende till namnden i samband bokslutet. Av det
foljer att beslut om ny internkontrollplan fattas innan nimnden har fatt ta stillning till

aterrapportering av den innevarande internkontrollplanen.

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 201 1:9)
Aldrenimnden ir sedan den 1 januari 2012 ocksa skyldig till att ha ett ledningssystem for

systematiskt kvalitetsarbete enligt foreskrift och allméinna rad fran Socialstyrelsen (SOSFS
2011:9).

Syftet med ledningssystemet ar att systematiskt och fortlopande utveckla och sikra
kvaliteten 1 verksamheten. Detta krav dr mer omfattande och detaljerat utformat dn
kravet om internkontroll enligt kommunallag och det kommunala reglementet.
Ledningssystemet maste omfatta verksamhetens alla delar och ar ett system for att
faststalla principer for ledning av verksamheten. Det gor det mojligt for ledningen att
styra verksamheten sa att den bedrivs med god kvalitet pa ett effektivt sitt.
Ledningssystemet innehaller de processer och rutiner som behovs for att utveckla och
sikra kvaliteten i verksamhetens samtliga delar.

Det fungerar som ett forbittringshjul som alltid befinner sig i ndgon av faserna:

e planera

e genomféra

e folja upp/utvirdera
e utveckla/forbattra.
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KOMMUN

-

sIdentifiera krav och mal i
lagstifiningen

‘Flanera arbetet fir att
sdkerstalla dessa kray
och mal - 1a fram
processer och rutiner
‘Rizkanalyser

Planera Geno;nféra

Forbattra

«Utveckla och forbattra
processer och nutiner
arbeta fir att uppnd krav
och mél

Riskbedémningar gors kontinuerligt under aret och uppfdljningar och egenkontroller kan
tillkomma som inte har funnits med i den kvalitetsplan som nimnden har tagit stillning

till.

Den allra storsta delen av aldrenamndens verksamheter omfattas av SOSEFS 2011:9.
Indikatorer och egenkontroller aterfinns darfor till storsta delen dokumenterade i

=Arbeta ulifrdn
faststallda processer
och nutiner

«Ta emol rapporter,
Klagomal och
synpunkter- utred,
sammanstall och
gnalysera

«Folja upp och
utvardera resultatet -
egenkontroll

ledningssystemet och i kvalitetsplanen som nimnden beslutar om i mars.
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Pa grund av

Kontrollmoment

Ansvarig

Frekvens

gillande hantering av
personuppgifter/sekretess

regelverket och som kan vara
till skada for den enskilde

2. Antal personuppgifts-
incidenter

3.Antal avvikelser i
loggkontroll

3 Loggkontroll
enligt faststalld rutin

| | Att atgirder/ kontroller | Brister i kvalitet inte uppticks | Uppfdljning av indikatorer Enligt rutin Enhets- Tertial
upptagna i kvalitetsplanen | i olika led i processerna for och egenkontroller chef
for 2022 inte genomfors | dldre som dldrendmnden upptagna i
enligt tidplan ansvarar for enligt kvalitetsledningssystem i
reglementet Stratsys
2 | Otillaten Kvalitetsbrist for den Kontroll av genomférda Stickprov Gruppchef | Tertial
direktupphandling enskilde, brist i konkurrens pa | direktupphandlingar KOS
marknaden, korruption Godtagbart skal for
direktupphandling
3 | Mutor och bestickning Att felaktiga Sdkerstilla att medarbetare | Uppfoljning Gruppchef | | ggr/ar
ersittningar betalas till fel kan regelverket KOS
leverantor
4 | Bedragerier Brister i kvalitet for kunden. | Kontroll att rutiner foljs Uppfoljning av Enhets- | ggriar
Utbetalning av felaktiga Uppritta rutiner for utvecklingsarbete chef
ersattningar verksamheter med stor risk
5 | Felaktiga underlag eller Felaktig utbetalning Stickprov och Stickprov Enhets- Arligen
handhavande fel vid rimlighetskontroller mot chef
registrering i system underlag och tidigare
perioder
6 | System eller rutiner inte | Personuppgifter sprids pa ett | I. Att det finns PUB-avtal 1-2 Uppfoljning av | Enhets- Arligen
fungerar som avsett satt som strider mot dar det behovs dataskyddsombudet | chef Tertial

De upptagna riskerna upptagna baseras pa en risk- och visentlighetsanalys som i

riskanalysen har bedomts vara signifikanta eller kritiska, det vill sdga ér gula eller r6da i

nedanstaende figur. Skalan for allvarlighetsgrad respektive sannolikhet 4r fran 1 till 4 och

for att fa fram ett riskvirde multipliceras allvarlighetsgraden med sannolikheten.

Riskvarden:

o 1-4-lag/acceptabel risk eller normal situation

o 4-8 - signifikant/mediumrisk, dtgirder kan behova vidtas efter djupate analys

e 9-16 - kritisk, oacceptabel risk, dir atgarder vidtas omedelbart

Riskanalysen redovisas i bilaga Riskanalys ALN 2022
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Allvarlighetsgrad/konsekvenser | Mindre | Mattlig | Betydlig | Hog
Sannolikhet/risk

4 Sannolik 4 8
3 Mojlig 3 6
2 Mindre sannolik 2 4
I Osannolik | 2 3 4

Ekonomiska konsekvenser
Med goda och relevanta kontroller kan bedrigeriférsék samt ménskliga och

systemmassiga misstag upptickas for att foérebygga ekonomisk skada f6r kommunen eller
att den enskilde lider skada pa grund av bristande kvalitet och effektivitet.

Konsekvenser for barn
Inga direkta konsekvenser for barn. Kontrollerna ska sikra att verksamheten utfors

korrekt vilket gynnar barnen i Nacka.

Bilagor

Karin Kollberg Mathias Moller
Social och ildredirektor Controller
Stadsledningskontoret Controllerenheten

5(0)
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INTERNKONTROLLPLAN 2022
Bilaga 1 - Riskanalys

1)

NACKA Datum: 2022-11-25

Beskrivning av risk Skattning Plan
Pa grund av Risk, Leder till Riskvirde Atgirder for att Kontrollmoment Frekvens
(orsak) sannolikhetsgrad att (konsekvenser, (S *K) eliminera/minska risken
(negativ hindelse) allvarlighetsgrad)
| Att atgirder/ kontroller Brister i kvalitet inte Den enskilde kommer till 8 Att egenkontrollerna i Uppfoljning av indikatorer | Enligt rutin Tertial
upptagna i kvalitetsplanen upptacks i olika led i allvarlig skada, brister i kvalitetsplanen genomfors och egenkontroller
for 2022 inte genomfors processerna for dldre maluppfyllelse for individen enligt plan upptagna i
enligt tidplan som aldrenamnden och for namnden kvalitetsledningssystem i
ansvarar for enligt Stratsys
reglementet
2 Otillaten direktupphandling | Kvalitetsbrist for den Brott mot LOU 6 Direktupphandlingar Kontroll av genomforda Stickprov Tertial
enskilde, brist i Felaktig anvandning av dokumenteras med skal till direktupphandlingar
konkurrens pa skattemedel, att insats inte ev. avsteg fran Godtagbart skal for
marknaden, korruption haller tillracklig kvalitet ramupphandling direktupphandling
3 Mutor och bestickning Att felaktiga Felaktig anvandning av 8 Information till medarbetare Sakerstilla att Uppfoljning | ggriar
ersattningar betalas till skattemedel, medarbetare kan
fel leverantor fortroendeskada regelverket
4 Bedragerier Brister i kvalitet for Kunden far inte beslutad Riskbedomning av vilka delar, | Kontroll att rutiner foljs Uppfoljning av | ggriar
kunden. Utbetalning av insats alternativt beslut om verksamheter dar det ar Uppritta rutiner for utvecklingsarbete
felaktiga ersattningar insats som denne inte ar storst risk for bedragerier. verksamheter med stor
berittigad till. Osund Attestrutiner, kontroll mot risk
konkurrens. Felaktig verksamhetssystem att det
anvandning av skattemedel, finns ett gallande beslut om
fortroendeskada insats.
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Beskrivning av risk
Risk att Riskvirde

(S*K)

Leder till

Atgirder for att

Pa grund av
(orsak)

(negativ hindelse) (konsekvenser) eliminera/minska risken

Plan

Kontrollmoment

Stickprov och
rimlighetskontroller mot
underlag och tidigare
perioder

Stickprov

Frekvens

Arligen

5 Felaktiga underlag eller Felaktig utbetalning Skattepengarna anvands Sakra rutiner for registrering
handhavande fel vid felaktigt och kontroll av underlag
registrering i system

6 System eller rutiner inte Personuppgifter sprids Personers integritet Tydliga rutiner internt och

kranks/brott mot stilla krav pa leverantorer

sekretesslagen

pa ett sitt som strider
mot regelverket och
som kan vara till skada
for den enskilde

fungerar som avsett
gillande hantering av
personuppgifter/sekretess

|. att det finns PUB-avtal
dar det behovs

2. Antal personuppgifts-
incidenter

3. Antal avvikelser i
loggkontroll

1-2 Uppfoljning av
dataskyddsombudet
3 Loggkontroll
enligt faststalld

rutin

Arligen

Tertial
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Aldrenimnden

2021-11-29
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: ALN 2021/214

Beslutsattestant ar 2022 for aldrenamnden

Forslag till beslut

Aldrenimnden utser social- och dldredirektdren att vara beslutsattestant med ritt att

vidaredelegera beslutanderitten f6r dldrendimndens ansvar 16xxx under perioden
2022-01-01-2022-12-31 {6t belopp upp till 10 000 000 kronor.

Sammanfattning
Enligt kommunens redovisningsreglemente ska nimnderna varje ar fatta beslut om

ordinarie beslutsattestanter samt vid behov om ersittare f6r dessa. Aldrenimnden
foreslds besluta att utse ordinarie beslutsattestant f6r nimnden enligt bilaga. Det ar
endast ordinarie beslutsattestant som har ritt att vidaredelegera beslutanderitten inom
sitt ansvarsomrade, d.v.s. ritt att besluta om a/lz ligre nivaers attestritt.
Delegationsbesluten ska anmilas till nimnd.

Arendet

Ekonomiska konsekvenser
Arendet fir inga ekonomiska konsekvenser

Konsekvenser for barn
Arendet fir inga konsekvenser for barn

Bilagor

Beslutsattestant 2022 for aldrenimnden

Karin Kollberg Mathias Moller

Social- och aldredirektor Controller

Stadsledningskontoret Controllerenheten
POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS 'WEBB ORG.NUMMER
Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen |5 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167

Sida 256 av 415



Bilaga 1 Beslutsattestant 2022 for
aldrenamnden

Dokumentnummer: Modifierad datum: Revision:

359528 2021-11-29 0

Skapad av: Modifierad av:

Mathias Moller Mathias Moller

Beslutsattestant 2022 for dldrenamnden

Ansvar |Beskrivning | Gdller | Gdller [ Namn Befattning Ordinarie |Anvid
PA EK Ordinarie Ord
l6xxx |MH STJ X X Karin Social — och dldredirektor | KARKOL
Kollberg
1(1)
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Aldrenimnden

2021-11-29
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: ALN 2021/189

Internbudget for dldrenamnden ar 2022

Forslag till beslut

Aldrenimnden faststiller internbudget med nimndindikatorer och internkontrollplan fér
2022.

Sammanfattning
Kommunfullmiktige beslutade den 15 november 2021 om nimndens budgetramar,

fokusomraden och resultatindikatorer. Aldrenimndens budgetram faststilldes till

923,1 miljoner kronor. Arendet innehaller ocksa information om kommunfullmiktiges
beslut om checknivéer och indikatorer. I férslaget till internbudget ingar forslag om
indikatorer f6r nimnden utéver de som kommunfullmiktige har beslutat om och férslag
till internkontrollplan f6r 2022.

Arendet

Budgetramar
Kommunfullmiktige beslutade den 15 november 2021 om namndens budgetramar,

fokusomriden och resultatindikatorer. Aldrenimndens budgetram faststilldes till 923,1

miljoner kronor.

e Checken for sirskilt boende hojs med 3 procent motsvarande 14,3 miljoner
kronor.

e Checken for hemtjinst hojs med 4 procent motsvarande 8,8 miljoner kronor.
Utover detta tillkommer en sarskild satsning pa 3 miljoner kronor i form av en
torstirkning av prestationsbaserad ersittning till hemtjinstanordnare som har
hég personalkontinuitet.

e Satsning pa myndighets- och huvudmannaskap om 3,3 miljoner kronor fordelat
pa 0,5 miljoner kronor kompensation 16nehojning, 0,8 miljoner kronor
sommarvikarier och 2 miljoner kronor for nya tjanster.
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e Satsning pa nytt verksamhetssystem om 1,6 miljoner kronor.

o [ forslaget till internbudget ingér forslag om indikatorer f6r nimnden utéver de
som kommunfullmiktige har beslutat om och forslag till internkontrollplan £6r
2022.

Tabell: Driftbudget, tusentals kronor

Verk h ( ) Bu dEt Py Ognos Budge 222 sk| d 202'
rksamhet (tkr nas
m I{05t||ade| m och 22

Hemtjanst - check -213 213 -214 933 26 430 -258 443 -232 013 -18 800
Trygghetslarm - ej check -9 790 -9 200 2 200 -12 490 -10 290 -500
Dagverksamhet dldre - check -8 943 -3 200 600 -10 193 -9 593 -650
Korttidsvard - ej check -17 802  -20 402 2390 -20 697 -18 307 -505
Verksamhet med beslut enl LSS -25 999  -25999 0 -30 129 -30 129 -4 130
Sarskilt boende - check -458 174 -466 388 27 120 -514 594 -487 474 -29 300
Sarskilt boende - avtal -45 149  -38 649 2208 -44 486 -42 278 2871
Ovrig verksamhet -40 548  -52 398 1 295 -43 521 -42 226 -1 678
Myndighet & Huvudmannaskap -44 932 45 844 0 -49 144 -49 144 -4 212
Niamnd och namndstod -1 605 -1 605 0 -1 605 -1 605

I T T I M

Ovrig verksamhet
Under posten 6vrig verksamhet ingar verksamheterna enligt tabellen nedan.

Sammantaget 6kar budgeten 2022 med 1,7 miljoner kronor jamfért med fjolar. Féljande
torindringar och omférdelningar paverkar 6vrig verksamhet.

Kommunfullmiktige minskar 0,3 miljoner kronor pa verksamheten medicinskt
firdigbehandlade da Aldrenimndens arbete med att ta hem kunderna snabbt gett bra
resultat.

Kommunfullmiktige satsar 0,4 miljoner kronor pa hemtjianst natt samt 6kar volymen
med 0,3 miljoner kronor for att méta behovet.

Kommunfullmiktige satsar 1,6 miljoner kronor pd nytt verksamhetssystem.

Betriffande hilsofrimjande och forebyggande insatser gérs en omférdelning av
budgeten for att nd ut till fler seniorer.
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Budgetramen foreslds fordelas pa verksamheter enligt tabellen nedan.

Tabell: Fordelning av tilldelad budget for dvriga verksambeter, tusentals kronor

Verksamhet
Halsoframjande
Anhorigstod Aldre SoL ordinirt boende
Oppen verksamhet Aldre Sol ordinirt boende
Gemensamt Aldre SoL ordinirt boende
Matdistribution Aldre SoL ordinirt boende
Hemtjinst natt Aldre SoL ordinirt boende
Omvardnadsbidrag Aldre Sol ordinirt boende
Med. Firdigbehandlad Aldre SoL ordinirt boende
Bostadsanpassning Aldre SolL ordinirt boende
Kontaktperson Aldre SolL ordinirt boende
Verksamhetsstod Aldre SolL ordinirt boende
Boendestod Aldre SolL ordinirt boende
Fardtjanst/Riksfirdtjinst Aldre
Turb. resor, Aldre

Gemensam [T-system

Ovrig verksamhet 40 548 m -1 678

Myndighet och huvudmannaskap

Budget 2021

3632
4 375
| 332
2 048
0

14 181
| 837
700
2 595
50
754
750
264
4 447
3583

Budget 2022

3723
3 484
| 365
2 099
0

14 836
| 837
400
2 595
50
754

1 000
271
4 629
5183

Forandring

Y
891
-33
51

0

-655

0

300

0

0

0

-250
7
-182
-1 600

I budgeten f6r myndighet och huvudmannaskap avser 10,6 miljoner enheternas péligg

for gemensamma kostnader inom sociala omsorgsprocessen. Dir finns kostnader for

dldreenhetens andel for direktor, stddverksamheter saisom HR, inkép, juridik,
ckonomistdd, med flera stddverksamheter och IT-f6rvaltning samt support f6r

verksamhetssystemet Combine.

Kommunfullmiktige tilldelar utékad budget med 0,8 miljoner kronor fér

sommarvikarier, 0,5 miljoner kronor f6r pris och 16ne6kningar och 2 miljoner kronor f6r

nya tjanster.
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Naimndens fokusomraden och resultatindikatorer
I tabellen nedan éterfinns indikatorer som dr beslutade av kommunfullmaktige (KF) och

torslag till nimndens indikatorer (N) f6r 2022.

Overgripande Utfall 2020 |Utfall |Mal Mal Mal
mal Fokusomrade Indikatorer 2021 2022 2023 2024
Nackas aldreomsorg ar | Nackas dldreomsorg Rank 31 av| Utfall |\Rank|Rank|Rank
i kvalitetstoppen ar bland de 10 % basta 235 j::zsej 25 av|23 av|20 av
jamfért med andra kommunerna i landet fsr 2027 | 235|235 | 235
kommuner. Var avseende kvalitet och
handlaggning ar effektivitet (KF)
effektiv och anpassas | Kadlla: Simpler
N ccl Medborgar- 53 % 52% |54 %|55%|56%
behov. Insa'ltserna ar Index (NM) Resultat
ay god kvalitet och Aldreomsorg (N) pr:;e)l(/;ier
foljs upp regelbundet. Killa: SCB foiond
medborgarundersoékni edr,dvs
ngar 2021
finns
resultat
fran 2020
Seniorer och deras Kontinuitet (KF) 10,8 10,6 9,519,595
anhoriga ar trygga, Kalla: Kolada uttall
delaktiga och nojda _,ﬁ""S )
annu ef
med det stod de far for 2021,
samt har stora detta
mojligheter vid val av galler 72
insatser. Andel kunder som 89 % 89%|89 %| 89 %
sammantaget ar nojda
med sin hemtjanst
(KF)
Kalla: Kolada
Andel 80 % 81 %|81%|81%
hemtjanstanordnare
som har minst 85%
nojda kunder (N)
Kalla: Kolada
Andel anhoriga som uvtfall finns 80%|82%|84 %
sammantaget ar nojda annu & for
denna nya
med anhdrigstddet (N) indikator
Kalla: Kolada
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Overgripande

(-]
mal
ATTRAKTIVA

LIVSMILJOER |
HELA NACKA

Fokusomrade

Nacka ar en dldrevanlig
kommun som ger goda
forutsattningar for
hdlsosamt

aldrande. Vara
seniorer har méjlighet
att vdlja mellan
attraktiva sarskilda
boenden.

Utfall 2020

Indikatorer

Andel kunder som
sammantaget ar néjda
med sitt dldreboende
(KF)

Kalla: Kolada

Utfall
2021

Mal Mal  Mmal
2022 2023 2024

Andel kunder i sarskilt
boende som uppger
att de ar néjda med de
sociala aktiviteter som
erbjuds. (KF)

Kalla: Kolada

66 %

72%|72%|72%

Andel dldreboenden 69 %
som har minst 80%
nojda kunder (N)

Kélla: Kolada

72%|72%|72%

Utfall finns

annu ej for
denna nya
indikator

Andel
demenscertifierade
sarskilda boenden (N)
Kalla: Enkat
dldreenheten

50%|50%|50 %

Andel personer som 77 %
far god omsorg i livets
slutskede pa sarskilt
boende utifran sju
omraden i palliativa
registret (N)

Kalla: Svenska
palliativregistret

85%|85%|85%

Overgripande
mal
STARK OCH

BALANSERAD
TILLVAXT

Fokusomrade

Det ar attraktivt for
anordnare att verka i
Nacka. Valfarden for
Nackas seniorer
utvecklas i ndra

Munhalsa - andel 81%
utférda atgarder efter
riskbedémning. (N)

Kélla: Senior Alert.

Indikatorer

Andel anordnare som
ar nojda med att verka
i Nacka (N)

Kalla: Enkat
dldreenheten

85%

Utfall 2020 |Utfall

90% | 90% | 90%

2022 2023 2024
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Kalla: Kundenkat
aldreenheten

samarbete mellan Antal personer med U‘f?(’/(”’/’”;a':f’” 3300{3300|3300
€/ 1 Kolaaa ror
kunder, anordnare, fallskador 65+ per 2020. Fér 2019
hilso- och sjukvard hundratusen invanare V‘”ﬂ‘:ﬁ"”"”-
.. - anga
samt civilsamhallet. Det | (KF) kommuner i
finns vélutvecklade /_/(5”7";7 ’”fd
'Iknande roada
digitala verktyg och resultat. Mélet dr
tjidnster som foérenklar ”/’(’e"’”"”gsv"s at
" o omma ner pd
for vara kunder. gult resultat,
vilket 2019
motsvarades av
ca 3300.
Andel verksamheter 86 % 100 {100 | 100
som arbetar med sin % % %
miljépaverkan (N)
Kalla: Enkat
aldreenheten
Antal kunder som 93 148 200 | 230 | 260
anvander utfall finns
valfardsteknologi ;Z;”; ij/e;;
inom hemtjansten (N) gller T2
Killa: Aldreenheten och
inkluderade
138 gps-
larm och
14
trygghets-
kameror
natt.
Andel kunder som ar utfall finns 85 %85 %|85 %
nojda med kontakten ZZZI’?:/”Z
med dldreenheten (N) indikator

Konsekvenser for barn
Arendet medfor inga konsekvenser for barn.

Bilagor
Bilaga 1 Check- och ersittningsbelopp
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Karin Kollberg
Social- och aldredirektor
Stadsledningskontoret

Mathias Moller
Controller
Controllerenheten
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Bilaga 1 till internbudget checkar och avgifter 2022

Momskompensation utgar enligt gillande regler
Tabell 6) Checkbelopp sarskilt boende for dldre

Ersdttning, kronor per dygn | 2 3 4 5
Vardbehov, niva 1-6 7-11 12-15  16-20 21-24
Checkbelopp I 195 1490 1774 2036 2503
Checkbelopp inklusive 6 % momskompensation | 266 1580 1880 2158 2653
Ersittning for demensvard utdver checkbelopp 144 144 144 144 144
Demens inkl 6 % momskompensation 153 153 153 153 153

Tabell 7) Checkbelopp dagverksamhet, dldre

Social Demens-

Ersdttning, kronor per nirvarotillfille

inriktning inriktning
Checkbelopp 707 808
Checkbelopp inklusive 6 % momskompensation 749 856

Tabell 8) Checkbelopp hemtjinst (dldre och personer med funktionsnedsittning)

Checkbelopp 435

Checkbelopp inklusive 6 % momskompensation 461

Tabell 13) Checkbelopp boendestod
Ersdttning, kronor per timme _ Belopp ---

Mandag - fredag (ersittning, kronor per timme) 7:30-19:30 408
Mandag fredag (annan ersittning) 19:00-22:00 sarskild redovisning
Lordag, sondag, helg (annan ersattning) 7:30-17:00 sarskild redovisning
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Aldrenimnden

2021-11-29
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: ALN 2021/217

Revidering av dldrenamndens reglemente

Forslag till beslut

Aldrenimnden féreslar att kommunstyrelsen fattar féljande beslut.
Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaktige fattar féljande beslut.

Kommunfullmiktige antar reviderat reglemente for dldrenimnden enligt bilaga 1 till
tjansteskrivelsen daterad 26 november 2021.

Beslutet forklaras som omedelbart justerat.

Sammanfattning
Aldreenheten har noterat att dldrenimndens reglemente behover justeras pa tva punkter.

Den ena punkten rér behovet av att kunna upplata lokaler per timme for verksamhet
riktad till seniorer. Den andra punkten r6r dldrenimndens ansvar som huvudman fo6r
kommunal vard och omsorg, dir det tidigare felaktigt statt att dldrenimnden ytterst ar
virdgivare. Aldrenimnden foreslds anta férindringarna for vidare behandling av drendet i
kommunstyrelsen och kommunfullmiktige.

Arendet

Aldreenheten har noterat att ildrenimndens reglemente behéver justeras pa tva punkter.

Mojlighet att kunna upplata lokaler per timme
I nuldget har dldrendimnden avtal f6r hyra och drift av triffpunkten Lusthuset i Orminge

Folkets hus samt foér Oppen métesplats i Forum Nacka. Dessa verksamheter drivs av
Boo Folkets hus respektive Blomsterfonden AB. Aldrenimnden har siledes inte hittills
nagon lokal som upplats per timme. Genom att framoéver kunna upplata lokaler per
timme ser dldreenheten en mojlighet att nd ut till flera seniorer genom att manga olika
foreningar kan nyttja dem, men dven foretag som verkar inom hilsofrimjande
verksambhet fOr seniorer. For att kunna upplata lokaler direkt till olika aktorer behéver

dldrenimndens reglemente revideras.
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Nuvarande lydelse:
C. I dldrenamndens ansvar for de ovan angivna sakomridena ingar foljande.

1. Planldgga, samordna och utveckla ansvarsomradena. I detta ingar att uppritta
bedémningar av behov av verksamhet inom nimndens ansvarsomrade och verka for ett
bra och allsidigt utbud.

2. Kunna ge riktat stod till inrdttningar, organisationer och enskilda eller grupper av
enskilda, vilka 4r verksamma inom idldrenimndens ansvarsomrade.

3. Kunna ge uppdragsersittning till pensionarsforening eller annan
forening/sammanslutning for fullgdrande av sidan uppgift inom dldreomridet som
nimnden vill stédja enligt sitt uppdrag och sina mal och fér stodja enligt gillande
lagstiftning,.

4. Utifran sitt ansvarsomrade vara remissinstans i frigor som ror fysisk planering.
Foreslagen lydelse i en ny tillagd punkt:

5. Att per timme kunna upplata lokaler och utrymmen inomhus f6r férebyggande och
hilsofrimjande verksamhet f6r seniorer och utfirda erforderliga bestimmelser f6r deras

anvindning.

Aldrenamndens ansvar som huvudman for den kommunala vard och
omsorgen
Aldrenimndens uppgift och ansvar framgar av det reglemente som kommunfullmaktige

har faststillt. Reglementet anger att dldrendmnden ytterst dr vardgivare enligt 11 kap. 1 §
hilso- och sjukvardslagen.

I dldrendmndens reglemente § 2 B star i nuvarande lydelse:

Aldrenimnden fullgér kommunens uppgifter inom socialtjinsten (exklusive ekonomiskt
bistind), kommunal vard och omsorg och de uppgifter som enligt annan lag eller
forfattning ankommer pa socialnimnd/kommunal nimnd avseende personer Gver 65 it.
I detta ingar att nimnden ar ytterst vardgivare enligt 11 kap. 1 § halso- och
sjukvardslagen.

I samband med den granskning som kommunrevisorerna latit revisionsfirman EY
genomfora av den medicinska kompetensen och patientsikerheten inom ildreomsorgen
vid sirskilda boenden, Revisionsskrivelse B 2021-11-24, foreslas att kommunfullmiktige

reviderar dldrenimndens reglemente genom att ansvaret som vardgivare utgar.
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Aldrenimnden 4r huvudman f6r kommunal vard och omsorg, inte vardgivare. Det ar
respektive anordnare/utférare av sirskilt boende for dldre som ar vardgivare.

Foreslagen lydelse:

Aldrenimnden ir huvudman fér kommunal vird och omsorg och fullgér kommunens
uppgifter inom socialtjansten (exklusive ekonomiskt bistind) och de uppgifter som enligt
annan lag eller forfattning ankommer pa socialnimnd/kommunal nimnd avseende
personer 6ver 65 ar.

Ekonomiska konsekvenser
Forslag till beslut bedéms inte medféra ndgra ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn
Forslag till beslut bedoms inte medféra nigra direkta konsekvenser for barn.

Bilagor

1. Forslag till reviderat reglemente for dldrendimnden

Karin Kollberg Ellinor Egefors
Social- och aldredirektor Enhetschef
Stadsledningskontoret Aldreenheten
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REGLEMENTE

NACKA v . .
KOMMUN Reglemente for aldrenamnden

Dokumentets syfte
Reglementet definierar dldrendmndens ansvarsomrade

Dokumentet giiller for
Aldrenimnden

Bilaga. Reglemente for dldrenamnden - forslag till
revideringar

§ 1. Inledande bestammelser

Aldrenimndens ansvarsomride och uppgifter regleras i detta reglemente. For
dldrendimndens arbete giller dven reglementet med gemensamma bestimmelser for
namnder i Nacka kommun.

Aldrenimnden bestir av 10 ledaméter och 10 ersittare. Mandatperioden ir ett ar
riknat fran den 1 januari till och med den 31 december.

§ 2. Aldrenimndens ansvarsomrade och uppgifter

A.

Aldrenimnden ir huvudman fér och/eller myndighet inom nedan angivna
ansvarsomraden. Detta innebir att nimnden har ansvar for finansiering,
malformulering, effektivitet och uppfoljning av verksamheten. I ansvaret ingar att
nimnden sikerstiller en god kommunikation och dialog med dem som
verksamheten riktar sig till och tillser att de far en allsidig information om
verksamheten. Samordning och upphandling av nimndens I'T-tjdnster/system ingar
diremot i kommunstyrelsens ansvarsomrade.

Aldrenimnden ir huvudman fér kommunal vird och omsorg och fullgor

kommunens uppgifter inom socialtjansten (exklusive ekonomiskt bistand) och de
uppgifter som enligt annan lag eller forfattning ankommer pa
socialnimnd/kommunal nimnd avseende personer 6ver 65 é.

Diarienummer Faststalld/senast uppdaterad Beslutsinstans Ansvarigt politiskt organ Ansvarig processagare

KFKS 2019/862 2020-01-27 § 23 Kommunfullmiktige Kommunstyrelsen Stadsdirektdren
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Nacka kommun Reglemente / Reglemente for
dldrenimnden

C.

I dldrenimndens ansvar f6r de ovan angivna sakomradena ingar féljande.

1. Planligga, samordna och utveckla ansvarsomradena. I detta ingér att uppritta
bedémningar av behov av verksamhet inom nimndens ansvarsomrade och
verka for ett bra och allsidigt utbud.

2. Kunna ge riktat stod till inrdttningar, organisationer och enskilda eller
grupper av enskilda, vilka dr verksamma inom aldrenimndens
ansvarsomrade.

3. Kunna ge uppdragsersittning till pensiondrsforening eller annan
forening/sammanslutning for fullgérande av sidan uppgift inom
aldreomradet som namnden vill stodja enligt sitt uppdrag och sina mal och
far stodja enligt gallande lagstiftning.

4. Utifran sitt ansvarsomrade vara remissinstans 1 frigor som ror fysisk
planering.

5. Att per timme kunna upplata lokaler och utrymmen inomhus f6r
forebyggande och hilsofrimjande verksamhet f6r seniorer och utfirda
erforderliga bestimmelser f6r deras anvindning.

D.

Aldrenimnden ansvarar for ett generellt stod till pensionirsféreningarna,
1 form av ett allmant arligt bidrag per medlem till pensionarsférening som uppfyller
de av fullmaktige faststillda villkoren for att erhalla sadant bidrag.

E.

Aldrenimnden ir system- och finansieringsansvarig nimnd fér kundvalssystemen
inom sina ansvarsomraden. I detta ingar foljande.

1. Bevaka att kundvalssystemen inom nimndens ansvarsomraden ar
konkurrensneutrala mellan kommunala och privata anordnare.

2. Folja och initiera eventuella justeringar av check, avgifter och regler 1 Gvrigt
inom kundvalssystemen.

3. Utarbeta och faststalla specifika auktorisationsvillkor f6r kundvalssystem
inom nimndens ansvarsomrade och vidta smirre justeringar som inte ar av
principiell betydelse.

4. Bevilja check i enlighet med av kommunfullmiktige faststallda principer.

5. Auktorisera anordnare i enlighet med antagna generella och specifika
auktorisationsvillkor

6. Svara for kommunens tillsyn av anordnare 1 enlighet med faststillda generella
och specifika auktorisationsvillkor.

7. Aterkalla auktorisation av anordnare som inte uppfyller villkoren for
auktorisation.

8. Fortlépande utveckla kundvalssystemen

9. Utreda och limna f6rslag till kommunfullmaktige om nya kundvalssystem
inom nimndens ansvarsomraden.

10. For varje kundvalssystem anta en modell f6r uppfoljning och utvirdering av
anordnaren och verksamheten.
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Reglemente / Reglemente for
dldrenimnden

Nacka kommun

F.

Aldrenimnden ir personuppgiftsansvarig for de personuppgifter som behandlas
inom nimndens verksamhetsomrade. Om nimnden ska behandla personuppgifter i
de kommungemensamma system for vilka kommunstyrelsen ar
personuppgiftsansvarig ska personuppgiftsbehandlingen ske i enlighet med de
instruktioner som limnas av kommunstyrelsen. Om nimnden ska behandla
personuppgifter 1 system for vilka annan nimnd ar personuppgiftsansvarig ska
personuppgiftsbehandlingen ske i enlighet med de instruktioner som limnas av den
personuppgiftsansvariga nimnden.

G.

I de fall nimnden enligt bestimmelse i detta reglemente utgér sidan kommunal
nimnd som anges i lag, f6r nimnden kommunens talan i andra mal- och drenden
enligt samma lag. Detsamma giller om naimnden genom annan bestimmelse i
reglementet ansvarar for en uppgift och beslut som nimnden har fattat med stod av
den bestimmelsen 6verklagas. Nimnden bemyndigas vidare att vidta de atgirder som
behovs for indrivning av férfallna fordringar inom namndens ansvarsomrade.
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Aldrenimnden

2021-11-29
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: ALN 2021/216

Ny traffpunkt for seniorer i Saltsjobaden

Forslag till beslut

Aldrenimnden beslutar att inritta en ny triffpunkt for seniorer i Saltsjébaden, i en lokal
som ska upplatas per timme till féreningar och andra aktorer f6r hilsofrimjande och

torebyggande verksamhet.

Beslutet ar villkorat av att

1. kommunstyrelsen beslutar att behalla den lokal som Nacka kommun innehar med
bostadsritt i bostadsrittstéreningen Neglinge Torg nr 2 i Saltsjébaden

2. ettinternt hyresavtal enligt Nacka kommuns internhyresmodell tecknas mellan
kommunstyrelsen och dldrenimnden avseende lokalen enligt punkt 1 och att

3. kommunfullmiktige beslutar att revidera reglemente for dldrenimnden for
indamalet lokalupplatelse per timme.

Sammanfattning
En ny triffpunkt kan na manga seniorer med hilsofrimjande verksamhet. Att inritta en

ny traffpunkt i Saltsjobaden har en stark koppling till Nacka kommuns vision, virdering
samt strategin for hilsosamt aldrande — en aldrevinlig kommun. Forslaget till beslut ar att
dldrenimnden via internhyresavtal tar 6ver den lokal som kommunstyrelsen innehar med
bostadsritt 1 Neglinge, Saltsjobaden. Genom att kunna upplata lokalen per timme far
dldrenimnden mojlighet att na ut till flera seniorer genom att flera seniorféreningar kan
nyttja den, men dven féretag som verkar inom hilsofrimjande verksamhet f6r seniorer.
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Arendet

En ny traffpunkt som kan na manga seniorer med hilsofrimjande
verksamhet
Att inritta en ny traffpunkt 1 Saltsjobaden har en stark koppling till Nacka kommuns

vision, virdering samt strategin f6r hilsosamt aldrande — en aldrevinlig kommun.

Vision om 6ppenhet och mangfald - kommunens vision bygger pa att 6ppenhet ir ett
torhallningssitt som leder till mangfald. Att ha en vision som ir ett forhallningssitt
innebdr att var och en dr med och skapar det konkreta innehallet.

Fortroende och respekt for manniskors kunskap och egen férmaga samt for deras vilja
att ta ansvar

Virderingen speglar kommunens tro att minniskor kan och vill sjilva, att de fattar
rationella beslut utifrin en kunskap om sin situation och sina behov. Kommunen viger
samman allminna och enskilda intressen i de beslut som giller kollektivt f6r alla, men i
individuella fragor ar det de enskilda medborgarna som har bast forutsittningar att fatta
beslut som giller dem sjilva. Virderingen ar en viktig byggsten i hur kommunen bygger
Nacka-sambhillet och hur kommunen ser sin roll i det. Virderingen giller ocksa
kommunen som arbetsgivare, i dess myndighetsutévning och som producent av
kommunalt finansierade tjanster.

Strategi for hilsosamt aldrande — Nacka en idldrevinlig kommun

Aldrenimndens arbete med att gora Nacka till en mer ildrevinlig kommun bedrivs inom
sex utvecklingsomraden som WHO pekat ut som sirskilt viktiga. Ett av de sex
utvecklingsomradena handlar om att frimja seniorers sociala delaktighet genom att

e finansiera dagverksamheter, motesplatser och triffpunkter dir seniorer
kan motas och arrangera aktiviteter.

* stotta foreningar som mojliggor for seniorer att bidra med sin kompetens,
férmaga och att bli en del av ett sammanhang

e frimja ett brett utbud av hilsofrimjande aktiviteter

Genom att inritta en ny traffpunkt for seniorer som hyrs ut pa timbasis verkar
dldrenimnden for:

1. Lika villkor for alla féreningar som vill nyttja lokalen for att erbjuda aktiviteter
for Nackas arsrika.
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2. Mojlighet for foretag att etablera sig och erbjuda verksamhet riktad till seniorer
inom de halsofrimjande och férebyggande omradet.

3. Hog nyttjandegrad och enkelt f6r dem som vill anvinda lokalen att boka tider
nér det passar dem.

4. Mangfald i utbud av aktiviteter for att mota en mangfald av behov hos
Nackas seniorer.

Hur lokalupplatelsen ska ske, till vilka taxor samt vilka principer som i Ovrigt ska gilla
kommer att faststillas i ett separat beslutsirende till dldrenimnden under varen. Detta ar
under foérutsittning att forslaget till forandringen i reglemente f6r dldrenimnden bifalls.

Bakgrund - lokalen i Neglinge
Nacka kommun innehar en lokal med bostadsritt pa fastigheten Nacka Neglinge 44:2

med gatuadress Sturevigen 12 i Saltsjobaden. Nacka kommun har genom enheten f6r
fastighetsforvaltning sedan lang tid tillbaka hyrt ut lokalen till féreningen PRO
Saltsjobaden. Fastigheten dgs av bostadsrittsforeningen Neglinge Torg nr 2. Den 4
december 2019 fick Nacka kommun ett krav frin bostadsrittsféreningen avseende bland
annat omforhandling av kommunens arsavgift. Kommunstyrelsens
stadstutvecklingsutskott beslutade den 21 januari 2020 att bestrida
bostadsrittstoreningens krav. I beslutet uppdrog kommunstyrelsens
stadsutvecklingsutskott till enheten for fastighetsforvaltning att frantrada lokalen. Efter
beslutet har dialoger forts bade med bostadsrattsféreningen och med PRO Saltsjobaden
och andra féreningar om forutsittningarna for féreningarna att hyra lokalen direkt av
bostadsrittsforeningen men detta har inte visat sig mojligt.

Under processens gang har dldrenimnden genom éldreenheten informellt gjort en
forfragan om mojligheten att hyra lokalen genom ett internhyresavtal enligt gillande
internhyresmodell. Avsikten dr att kunna inritta en lokal i Saltsjobaden i form av en
traffpunkt for férebyggande och hilsofrimjande verksamhet riktad till seniorer i linje
med aldrenamndens strategi for hilsosamt aldrande. Detta giller under férutsittning att
kommunstyrelsen beslutar i enlighet med det forslag som enheten f6r
fastighetsforvaltning avser att ga upp med pa kommunstyrelsens stadsutvecklingsutskott
den 7 december 2021, se bilaga 1. Kommunstyrelsens drsavgift till bostadsrittsféreningen
uppgar i nuldget till 112 000 kronor.

Det aktuella drendet har synliggjort ett behov for dldrenimnden av att framover kunna
upplata lokaler pa per timme i fall dir det anses som limpligt utifran dldrenimndens
ansvarsomrade och uppdrag. I nuldget har dldrendimnden avtal f6r hyra och drift av

34
Sida 277 av 415



triffpunkten Lusthuset i Orminge Folkets hus samt f6r Oppen métesplats i Forum
Nacka. Dessa verksamheter drivs genom avtal med Boo Folkets hus respektive
Blomsterfonden AB. Aldrenimnden har siledes inte hittills nigon lokal som uppléts per
timme. Genom att kunna upplata lokaler pa det sittet far dldrenimnden mojlighet att na
ut till flera seniorer genom att flera féreningar kan nyttja dem, men dven féretag som
verkar inom hilsofrimjande verksamhet f6r seniorer. For att kunna upplata lokaler direkt
till olika aktérer behover dldrenimndens reglemente revideras, se separat beslutsirende.

Ekonomiska konsekvenser
Aldrenimnden fir en kostnad foér lokalhyra, vaktmisteri, inpassering/nyckelhantering

och Ovrig foreningsservice for 160 000 kronor per ar. Avsikten ar att i forsta hand
undersoka forutsittningarna for att driften utfors av Idrottsdriften, Nacka kommun. De
aktorer som nyttjar lokalen kommer i sin tur betala hyra till dldrendimnden.

Konsekvenser for barn
Beslutet har inga konsekvenser for barn.

Ase Linnerbick Ellinor Egefors
Bitradande social- och aldredirektor Enhetschef
Aldreenheten
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Aldrenamnden

2021-10-18
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: ALN 2021/174

Personal inom kommunal vard och omsorg ska antingen

vara vaccinerad eller anvanda andningsskydd av klassen

FFP3
Inkom den 29 september 2021 av Ulla Krogh (C)

Forslag till beslut

Aldrenimnden noterar att det redan pagar ett arbete som uppfyller intentionerna
bakom férslagen 1 politikerinitiativet. Politikerinitiativet dr ddrmed
tirdigbehandlat.

Sammanfattning av drendet
For att forbittra vaccinationstickningsgraden bland medarbetare inom vard och

omsorg foreslar politikerinitiativet att medarbetare erbjuds vaccination i samband
med att de dldre erbjuds dos 3 samt att alla aktOrer erbjuder vaccination pa betald
arbetstid. Initiativet foreslar dven att medarbetare som inte dr fullvaccinerad ska
bira andningsskydd FFP3 for att minimera risken for smitta. Enhetens
bedémning ir att intentionerna bakom politikerinitiativet uppfylls genom att
medarbetare far vaccinera sig pa arbetstid samt att verksamheterna féljer region
Stockholms riktlinjer nir det galler skyddsutrustning och source control.

Forslagen i politikerinitiativet
Centerpartiet foreslar att;

- personal inom hemtjinst och sirskilt boende for dldre far vaccinera sig pa
betald arbetstid 1 samband med att de dldre far sin dos 3

- personal som ej vill vaccinera sig i stallet alltid anvinder FFP3-
andningsskydd nir de dr pa arbetet och triffar andra minniskor
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Enhetens utredning och bedomning

Vaccination pa arbetstid
Personal pa sarskilt boende har erbjudits vaccination pa arbetsplatsen i samband

med att kunderna fatt sin tredje dos vaccin. Denna mdijlighet finns fortfarande i
samband med att ansvarig likare finns pa plats pa boendet.

Personal inom hemtjinst kan inte erbjudas samma moijlighet att vaccinera sig 1
samband med att de dldre far sin dos 3 da kunder med hemtjinst antingen
vaccineras via sin vardcentral eller via vaccinationsmottagning.

Det ar upp till varje arbetsgivare om medarbetarna far vaccinera sig pa betald
arbetstid. En kartlagening bland anordnare inom kundvalen hemtjinst och
sarskilt boende visar att medarbetare far vaccinera sig pa betald arbetstid. Det
forekommer aven att medarbetare far kompensation om man viljer att vaccinera

sig pé ledig dag.

For att underlitta for arbetsgivarna att lata medarbetare vaccinera sig pa arbetstid
ersitter Nacka kommun anordnarna med 280 kr/anstilld f6r genomford

vaccination.

Skyddsutrustning vid covid - 19

Nacka kommuns anordnare inom sirskilt boende och hemtjinst f6ljer region
Stockholms riktlinjer f6r covid-19 inom kommunal vird och omsorg nir det
giller basala hygienrutiner, skyddsutrustning och source control. Source control
anvinds for att skydda andra fran eventuell smitta. I riktlinjen avses med source
control framfér allt anvindning av vitskeavvisande kirurgiskt munskydd IIR.

Nir personal inte ar i tjdnst giller egenansvar och Folkhdlsomyndighetetens
rekommendationer f6r de som valt att inte vaccinera sig.

Enligt Vardhygien Region Stockholm ska andningsskydd FFP3 med tickt ventil
eller utan ventil i férsta hand anvindas for operation och vard av patient med
oppen lungtuberkulos. Andningsskydd anvinds for att skydda personalen frin
smitta.

Folkhilsomyndigheten skriver pa sin hemsida féljande om vaccin och smitta:
”Vaccin mot covid-19 ger ett gott skydd mot sjukdom f6r den som vaccinerats.
Det dr fortfarande oklart i vilken utstrickning en vaccinerad person kan sprida
smittan vidare och hur linge vaccinet ger skydd mot covid-19. Dirfér behéver
manga atgirder kvarsta.

God foljsambhet till basala hygienrutiner ir grunden for att f6rebygga
smittspridning. Savil verksamheter som anhériga och boende har ansvar
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for att begrinsa smittspridning och folja de foreskrifter och allminna rad
som finns.”

Enhetens bedomning
Enhetens bedomning dr att intentionen bakom férslagen i politikerinitiativet

uppfylls genom att medarbetare inom vard- och omsorg har mojlighet att
vaccinera sig pa arbetstid samt att samtliga verksamheter foljer region Stockholms
riktlinjer nir det galler skyddsutrustning och source control.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet foranleder inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn
Beslutet far inga konsekvenser for barn.

Handlingar i arendet
Politikerinitiativ — Personal inom kommunal vird och omsorg ska antingen vara

vaccinerad eller anvinda andningsskydd av klassen FFP3. 29 september 2021 av
Ulla Krogh och Maria Haard (C)

Ellinor Egefors Anna-Lena Mollstam
Enhetschef Medicinskt ansvarig sjukskoterska
Aldreenheten Aldreenheten
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