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Vi ser idag att en snabbinsats vid hjärtstopp kan vara avgörande för att överleva och fler 
och fler lär sig hjärt-/lungräddning, HLR. En utbildning i HLR kan vara ett bra 
komplement för personal som arbetar i hemtjänsten, inte minst för de som inte har 
genomgått vård- och omsorgsprogrammet. 
 
Många arbetsplatser och verksamheter införskaffar även hjärtstartare, defibrillatorer, och 
på många platser finns dessa placerade så att allmänheten kan använda dem vid behov. 
Hjärtstartarna bör även vara registrerade i Hjärtstartarregistret, hjartstartarregistret.se. 
Några av de särskilda boenden för äldre som finns i Nacka har hjärtstartare, men dock 
inte alla. Vi tror att hjärtstartare placerade nära entréerna med information väl synlig 
utifrån kan vara tillgängliga för användning av såväl personal som besökande och 
förbipasserande nackabor.   
 
Vi föreslår därför att 
 
-Alla medarbetare inom de olika anordnarna av hemtjänst i Nacka kommun ska erbjudas 
att genomgå utbildning i hjärt- och lungräddning, HLR. Äldredirektören ges i uppdrag att 
föreslå utbildningserbjudande exempelvis via Röda korset eller annan utförare. 
 
-Äldredirektören ges i uppdrag att återkomma till äldrenämnden med information om 
hur anordnare av särskilt boende har valt att arbeta gällande hjärtstartare och om möjligt 
en bild över vilken andel av SÄBO som har hjärtstartare. 
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