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Aldrenimnden

Oppen métesplats fér och med seniorer i Boo Folkets
Hus

Forslag till beslut

Aldrenimnden beslutar att tilldela Boo Folkets Hus projektmedel fér att starta upp en
Oppen verksamhet f6r och med seniorer i samverkan med SPF och PRO i Boo.

Inledning

Att aldras medfor ofta ett krympande socialt natverk. Att gd 1 pension innebir forlust av
arbetskamrater och av en struktur i vardagen. Ju dldre man blir, desto fler f6rsvinner ur ens
liv, ndra drabbas av svara kroniska sjukdomar eller dér. Med stigande édlder besviras fler av
ensamhet. En fraga dr da om olika former av moétesplatser kan kompensera f6r dessa
torluster?

Av den forskning som belyst olika former av métesplatser kan man inte dra nagra sikra
slutsatser. Den forskning som finns dr av kvalitativ art och ger berittelser om till exempel
hur de dldre upplever den sociala métesplatsen och faktorer som gor att man deltar eller
inte. Dessa berittelser stodjer uppfattningen att métesplatserna har betydelse for
deltagarnas vilbefinnande som indirekt kan tolkas som att de har en hilsofrimjande
betydelse.

Nir en kommun har att ta stillning till std till olika former av sociala motesplatser kan
kommunen resonera utifran att sociala motesplatser eller traffpunkter for dldre kan
underlitta att ha en roll, vara delaktig, vara aktiv och fa nya vinner — allt delar av
hornpelarna for ett hilsosamt dldrande. Detta dven om vetenskapliga beligg inte finns.
(Fritt, killa; Aldrecentrum. Rapport 2013:05.)

Bakgrund

I kommundelen Boo bor ca 3 500 innevinare dver 65 ar. Av dessa lever ca 600 man och ca
1 000 kvinnor i ensamhushall. Antalet seniorer kommer att 6ka de ndrmaste dren och 2023
beriknas det bo ca 5 000 seniorer i Boo varav ca 2 200 ensamhushall.

Boo Folkets Hus har sedan starten for drygt 30 ar sedan samarbetat med seniorer for att
tillsammans skapa en attraktiv kultur- och néjesverksamhet. Boo Folkets Hus har haft
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overlaggningar med, Sveriges Pensiondrstérbund (SPF) och Pensionirernas
Riksorganisation (PRO) i Boo dir det framforts 6nskemal om att utoka verksamheten f6r
och med seniorer.

Arendet

Boo Folkets Hus, SPF och PRO i Boo anséker om projektmedel for att tillsammans kunna
starta en 6ppen motesplats f6r seniorer 1 Boo Folkets Hus lokaler 1 Orminge. Visionen med
projektet ar att motesplatsen ska bli en traffpunkt som kan stimulera till ett rikare och
friskare liv pa ildre dagar.

Motesplatsen ska vara till f6r de som genom olika aktiviteter vill dela gemenskapen med
andra och den ska sarskilt frimja gemenskap f6r de som dr ensamma och isolerade.

De aktiviteter som kommer att erbjudas ar till exempel;
- Lisecirklar
- Vivning, sl6jd, malning
- Bridge och schack
- Musik och dans
- Forebyggande fysisk trining och friskvard
- Café

Verksamheten har som mal att under hésten 2015 ha 200 besék per vecka och att
besockarna ska uppfatta verksamheten som intressant och givande och att de kan paverka
innehallet.

En malsittning ar att 5 % av besokarna ska vara delaktiga i planering och drift av
verksamheten.

Motsvarande malsittning f6r 2016 dr 300 besok per vecka och att 10 % ir delaktiga 1
planering och drift.

Organisation och drift

Boo Folkets Hus kommer att ansvarar for att organisera verksamheten 1 nira samarbete
med SPF och PRO i Boo.

Oppethallande

Den 6ppna motesplatsen beridknas kunna halla 6ppet vardagar 10.00 — 14.00, 17 veckor
under hosten 2015 och 40 veckor under 2016.

Om intresse och behov finns kan verksamheten halla 6ppet dven nagra veckor under
sommaren.

Forslag

Sociala kvalitetsenheten foreslér att dldrenaimnden tillstyrker forslaget att tilldela Boo
Folkets Hus projektmedel for att starta upp en 6ppen verksamhet f6r och med seniorer 1
samverkan med SPF och PRO i Boo.

Projektet regleras 1 ett samverkanskontrakt med Nacka kommun, sociala kvalitetsenheten.
Kontraktet ska innehélla syfte, mal, organisation, aktiviteter och hur projektet ska foljas upp
bade nir det giller maluppfyllelse och ekonomi. I kontraktet ska ocksa regleras hur
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kommunen fir insyn i verksamheten och att representant fran sociala kvalitetsenheten ska
inga 1 projektets styrgrupp.

Ekonomiska konsekvenser

Projektet ersatts med 200 000 kr under hésten 2015 och med 500 000 kr f6r
verksamhetsaret 2016. Finansiering sker via tidigare erhéllna prestationsmedel fran
Socialstyrelsen.

Konsekvenser for barn

Boo Folkets Hus har idag fritidsverksamhet f6r ungdomar. En 6ppen motes plats f6r
seniorer i samma lokaler kommer att méjliggéra moten 6ver generationerna vilket ar viktigt
ur ett barnperspektiv.

Aven om den 6ppna métesplatsen for seniorer kommer att ha Gppet pa tider da det inte
kommer att vara en stor andel ungdomar dir, dr det betydelsefullt att det finns mojlighet till
moten och umginge for bada grupper.

Bilagor
1. ”Uppdrag Lusthuset”- skrivelse frain ordférande, chef och projektledning f6r Boo
Folkets hus, 2015-05-26
2. Prislistor f6r lokalhyror pa Boo Folkets Hus, 2014-12-17

Anne-Lie Soderlund Anna-Iena Mollstam
Enhetschef Tf. enhetschef
Aldreenheten Sociala kvalitetsenheten
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