Till Aldrenamnden i Nacka kommun

Uppdrag Lusthuset

- Oppen motesplats for och med seniorer i Boo Folkets Hus

Bakgrund

Boo Folkets Hus har anda sedan starten for drygt 30 ar sedan samarbetat med
seniorer for att tillsammans med dem astadkomma en attraktiv kultur- och
ndjesverksamhet. Verksamheten hittills har bestatt av Mogen dans till levande
musik, jazzluncher, danskurser mm.

I Boo bor 3500 invanare som ar aldre an 65 ar. Av dessa lever 600 man och
1000 kvinnor i ensamhushall. Antalet seniorer kommer att 6ka med ca 40 %
inom tio ar vilket betyder ca 5000 seniorer ar 2023 varav ca 2200 i
ensamhushall.

Vid 6verlaggningar med SPF och PRO i Boo har framforts starka onskemal om att
utoka en verksamhet for och med seniorer, vilket har bekréftats i deras
yttranden om planerna for Orminge centrum, se bilagor.

Vision

Det handlar om en kontaktskapande verksamhet sa att man kan traffas spontant
i vardagen — att det ska finnas en 6ppen motesplats for aldre. En 6ppen
motesplats ska kunna ha en verksamhet som ar inriktad for flera olika
malgrupper. Den ska vara till for dem som genom olika aktiviteter vill dela
gemenskapen med andra, som t.ex. delta i en lasecirkel, vava, slojda, mala,
spela bridge, spela schack, spela pingis, spela musik, dansa, lara sig anvanda
datorn och surfa runt, se pa film, forebyggande fysisk traning och friskvard.
MoOtesplatsen ska sarskilt vara till for den som kanner sig ensam och isolerad och
som skulle vilja traffa andra for trevliga och sociala stunder tillsammans. Den ska
ocksé vara ett stalle dar man kan slinka in for att bara ta en kopp kaffe och lasa

en tidning. Med andra ord en traffpunkt som kan stimulera alla sinnen och
darigenom medverka till ett rikare och friskare liv pa aldre dagar.

Denna 6ppna motesplats i Orminge centrum kan utvecklas i Boo Folkets Hus
lokaler till att borja med fore kl 14 pa vardagarna férutom Mogen dans som
slutar kl 16 pa fredagar.

Bade SPF och PRO har uttryckt en vilja att vara delaktiga i och samarbeta kring
verksamheten. FoOr att tacka kostnader for lokaler och vardskap ar det angeléaget
att kommunen medverkar med ekonomiska forutsattningar for att bedriva en
sadan verksambhet for aldre.

Mal

Projektet ska leda fram till f6ljande resultat under hésten 2015:

I snitt ska verksamheten ha 200 besok per vecka under hosten 2015



Bestkarna ska uppfatta verksamheten som intressant och givande

5 % av bestdkarna ska bli vara delaktiga i planering och drift av verksamheten.

Projektet ska leda fram till f6ljande resultat under 2016:

I snitt ska verksamheten ha 300 besOk per vecka under 2016

Bestkarna ska uppfatta verksamheten som intressant och givande och att de kan
paverka innehallet.

10% av besokarna ska vara delaktiga i planering och drift av verksamheten.

Projektplan

Juni — augusti Konkret projektplanering

Augusti — september  Information om verksamheten, invigning v. 35

Augusti — december Drift och verksamhetsutveckling

December Utvardering och uppféljning infor 2016

Januari 2016 Information

Januari — juni Drift och verksamhetsutveckling

Mars Start for arbetet med nytt avtal infor 2016 och framat
Juni Utvardering och uppféljning infor hosten 2016
Augusti Information om héstens verksamhet

Augusti — december  Drift och verksamhetsutveckling

Oktober Nytt flerarigt avtal sluts om 2017 och framat

December Utvardering och uppféljning infor 2017

Lokaler och utrustning

For verksamheten erbjuder Boo Folkets Hus:

KAFE, 100 kvm, fér samvaro, spel, biljard, fika, lunch mm

VERANDAN, 70 kvm, for samvaro, pyssel, spel mm

FILMRUMMET, 20 kvm, for dataspel, film mm. Lokalen &r utrustad med
storbildsprojektor och hégtalare.

ATELJE, 30 kvm, for bildkonst, méten, studiecirklar, dataundervisning,
digital bildhantering mm. Lokalen &r utrustad med storbildsprojektor och
vattenho mm.

SALONGEN, 110-130 kvm, och TEATERN, 80 kvm, for dans, teater,
motion, moten o bordtennis mm. Lokalerna ar utrustade med
storbildsprojektor, ljus- och ljudanlaggningar mm.

MUSIKSTUDIO, 12 kvm med gitarr, bas, trummor mm.



e SERVERING, pentry/reception for information och servering av dryck,
smorgasar, pajer, soppa mm.

Organisation och drift

Boo Folkets Hus svarar for organisation av verksamheten i nara samarbete med
SPF och PRO och &r ansvarig infor Aldrenamnden. BFH &r ansvarig for:

e Ledning av verksamheten i samverkan med PRO och SPF

e Projektledare

e Vardskap for tillhandahallande av lokaler, utrustning, spel, datorer mm

e Rekrytering av pedagoger for sarskilda behov. Utifran intresse avser vi att
ockséa utveckla samarbete med var egen verksamhet Nacka Dans &
Teater, Orminge karneval mm samt med de tre musikskolor som bedriver
verksamhet i huset. Darutdver avser vi att samarbete med
medlemsféreningar som studieférbund, féreningar och boendeféreningar,
fastighetsagare som t.ex. HSB och Rikshem, grannarna Orminge centrum
och Boo foérsamling m.fl.

Information

Boo Folkets Hus ska i samarbete med PRO och SPF informera om verksamheten
genom interna kanaler som medlemsutskick och hemsidor. Information ska
ocksé ske i samarbete med Ovriga samarbetsparter som Orminge centrum, Boo
forsamling, boendeféreningar m.fl.

Aldrenamnden bidrar med information pa nacka.se, i annonser och utskick.

Budget och uppdragsersattning for hosten 2015 och 2016

Under projekttiden erbjuder Boo Folkets Hus uthyrning av lokalerna for ideella
foreningar (kategori 2) vilket framgar av bifogad prislista som ar faststalld av
Kulturnamnden. | vart infrastrukturavtal med Kulturnamnden ingar inte
uthyrningar fore kl 13. Darfor behover vi inte folja prislistan slaviskt och debitera
enligt kategori 3 som annars galler for skattefinansierad verksamhet.

Det ar svart att berakna graden av utnyttjande av lokaler och utrustning,
tidsatgang for planering mm, men nagonstans maste vi borja. | bifogad kalkyl
har vi raknat pa ett 6ppethallande pa vardagar mellan kl. 10 — 14 dvs fyra
timmar per vardag eller 20 timmar i veckan i 17 veckor under hosten och 40
veckor under 2016.

Grundférutsattningen for verksamheten &r tillgangen till KAFE och VERANDA
under 4 timmar per vardag. Det ar daremot orealistiskt att under avtalstiden
rakna med att 6vriga lokaler kommer att anvandas for verksamheten hela tiden.
For dessa lokaler raknar vi med 2 timmar per dag.

Om intresse och behov finns ar Boo Folkets Hus 6ppen for 6ppethallande
ytterligare antal veckor aven under sommartid.



For projektledning dvs samordning, planerings- och utvecklingsarbete berédknas
uppga till 4 timmar per vecka.

Tillkommande kostnader for verksamhetsutveckling, arrangemang och
gruppverksamheter far finansieras i samverkan med SPF, PRO, studieforbund och
andra samverkansparter.

Kalkyl drift Lusthuset per vecka | Tim/vecka| Kr/tim S:a/v
KAFE 20 200 4 000
VERANDAN 20 125 2500
FILMRUMMET 10 60 600
SALONGEN 10 250 2 500
TEATERN 10 200 2 000
ATELJEN 10 60 600
REPAN - musikstudio 4 50 200
PROJEKTLEDNING 4 tim/vecka 4 500 2 000
VAKTMASTARE ingar i hyran -
SUMMA per vecka 14 400
SUMMA 17 veckor ht 2015 17 14 400 244 800
SUMMA 40 veckor 2016 40 14 400 576 000

Avtal, avtalstid och uppféljning

Verksamheten ska bedrivas under 17 veckor i host med start v.35 (da det ar 20
ar sedan byggnaden invigdes) samt 40 veckor under 2016.

Verksamheten foljs upp enligt den plan som Aldrenamnden dnskar.

Forhandlingar om nytt avtal fran 2017 (da Orminge firar 50-arsjubileum) upptas
senast i mars 2016.

Bilagor
Prislista foér hyror

Synpunkter fran PRO och SPF lamnade i samband med samradsférfarande om
utveckling av Orminge centrum

Boo 2015-05-26

Bosse Staldal, ordforande Johan Ra&dmark, chef

Albin Waerndt, projektledare, boknings- och driftchef



