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TJANSTESKRIVELSE
ALN 2015/262-732

Aldrenimnden

Extra stod till aldre med boendestod
Motion den 19 oktober av Lisskulla Zayane (MP)

Forslag till beslut

Aldrenimnden foreslar kommunfullmiktige fatta f6ljande beslut.

Kommunfullmiktige noterar att Nacka kommun redan beviljar promenadstéd for dldre vid
behov. Motionen ar med detta firdighehandlad.

Sammanfattning

Miljopartiet de grona har genom Lisskulla Zayane 1 en motion till Nacka kommun-
fullmiktige den 19 oktober 2015 foreslagit att bevilja extra timmar f6r hemtjinst under
sommarmanaderna sa att dldre har mojlighet att komma ut minst en gang i veckan med van
personal. Som bakgrund nimns rapporter fran sommaren 2015 om att dldre som bor kvar
hemma inte klarar av eller vagar ta sig ut ensamma. Forslaget i motionen motiveras med att
utevistelse skulle 6ka livskvaliteteten med battre halsa och vilbefinnande.

Kommunstyrelsens arbetsutskott beslutade den 10 november 2015 att motionen skulle ga
pa remiss till dldrendimnden f6r utredning och forslag till beslut senast den 9 februari 2016.

Sociala kvalitetsenheten ser att dldre som anséker om promenadhjilp i mycket hog
utstrickning idag beviljas bistaind. Resultaten av Socialstyrelsens brukarundersékningar och
information fran Nackas synpunktshantering visar i samma riktning. Motionens foérslag med
att bevilja fler timmar f6r promenadstdd under sommarmanaderna anses inte behévas.
Diremot kan ett 6kat samarbete med féreningar som organiserar promenadstéd med
volontirer uppmuntras.

Forslaget i motionen

I en motion fran Lisskulla Zayane till kommunfullmiktige den 19 oktober 2015 foreslés att
mer stod i form av hemtjinst till 4dldre beviljas under sommarmanaderna sa att det finns tid
att gd ut nagra timmar i veckan med van personal som de ildre dr trygga med.
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Bakgrunden anges vara att det dven sommaren 2015 kommit rapporter om hur ildre
minniskor inte kom ut pa grund av att de inte klarade av eller vagade ta sig ut ensamma.
Det utokade stodet till utevistelse skulle med all sannolikhet radikalt 6ka livskvaliteten for
de dldre. Forskning visar att utevistelser har stor betydelse for hilsan och bidrar till 6kat
vilbefinnande.

Enhetens utredning och bedomning

Enligt aldreenhetens riktlinjer beviljas promenadhjilp vid behov. Ledsagning ar ett annat
stod som innebdr hjilp att komma ut pa fritidsaktiviteter och kulturella aktiviteter.
Uppfattningen pa enheten dr att ansékningar om bistand for promenadhjilp och ledsagning
oftast beviljas.

Antalet avslag pa ans6kningar om bistand f6r promenadhjilp gir inte att ta fram i dagsldget.
Bland 6verklagningar pa beslut fran 2015 har en person 6verklagat avslag pa promenadstod.
Det gillde en ansékan om bistand till en timmes promenadhjilp varje dag. Personen hade
redan beviljats bistind f6r promenadstéd 2 timmar/vecka samt ledsagning 4 timmar/vecka.
Kommunen ansag att stddet kunde delas under flera dagar. Forvaltningsritten ansag att
kommunens linje var tillricklig for att sikra en skilig levnadsniva for personen, sa beslutet
stod fast.

Inga klagomal fran dldre med hemtjinst om bristande utevistelse har kommit till
kommunens kinnedom.

Ett annat sitt att fa information om hur dldre uppfattar att Nacka kommun beviljar
hemtjinst dr Socialstyrelsens drliga brukarenkit hos personer 6ver 65 ar. Fragor som tas upp
som dr av betydelse for om utevistelser sker 1 tillricklig skala presenteras nedan. De senaste
presenterade resultaten dr fran 2014. I Nacka har 836 personer besvarat enkiten, vilket dr 71
procent av de som anvinder hemtjanst som ér éver 65 ar och har mer dn tva timmars
hemtjinst i veckan. Resultaten visar att de dldre 1 Nacka som besvarat enkiten dr mycket
nojda inom alla dessa omraden. Svaren ligger alla bland de 25 procent bista kommunerna i
Sverige:
1. Fragan “Tillrickligt med tid” anser 89 procent att de far, dven om siffran har sjunkit
nagot sedan aret innan.
2. Fragan "hinsyn till asikter och 6nskemal” anser 93 procent att hemtjanstpersonalen
tar.
3. Fragan “mojlighet att paverka tider” anser 78 procent att de kan samt
4. Fragan “mojlighet att framfoéra synpunkter eller klagomal” anser 73 procent att de
kan gora.

Brukarenkiter visar enbart pa en del av verkligheten. Felkillor 4r méanga, som att man oftast
svarar att man ir ndjd, att de som behdver mest stod inte besvarar enkiterna m.m. Men att
de dldre i Nacka ar mycket positiva jamfort med riket kan 4nda visa pa att hemtjidnsten ses
som ett bra stod.
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I andra kommuner finns Vintjanst dir ledsagning och promenadhjilp sker av volontirer.
Nigra kommuner bistar genom foreningsbidrag for att organisera verksamheten. I Nacka
finns Aldrekontakt, en volontirférening som har triffar och hjilper till med att skjutsa dldre
till dessa traffar. Ett samarbete med en sidan férening skulle kunna ge biade promenadhjalp
och 6ka kontaktytor.

Enhetens bedomning dr att dldre i Nacka kommun beviljas promenadstod i tillrdcklig
utstrickning. Féreningsbidraget skulle kunna anvindas av foreningar for att organisera
promenadsstéd med volontirer.

Forslagens ekonomiska konsekvenser

Forslaget medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn

Forslaget medfor inga konsekvenser for barn.

Bilagor
1. Motion
2. Protokollsutdrag § 177 kommunstyrelsens arbetsutskott den 10 november 2015

Ewva Britt Lonnback Yilma Lina Blombergsson
Tf. gruppchef Enhetschef
Sociala kvalitetsenheten Sociala kvalitetsenheten



