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Aldrenimnden

Den psykiska hdlsan hos dldre
Motion den 14 december 2015 till kommunfullmiktige av Ninni Lindberg (MP).

Forslag till beslut

Aldrenimnden foreslar kommunfullmiktige att fatta f6ljande beslut:

Kommunfullmiktige noterar att Nacka kommun har kinnedom om éldres psykiska ohilsa
generellt samt har en atgirdsplan for hur personal bittre ska uppmirksamma och minska
psykisk ohilsa hos enskilda dldre i kontakt med vard och omsorg i Nacka kommun.

Motionen ar med detta firdighehandlad.

Sammanfattning

Miljopartiet de gréna har genom Ninni Lindberg i kommunfullmiktige den 14 december
2015 foreslagit att Nacka kommun startar en utredning och psykisk halsa for aldre och
sitter in forebyggande dtgirder for att minska aldres depression och ridslor. I motionen
patalas att forskning visar att den psykiska ohilsan hos den ildre delen av befolkningen 6kar
samt att depressioner relaterade till livssituation hos aldre 6kar. Hojs livskvaliteten minskar

psykisk ohalsa hos de éldre.

Kommunstyrelsens arbetsutskott beslutade den 14 december 2015 att motionen skulle ga pa
remiss till dldrendimnden f6r utredning och forslag till beslut senast den 26 april 2016.

Sociala kvalitetsenheten bedémer att Nacka kommun har kinnedom om éldres psykiska
ohilsa generellt samt har en atgéirdsplan for hur personal bittre ska uppmirksamma och
minska psykisk ohilsa hos enskilda dldre i kontakt med vard och omsorg i Nacka kommun.

Forslagen i motionen
I en motion fran Ninni Lindberg, Miljopartiet de gréna i kommunstyrelsen den 14
december 2015 foreslas att Nacka kommun:
- Ska starta en utredning om den psykiska hilsan hos den ildre befolkningen i
kommunen. Forslag pa metoder som ges 1 motionen dr intervjuer och en
vetenskaplig genomging av befintlig nationell och internationell forskning.
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- Ska sitta in forebyggande dtgirder for att hindra depression och ridslor.

Enhetens utredning och bedomning

Enligt Stockholms lins folkhilsorapport 2015 4r depression och angest de folkhilso-
problem som stadigt Okar sedan ar 2006. Psykisk ohilsa dr nagot vanligare bland kvinnor dn
bland min. I linet har 11 procent av de vuxna kvinnorna och 5,5 procent av minnen en
sadan diagnos ar 2014. Férekomsten ér lagst bland de éldsta.

Sjialvmorden i Stockholms lin och i Sverige har sjunkit kraftigt. Sjalvmord ir vanligare bland
aldre personer dn yngre men aldersskillnaden har krympt 6ver tid. Det ar dubbelt sd vanligt
att man begar sjalvmord, en ndgot mindre kénsskillnad 4n 1 riket som helhet. Sjalvmords-
forsok, sjalvskador och sjalvmordstankar ar tvirtom vanligare bland kvinnor, framfor allt 1
yngre aldersgrupper.

Utlésande faktorer till psykisk ohilsa kan vara kroppsliga sjukdomar som cancer, hjirt-
problem och stroke. Negativ stress och somnproblem, fetma och alkoholkonsumtion samt
bristande fysisk aktivitet kan ha ett samband med psykisk ohilsa. Enligt rapporten beh6vs
insatser 1 samband med kroppsliga sjukdomar 6ka liksom tidiga symptom uppmirksammas
mer (Stockholms lans folkhalsorapport 2015)'. Resultatet av Folkhilsorapporten for dldre
presenteras pa ett sammantride med dldrenimnden varen 2016.

Depressioner drabbar 10-15 procent av alla som ar 65 ar och aldre. I de hogsta dldrarna
Okar denna andel till det dubbla. Angestsjukdomar drabbar 5-10 procent av de ildre och
forekommer ofta tillsammans med depression (Socialstyrelsen 2014°). Tillginglighet hos
bistandshandliggare och personal inom hemtjinst och pa boenden, kontinuitet och
samverkan samt stod till anhoriga ér faktorer som sirskilt patalas for dldre personer med
psykiskt ohilsa behéver uppmirksammas. Kompetensutveckling f6r att personal tidigare
ska uppmirksamma tecken pa psykisk ohilsa anses ocksa viktigt (ibid).

Sociala kvalitetsenheten anser att det i dagsldget inte finns behov av ytterligare en kart-
liggning av ildres psykiska hilsa. Orsaken ér att det nyligen har genomférts kartligegningar
pa nationell niva som bade beskriver orsaker till och andel av psykisk ohilsa hos édldre samt
att socialstyrelsen ar 2014 gav ut en vigledning ” Att uppmirksamma dldre med psykisk
ohilsa” for verksamhetsansvariga inom socialtjanst, kommunal hilso- och sjukvard samt
primirvard (ibid). Resurser kommer diremot att liggas pa hur psykisk ohilsa hos dldre
personer med hemtjinst och hos personer som bor pa sirskilda boenden tidigare ska
uppmirksammas. Enheten {or dldre 4r medvetna om behovet av kompetensutveckling hos
bistandshandlaggare och vard- och omsorgspersonal. Flera insatser har genomférts och
planeras:

1 http://dok.slso.sll.se/CES/FHG/Folkhalsoarbete/Halsa%20Stockholm/Folkhalsorapport_2015.pdf
2Socialstyrelsen (2014) Att uppmirksamma dldre med psykisk ohilsa.
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e Kompetensutveckling med temat ”Psykisk sjukdom och psykisk ohilsa hos ildre”
genomfordes 2013. Den bestod av foreldsningar, flera workshops och méten om
samverkan mellan primarvard och bistindshandliggare.

e FEitt projekt ”Stodprogram for idldre som lever med psykisk ohilsa ” for att ta fram
en modell for ett férebyggande program i grupp for dldre med psykisk ohilsa
startade 1 januari 2015. Programmet ska bygga forskning och evidens kring dldre
Dir ingar samverkan med landstinget. Resultatet av projektet ska ligga som underlag
till bestillning av férebyggande insatser. Medarbetaren som driver projektet ingér i
Nacka kommuns utvecklingsakademi. En projektgrupp med bistindshandliggare
ingar i projektet. Vigledningen ”Att uppmarksamma édldre med psykisk ohilsa” fran
socialstyrelsen ingar i detta.

e Enheten for édldre deltar i ett natverk kring dldre med psykisk ohalsa i Stockholms
landsting sydost (SLSO).

e Minga medarbetare hos vira anordnade har deltagit i en webbutbildning om psykisk
ohailsa for aldre: ”Vaga fraga, viaga se ” som gjorts av Nestor Forskning och
utveckling f6r dldre. Utbildningen bestar av sex omraden kring psykisk ohilsa som
vardera tar mellan 40 - 60 minuter. Nestor genomfér dven en halv utbildningsdag
med samma tema 1 host bade f6r bistandshandldggare och f6r anordnare.

e Anhoérigkonsulenten erbjuder arligen flera foreldsningar for anhoriga varav demens
och schizofreni ar tva teman. Syftet med anhorigstdd ar att anhoriga ska ha
mojlighet att bade fa information om temana, om stéd och erfarenhetsutbyte med
andra anhoriga.

Forslagens ekonomiska konsekvenser

Forslaget medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn

Forslaget medfor inga konsekvenser f6r barn.

Bilaga
1. Motion
2. Protokollsutdrag 209 §, kommunstyrelsens arbetsutskott den 14 december 2015

Anna-Lena Mollstam Ewva Britt Lonnback Yilma
Enhetschef Kvalitetsutvecklare
Aldreenheten Sociala kvalitetsenheten



