Verksamhetsberittelse for ar 2015

1. Foreningens mal och verksamhetsinriktning

SPF Seniorerna Nacka har som dvergripande mal att ge alla medlemmar méjlighet
till meningsfulla aktiviteter och social gemenskap. Féreningen ska bidra till att
Sveriges Pensionérsforbund Seniorerna (SPF Seniorerna) som organisation blir en
kraftfull rést i debatten om pensionérers villkor.

Enligt foreningens stadgar ska foreningen i huvudsak:

o verka for gemenskap, trygghet och trivsel for medlemmarna,
o tillvarata medlemmarnas intressen lokalt samt

o nanya medlemmar.

2. Foreningens verksamhet

2.1 Styrelsens arbete

Vid foreningens arsmote i februari dndrades foreningens namn frdn SPF Nacka-
ringen till SPF Seniorerna Nacka. Namnbytet var en f5ljd av ett kongressbeslut i
namnfragan 2014.

Vid arsmétet omvaldes Elise Stare till ordférande i SPF Nackaringen.

Styrelsens sammanséttning och av arsmétet den 23 februari 2015 givna uppdrag,
utsedda revisorer och valberedning anges i bilaga 1.

Styrelsen har organiserat sitt arbete i:
o medlemsverksamhet,

o programverksamhet samt

o intresseverksamhet.

Styrelsens arbete priglades under varen bland annat av den arliga distrikts-
stimman. Foreningarna i Nacka gick samman och utarbetade motioner inom
foljande omraden:

o behovet av jamforelse mellan olika forsékringserbjudanden,

o hajd aldersgréns for SPF Seniorernas gruppliviorsikring,

o det okade behovet av tandvard med stigande alder,

o hantering av foreningsinformationen samt

o pensionsdlder och aldersdiskriminering,

1(12)



. §

EN @REQ%A N |

SHPRERNA - Nacka

&u_

Kongressbeslutet 2014 om namnbyte krivde en avsevird arbetsinsats kring
inforandet av en ny logotyp. Till detta kom en stor osdkerhet kring kongressens
beslut om tva alternativa former for uppbérd av medlemsavgifterna. Styrelsen var
inledningsvis helt instilld pa att vélja lokal uppbérd, men efter klarldgganden fran
forbundet och diskussioner mellan var kassér Ann Johansson och ansvariga frin
forbundet fattade styrelsen beslut om att vilja central uppbord. Beslutet
motiverades av att central uppbord skulle minska arbetsbelastningen for styrelsen
och av att forbundet skulle std f6r kostnaden for utskick och kravhantering.

Med utgédngspunkt fran foreningens preliminira ekonomiska resultat 2014
beslutade styrelsen att behalla de sdnkta avgifterna for ndgra medlemsaktiviteter
och att andra skulle vara helt avgiftsfria under 2015. Vidare beslutade styrelsen att
foreningens aktivitetsgrupper dven under 2015 mot faktura skulle f& géra inkop
upp till 1000 kronor per aktivitetsgrupp pa foreningens bekostnad.

Styrelsen har under 2015 haft ett konstituerande méte, tio protokollforda
sammantrdden och fyra arbetsméten. Uppslutningen har varit i stort sett hundra-
procentig.

Under éret har styrelsen haft sina méten i Elverkshuset, Jarla Ostra Skolvig 23.
Onsdagar mellan klockan 10 och 12 har kansliet varit bemannat och tillgingligt
for medlemmarna. Ovriga tider har medlemmarna haft méjlighet att komma i
kontakt med freningen via telefonsvarare och e-post.

Foreningen har under 2015 i huvudsak anvént frsamlingssalen i Nacka kyrka for
medlemsm&ten. Arsmétet 2015 dgde rum i lokaler i Ektorps Seniorcenter. Nagra
méten har dven hallits 1 Elverkshusets lokaler. Lokalerna fungerar bra men for var
forening &r tillgdngen pa lokaler, som kan ta tillrickligt manga besokare ett
problem. Konsekvensen &r att en del m&ten snabbt blivit fullbokade och att alla
som velat komma inte kunnat beredas plats. Vid ett tillfiille under &ret har
foreningen bjudit medlemmar och vinmedlemmar pa musikunderhalining i Nacka

kyrka.

Flera av styrelsens ledaméter har under aret deltagit i olika utbildningar och
seminarier arrangerade av SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet.

Styrelsen har i allt vdsentligt uppnétt malen i 2015 &rs verksambetsplan (bilaga 2).
Hur malen uppnatts framgar av verksamhetsberittelsen.
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2.2 Medlemsverksamheten

Foreningens medlemsantal var vid borjan av verksamhetsaret 943 och har under
aret Okat till 981, en Skning med 4 %. Fordelningen mén och kvinnor #r 322 re-
spektive 659. Foreningen har 54 medlemmar 6ver 90 ar samt 4 hedersmedlemmar.
Medeléldern &r 79 ar for mén och 78 &r for kvinnor. Aldersfordelningen 2015
bland foreningens medlemmar framgar av nedanstiende tabell.

Kon 51-60 61-70 71-80 81-90 | 91-100 | 101-105| Medel | Antal
Kvinnor 1 104 347 173 33 1 78 659
Miin 0 29 182 91 20 0 79 322
Summa 1 133 529 264 53 1 78 981

Den 23 mars 2015 hilsades nya medlemmar vilkomna vid ett introduktionsméte
som hdlls i fSreningens lokaler. Vid médtet ombads de nya medlemmarna att fylla i
ett frageformuldr med fragor om vad de tyckte att foreningen skulle arbeta med
och om de mer aktivt ville delta i foreningens arbete.

Ungefér 60 % av vara medlemmar har idag tillging till e-postadress och antalet
Okar men det gar langsamt. Under édret sjosatte kommunen efter ett politiker-
initiativ en kurs for pensiondrer for att ge dem en grundutbildning i IT-kunskap.
55 av de drygt 160 deltagare som genomgatt utbildningen under hdsten &r med-
lemmar i SPF Seniorerna Nacka. Utbildningen har enligt den gjorda utvirderingen
varit mycket bra (se vidare under 2.4.1). Foreningen har under &ret anvént e-post i
allt storre utstrickning for att 6ka informationsflodet och minska portokostnader
for att sprida information till medlemmarna.

Foreningens hemsida &r ett verktyg for att sprida information, som rér foreningens
aktiviteter och program.

Vid kongressen 2014 beslutades om eft nytt medlemsregister. Det nya systemet
skulle medfora att foreningarna fick mdjlighet att skicka grupp-SMS. Detta ir en
kontaktmdjlighet, som skulle underlitta kommunikationen med medlemmarna.
Forbundet har beslutat att av kostnadsskil dr méjligheten till SMS-utskick for
nérvarande inte aktuell.

2.3 Programverksamheten

Under 2015 har det varit ett stort intresse for foreningens programutbud. Detta har
omfattat 16 medlemsmdten, 4 studiebesdk, 2 utflykter, 4 resor, 4 foreldsningar, 8
pub-tréffar pd O Learys, 16 promenader samt ett antal aktiviteter som boule, golf,
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bowling, bridge, canasta, litteraturgrupper och teatercirklar. En dversikt av
foreningens programutbud finns i bilaga 3.

2.4 Intresseverksamheten

2.4.1 Seniorridet (Kommunala Pensioniirsridet (KPR))

Verksamheten i Seniorradet kom 2015 igéng forst efter en del forseningar. Detta
hade sin orsak i att presidiets sammanséttning skulle forindras efter valet och att
det vid det forsta seniorradsmotet presenterades ett nytt reglemente for
Seniorradet. Forandringarna bestod i att nérvaroriitten for ersittare i Seniorradet
och att de forberedande méGtena, AU, togs bort. SPF Seniorerna och PRO
accepterade inte detta utan reagerade gemensamt. Efter diskussioner med
kommunen gjordes ett tilldgg i reglementet sd att niirvaroritt for ersittare och
forberedande arbetsméten aterinfordes. Elise Stare har representerat foreningen i
Seniorrddet och har ocksa ingdtt som SPF-foreningarnas representant i
Seniorradets arbetsutskott. Jan Widegren har varit hennes ersittare.

Informationsutbytet i Seniorrddet om rddande forhallanden och kommande
fordndringar 4r vardefullt. Foreningen har tillsammans med de &vriga SPF-
foreningarna i Nacka kommun ocksd mdjligheten att paverka, ge forslag och
limna synpunkter. Under aret har hallits tre forberedande mdten och fem
seniorradsméten.

En unders6kning av nattfastans lingd inleddes 2014 och fortsattes under 2015
eftersom tiden for nattfastan i de sérskilda boendena visat sig vara for lang. I fem
boenden mittes nattfastan kontinuerligt och pé sju boenden gjordes stickprov.
Alla boenden ska redovisa en plan for hur de ska minimera tiden for fasta och de
lokala rutinerna ska kontrolleras. Resultatet rapporteras 2016.

Uppfoljningen av hemtjinsten har under 2015 lett till att kommunen utfirdat nio
varningar och hévt tre avtal. Ett strukturerat och systematiskt uppfSljningsarbete
har medfort att kommunen granskar anordnare pé ett annat satt &n tidigare, vilket
alltsa lett till fler varningar och hivningar.

Diskussioner gillande olika delar i tjdnsten Tryggve har lett till att det nu finns
en dverenskommelse mellan dldreenheten och brandfSrsvaret om Tryggve. Syftet
med Tryggve-tjansten ar att forebygga fallskador och erbjuda hjilp med sidant
som kan vara riskfyllt for dldre, 70+, att utfora sjdlva. Tjdnsten fr avgiftsfri.
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Nacka kommun fick for 2015 8 miljoner kronor av staten som medel for ékad
bemanning inom ildreomsorgen. Bade privata och kommunala anordnare kunde
anstka om medel. Aldrenimnden beslutar i januari 2016 om det ska finnas
begransningar kring vilka som kan ansoka om medel. Hur stor summan for 2016
blir &r dnnu inte ként.

Nacka kommun inledde under 2015 en satsming pa grundliggande IT-
utbildning. Utbildningen har genomfGrts pé olika platser i kommunen i samarbete
med Studieforbundet Vuxenskolan. Undervisningen har skett pa Ipads. Deltagarna
har bland annat fatt 1dra sig att logga in, skicka och ta emot e-post, titta pa olika
appar, hantera bank-id, bestilla biljetter och lisa tidningar. Vidare har man fatt
ldra sig grunderna i hur sociala medier fungerar och vad de kan anvindas till.
Drygt 160 deltagare fran SPF Seniorerna, (samtliga fyra fOreningar) har genom-
gétt utbildningen och utvirderingarna &r mycket positiva. Projektet kommer att
fortsatta under 2016 och 2017.

Frigan om sndskottning och sandning ir lika aktuell varje ar. Radet stillde sig
bakom ett forslag frén SPF Seniorerna om att skicka en skrivelse till
kommunstyrelsen om vinterunderhall inom Nacka kommun 2015/2016.
Samtidigt papekades att flera kommuner delar ut broddar till sina dldre invanare.
Skrivelsen undertecknades av Anders Tiger som #r ordforande i Nacka kommuns
Seniorrad. Ett tusental broddar och reflexer delades ut delades ut kring 4rsskiftet.

SPF Seniorena och PRO har granskat och sammanfattningsvis tillstyrkt
detaljplanen for Kil 1:5, fore detta Graninge stiftsgard i Boo, under
forutséttning att trafikforsdrjningen 16ses pa ett tillfredsstillande siitt for boende
och personal.

SPF Seniorerna och PRO har samrétt och gemensamt besvarat Nacka kommuns
remiss ”Synpunkter pa detaljplaneprogram for cemtrala Nacka”, KFKS
2002/269-212. Handl4dggare var Roland Palm SPF Seniorerna Nacka. Slutsatsen
blev att den foreslagna modellen for en utbyggnad av Sickla boér betraktas som
just en modell och inte ett férdigt underlag for fortsatt detaljplanelaggning.

PRO och SPF Seniorerna har gemensamt yttrat sig angiende en remiss fran
SL infor trafikfordndringar (2014/2016(T16)). Tva fragor handlade om sikerhet.
Den forsta beskrev problemet med att sittplatserna i motorvigsbussarna inte
rdcker till vissa tider pa dagen och resande tvingas std i hdg hastighet pa
motorvag. Att detta tillats bidrar ocksa till bristande respekt for bilteskraven. Den
andra var att det &r viktigt att chaufféren véntar med att sifta igng bussen tills
alla har hunnit sitta sig. Den tredje fragan gillde planering av lokala busslinjer.
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SPF Seniorerna anser att Nacka kommun behover kartldgga behovet av och verka
for sa kallade tvirforbindelser, som binder samman kommundelarna med
centrumbildningarna.

2.4.2 Ovrig intresseverksamhet

Vid distriktsstimman 25 mars deltog ordftranden Elise Stare och vice ordforande
Roland Palm.

Stockholmsdistriktet bjod in till en ordfSrandekonferens den 29-30 september
med temat “Ledarskap i en ideell frening™,

Ordforandena i SPF Seniorerna-foreningarna i Nacka har triffats tva génger pa
varen och tva ganger under hosten och diskuterat gemensamma frigor.

Stockholms Lins Landsting har under aret inbjudit till tva informationsméten Vid
bade var- och hostmoétet diskuterades bland annat vikten av en bra samverkan
mellan kommun och landsting. God samverkan #r angeldget, framfor allt for
patienter som far vard i hemmet. Den geriatriska vérden, som &r viktig for ménga
dldre patienter, kommer sannolikt genomga en utveckling, som ger méjlighet till
vardval.

3. Foreningens ekonomi

Arsavgiften har som tidigare ar varit 230 kronor per medlem, varav 170 kronor
har betalats i avgifter till distrikt och forbund. Medlemmar som #r 90 ar eller dldre
har en avgift som &r reducerad till 150 kronor. Vinmedlemmar betalar 100 kronor.

Av arets medlemsavgifter har 160 310 kronor betalats till forbund och distrikt och
64 250 kronor tillforts foreningen.

Under aret har foreningen erhallit kommunalt fSreningsbidrag med 60 kronor per
medlem, totalt 56 580 kronor. Dessutom har fSreningen erhallit ett aktivitetsbi-
drag pa 35 000 kronor fran kommunens dldrensmnd vilket motiverades med for-
eningens omfattande och varierande program for medlemmarna.

Foreningens intakter i form av medlemsavgifter och kommunala bidrag har varit
obetydligt storre &n budgeterat. De totala intdkterna har dock varit ndgot ligre &n
budgeterat. Aven driftskostnaderna har varit nagot ligre #n budgeterat. Nettore-
sultatet av foreningens verksamhet visar ett underskott, vilket till stor del 4r en
foljd av de satsningar som gjorts pa medlemsméten och aktivitetsgrupper.

6(12)



7
")
4

(

Styrelsen foreslar att arets resultat, -7 783 kronor, balanseras 1 ny ridkning.

I 6vrigt hinvisas till foreningens resultat- och balansridkning for &r 2015, som &r
en integrerad del av denna beréttelse.

Nacka den 8 februari 2016

va Amanou Ann Johansson Barbro Orrung
WaMarqde Reseelels GELAfpsgocses Telamd Sollm

Els-Maigrete Rosendal Eilert Svensson Roland Palm
%‘4_2‘ ‘%ﬂré %ﬁr//?j
Elise Stare Marita Wadensjo Jan Widegren
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Bilaga 1

Styrelse, sidrskilda uppdrag, revisorer och valberedning 2015

Styrelse

Elise Stare

Roland Palm

Eva Amanou

Ann Johansson
Els-Margrete Rosendal
Eilert Svensson
Barbro Orrung

Marita Wadensj6

Jan Widegren

Ombud till distriktsstimman

Elise Stare
Roland Palm

Representanter i KPR Nacka

Elise Stare
JanWidegren

Revisorer

Birger Berggren
Per-Johan Lyrner
Valberedning
Roland Sj66

Richard Olsson
Catharina Lindstrom

Ordftrande samt Seniorradsansvarig
Vice ordf6rande

Sekreterare

Kassor

Medlemssekreterare

Ansvarig hemsidan
Programsekreterare

Bitr. programsekreterare

Bitr. Seniorradsansvarig

ordinarie
ersittare

sammankallande
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Bilaga 2
Uppfdljning av 2015 irs verksamhetsplan

Styrelsen for SPF Seniorerna Nacka har i allt visentligt uppnatt mélen i 2015
ars verksamhetsplan. Hur malen uppnatts framgér av verksamhetsberittelsen.

Malomraden

Foreningens verksamhet har bedrivits inom de av Férbundskongressen 2014
antagna omradena

vi-anda och identitet
rekrytera och behalla
paverkan och inflytande
synas och horas

O o0 0 O

Foreningens vergripande mal
Féreningens verksamhet har uppnétt mélen att

o erbjuda foreningens medlemmar meningsfulla aktiviteter och social gemen-
skap,

o tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet i Nacka kommuns
Seniorrad,

o samverka med forbund, distrikt och andra féreningar inom SPF Seniorerna
i fragor som berdr &ldres valfrihet, trygghet, rattvisa och inflytande,

o informera medlemmarna i fragor som berdr dem,

o rekrytera nya medlemmar och

o arbeta for att behalla vara medlemmar

Mal 2015

Inre verksamhet

Foreningen har uppfyllt malen att

planera och genomfora sitt var och hdstprogram,
stodja friskvardsaktiviteter,

sprida information till och kommunicera med medlemmarna och
sprida information till och kommunicera med medlemmarna.

o 0 0O
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Yitre verksamhet
Foreningen har uppfyllt malen att

o delta i Nacka kommuns Seniorrdds sammantriiden,

o deltai mdten med Gvriga foreningar inom SPF Seniorerna inom Nacka
kommun,

o delta i moten med distriktets samradsgrupp, Sédertdrnsgruppen,

o samverkan med Stockholmsdistriktet och dvriga féreningar och

o delta i SPF Seniorernas paverkansarbete for 6kad valfribet, trygghet och
rdttvisa for dldre.

Nacka 2016-02-08

For styrelsen

Nacka den 8 februari 2016

Ere Fone  Fodovsd ks
Ordfdrande Vice ordférande
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Bilaga 3(1)
Programverksamheten 2015
Medlemsmiten
26 jan. Pohlmans trio
16 febr. Klimatet forr, nu och om hundra ar
23 Arsméte med musikunderhéllning med Asa Berg
23 mars Introduktionsmdte for nya medlemmar
30 Vem har ansvar for var hilsa?
13 april Hur lyckas man som svensk och svenskt foretag i Asien?
4 maj George Sand — en kvinna fore sin tid
18 Vulkaner skapar och vulkaner férstor
4 juni Varlunch pa Gondolen
14 sept. Demenssjukdomar
21 Marocko — ett fortrollande land
5 okt. Erlander, Stréing, Palme och nagra till
26 Les Deux Dames a Quatre Mains. Konsert
16 nov. Folke Bernadotte och de vita bussarna
30 Henriksson — forfattare, poet och tidningsman
10 dec Jullunch pa Odd Fellow
Studiebesdk
24 mars Polismuseet. Konst — men falsk
16 april Stockholms Stadshus
28 okt. Nya Karolinska Institutet
19 nov. Gustavsbergs Porslinsmuseum
Utilykter
11 juni Bussutflykt i Nacka
10 sept. Frén Vintergatan till Capri med Karin Frélén (instélld p g a for
fa anmalda).
Resor
11-18 mars Den fortrollande korsvigen Marocko
22-28 maj New York — staden som aldrig sover
14-19 sept. Amalfikusten med Sorrento & Capri

10-14 okt Berlin, en kulturstad fylld av kontraster
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Forelisningar
19 febr.

24 sept.

5 nov.

12

Promenader
30 mars
13 april
20

27

4 maj
11

18

25

31 aug.
7 sept.
14

21

28

5 okt.
12

19

Bilaga 3(2)

Nagra av 19-talets kvinnor inom modernismen

Ménniskans utveckling. Primater och véra nirmaste sliktingar
Ménniskans utveckling. Vart eget stamtrid fran det vi bérjade
ga pa tva ben

Ménniskans utveckling. Homo sapiens — kronan pa Verket

Grona linjen till Hokardngen

Fran Nobelparken till Tessinparken

Norra begravningsplatsen

Kolaringen och Alta sjo runt

Nyckelviken

Skogskyrkogarden

Fran Jérla sj6 till Hammarbybacken

Fran Henriksdal till Martensdal

Runt Vita Bergen

Se pa nya Svindersviksbron

Tollare naturreservat

L&tsjon — Rastasjén

Hellasgarden, kring Nackas vagga

Gamla Enskede

I Bellmans fotspar pa S6der och i Gamla stan
Tvérbanan fran Sickla udde till Solna centrum
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