| )
2017-09-07

TJANSTESKRIVELSE
Dnr ALN 2015/172-761

Aldrenimnden

Oppen métesplats fér och med seniorer i Boo Folkets
Hus - Lusthuset

Informationsarende

Aldrenimnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning

Aldrenimnden beslutade pa sammantridet 2015-06-17 att tilldela Boo Folkets Hus
projektmedel fOr att starta upp en Sppen verksamhet f6r och med seniorer 1 samverkan med
SPF och PRO 1 Boo. Milsittningen med den 6ppna motesplatsen var en kontaktskapande
verksamhet med sarskild inriktning att na de som dr ensamma och isolerade. Motesplatsen
skulle vara en traffpunkt for ett rikare och friskare liv pa adldre dagar.

Den forsta 6verenskommelsen gillde under perioden 2015-08-01 till och med 2016-12-31
med en total ersittning for perioden om 700 000 kr. Aldrenimnden fattade vid
sammantridet 1 september 2016 beslut om att férlinga projektet och bevilja projektmedel
om 250 000 kr f6r forsta halvaret 2017 dessutom avsattes i internbudgeten samma
ersattning for hosten 2017. Forlingning under hosten skulle ske under forutsittning att
verksamheten redovisade en positiv utveckling for varen 2017 vilket ocksa redovisats.
Projektledaren fér Lusthuset har lagt fram en 6nskan om att projektet 6vergar i ett lingre
samarbetsavtal och att ersittningen utokas.

Arendet

Aldrenimnden beslutade pa sammantridet 2015-06-17 att tilldela Boo Folkets Hus
projektmedel for att starta upp en 6ppen verksamhet for och med seniorer i samverkan med
SPF och PRO 1 Boo. Milsittningen med den 6ppna motesplatsen var en kontaktskapande
verksamhet med sirskild inriktning att na de som ar ensamma och isolerade. Métesplatsen
skulle vara en triffpunkt for ett rikare och friskare liv pa éldre dagar.

Resultatmal for forsta halviret var 200 besok/vecka dar minst 5 % av besokarna var
delaktiga i planering och drift av verksamheten. Fran och med 2016 ir resultatmalet 300
besok/vecka dir mint 10 % av besokarna idr delaktiga i planering och drift av verksamheten.
Sammanfattningsvis kan sigas att resultatmilet for besok/vecka uppnatts sedan starten och
bes6ken har successivt 6kat. Delaktigheten fran beskarna nar det giller planering och drift
av verksamheten har inte mitts, projektledaren bedémer dock att engagemanget hos
seniorerna har 6kat under viren 2017.
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En annan av malsattningarna var att na de som ér ensamma och isolerade. Ett mal som
verksamheten inte tycker att de uppnatt da antalet spontana besok ér firre an man 6nskat
dock har under varen 2017 fler personer borjat nyttja den 6ppna verksamheten utan
organiserat innehall.

Under hésten 2017 intensifieras arbetet med att na ut bland annat genom annonsering i
Nacka Virmdoposten varje vecka, besok pa virdcentralen 1 Boo, annonsering pa Lusthusets
webbplats, affischering i Boosalen och pa Friskis & Svettis, information till
bostadsrattsforeningar och hemtjanstforetag.

Enligt verksamhetsberittelsen for varen 2017 framkommer att ett stort antal aktiviteter
anordnats viren. PRO i Boo har f6rlagt all sin verksambhet till Lusthuset och SeniorNet har
flyttat sin verksamhet frain NCS Ektorp till Lusthuset.

Vidare framkommer att stor vikt har lagts fOr att engagera seniorer i att sjilva vara med och
skapa aktiviteter vilket ocksa gett resultat 1 form av nya aktiviteter.

Boo Folkets hus har redovisat resultat fran varen 2017 i en verksamhetsberittelse, bilaga 1,
och besoksfrekvensen redovisas 1 bilaga 2.

Under hosten 2017 planeras en uppfoljning av Lusthuset inom ramen for projektet
”Hilsosamt aldrande - utveckling av férebyggande verksamheter f6r dldre” med syfte att
undersoka vad verksamheten fyller f6r funktion kopplat till de fyra hornpelarna f6r
hilsosamt dldrande. Dessa ir:

- Social gemenskap

- Meningsfull sysselsittning

- Fysisk aktivitet

- Goda matvanor

Ekonomiska konsekvenser

Eventuell férlingning av projektet alternativt beslut om ett lingre samarbetsavtal innebir att
medel behéver avsittas i internbudget f6r 2018.

Konsekvenser for barn

Boo Folkets Hus har idag fritidsverksamhet f6r ungdomar dir en 6ppen métes plats f6r
seniorer i samma lokaler kommer att moéjliggéra moten Over generationerna.

Bilagor
Bilaga 1 Verksamhetsberittelse varen 2017
Bilaga 2 Nirvaroprotokoll Lusthuset varterminen 2017

Vlasta Marcikic Anna-Lena Méllstam
Tt enhetschef Projektledare
Aldreenheten Kvalitets- och stédgruppen
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