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TJANSTESKRIVELSE
Dnr ALN 2017/158
NACKA
KOMMUN
Aldrenimnden

Medborgarforslag om daldreomsorg
Medborgarforslag den 20 oktober 2017

Forslag till beslut
Aldrenimnden noterar informationen och foérklarar med den noteringen
medborgarforslaget firdigbehandlat.

Sammanfattning

Det har inkommit ett medborgarférslag per den 20 oktober 2017. Medborgarforslaget
innehaller f6rslag som omfattar mat och maltider samt aktiviteter 4 sarskilt boende for
ildre. Det ska genomforas en 6versyn under 2018 av auktorisationsvillkoren for att vara
godkind anordnare av sirskilt boende for dldre i Nacka kommun. I 6versynen ingar att se
over forslagen 1 medborgarforslaget.

Forslagen i medborgarforslaget

Medborgaren foreslar att alla dldreboenden i Nacka kommun ska:
Erbjuda tva ratter att vilja mellan vid luncher och middagar
Erbjuda promenad varje dag och inte bara vistelse pa balkong
Inf6éra en matpeng

-

Inféra en aktivitetspeng som kan anvindas till exempelvis promenader eller
vardhundar
5. Sluta servera mjolk

Enhetens utredning och bedomning

1. Forslaget att erbjuda tva ritter att vilja mellan vid luncher och middagar:
Det ska genomféras en 6versyn under 2018 av auktorisationsvillkoren for att vara
godkind anordnare av sirskilt boende for dldre i Nacka kommun. I 6versynen ingar
bland annat att se Over mat- och maltidssituationen, till exempel om det ska finnas
krav 1 auktorisationsvillkoren att kunderna ska kunna vilja mellan olika matritter vid
luncher och middagar.

2. Forslaget att erbjuda promenad varje dag och inte bara vistelse pa balkong:
I 6versynen av auktorisationsvillkoren for sirskilt boende for aldre som ska
genomfoéras under 2018 ingar ocksa att se Gver kraven som avser aktiviteter,
diribland utevistelse och promenader. I de gillande auktorisationsvillkoren star det
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att kunden ska erbjudas ”schemalagda utevistelser och individuella sociala aktiviteter efter

dverenskommelse i genomforandeplan” .
3. Forslaget att infora en matpeng:
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Kostnaden f6r mat betalas av kunden, hinsyn tas till kundens betalningsférmaga.

Det finns matrad pa samtliga sirskilda boenden i Nacka, dir fors dialog med

kunderna bland annat om vilken mat som 6nskas. I Gversynen som nimns ovan ska

kvalitetskraven for mat och maltider ses over.

4. Forslaget att infora en aktivitetspeng som kan anvindas till exempelvis promenader

eller virdhundat:

I Nacka finns en aktivitet som heter Guldkanten. Tanken med Guldkanten ar att ett

onskemal fran den dldre en gang per halvar ska resultera 1 en aktivitet som det

sirskilda boendet ansvarar for att genomfora. Aktiviteten far girna ha anknytning

till mat och kan genomféras i grupp eller individuellt. Ersdttningen om 500 kronor

fran Nacka kommun gar till anordnaren som tillsammans med den ildre ska

genomfora aktiviteten. Det finns vardhundsteam pa nagra boenden i kommunen.

Inget hindrar att det infors pa fler boenden under forutsittning att de ansvariga tar

hinsyn till olika behov hos personer som uppehaller sig i lokalerna.

I 6versynen av auktorisationsvillkoren som ska genomforas under 2018 ingar att se

over kraven som avser aktiviteter, diribland utevistelse och promenader.
5. Forslaget att sluta servera mjolk:

Det dr viktigt att ta hansyn till de senaste forskningsrénen avseende nutrition och att

siakerstilla att vara boenden har tagit del av informationen. Samtidigt 4r det viktigt

att vara kunder sjilva far avgora vad de 6nskar dricka till maltiderna. Ett ledord 1

Nacka ir valfrihet och kommunen har f6ljande virdering:

“Fortroende och respekt f6r minniskors kunskap och egen férmaga samt f6r deras

vilja att ta eget ansvar’.

Ekonomiska konsekvenser
Medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn
Inte aktuellt.

Bilagor
Bilaga 1. Medborgarforslaget

Vlasta Marcikic Carina Smith
Tf enhetschef Planerare/utvecklare
Aldreenheten Aldreenheten
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