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Hur moter vi den demografiska utvecklingens
utmaningar? - Nacka aldrevanlig kommun

Forslag till beslut

Aldrenimnden godkinner rapporten och limnar den vidare till kommunfullmiéktige i
kommande arsredovisning.

Sammanfattning

I november 2017 gav kommunfullmaktige i Mal- och budget 2018-2020 idldrenimnden i
sarskilt uppdrag att under 2018 ta fram en utredning om vilka effekter dldreboomen 1 Nacka
kommer att fa och hur den ska métas med boende och omsorg av hog kvalitet.
Kommunfullmiktigeuppdraget har integrerats i uppdraget Aldrevinlig kommun genom att
utredningen om hur Nacka kan bli en mer édldrevinlig kommun uppfyller malsittningarna i
kommunfullméktigeuppdraget. "Hur méter vi den demografiska utvecklingens utmaningar
— Nacka aldrevinlig kommun” dr en slutredovisning av uppdraget.

Arendet

Nacka kommun blev fullvirdiga medlemmar i nitverket The Covenant on Demographic
Change hosten 2015. I och med medlemskapet atog sig Nacka kommun att ta fram en
handlingsplan f6r hur kommunen ska mota den aldrande befolkningens behov inom ett
eller flera omriaden 1 WHO:s modell dldrevinlig kommun. En kartligening av omridet
social delaktighet med fokus pa utbudet av férebyggande insatser for dldre utifrin WHO:s
modell dldrevinliga kommuner redovisades till nimnden i december 2017. Forslag pa
itgirder inom omridet social delaktighet antogs i april 2018, Beroende pa utfall av beslut i
november 2018 gillande Mal- och budget kommer f6rslagen att genomféras under 2019.

I december 2017 gav dldrenimnden social- och idldredirektéren 1 uppdrag att under varen
2018 forbereda inférandet av modellen dldrevinlig kommun med bred delaktighet fran
civilsamhillet och anordnare. Inriktningen var att Nacka kommun skulle bérja arbeta efter

1 Aldrendmnden, Sammantridesprotokoll, 25 april 2018, §32
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ildrevinlig kommun fran och med den 1 september 2018”.* Aldrenimnden antog Strategi
tor hilsosamt aldrande — Nacka en dldrevinlig kommun 1 september 2018.

I november 2017 gav kommunfullmaktige i Mal- och budget 2018-2020 idldrendmnden i
sarskilt uppdrag att under 2018 ta fram en utredning om vilka effekter dldreboomen 1 Nacka
kommer att f4 och hur den ska métas med boende och omsorg av hog kvalitet.”
Kommunfullmiktigeuppdraget har integrerats i projektet Aldrevinlig kommun genom att
utredningen om hur Nacka kan bli en mer édldrevinlig kommun uppfyller malsittningarna i
kommunfullmiktigeuppdraget.

Aldreenhetens utredning om hur vi kan méta den demografiska
utvecklingens utmaningar - Nacka dldrevianlig kommun.

Utredningen utgor en del 1 projektet dldrevinlig kommun och idr en del i arbetet med att
genomforas dldrenamndens strategi for halsosamt aldrande. Utredningen har avgrinsats till
dldrenimndens ansvarsomrade sa som det dr definierats 1 dldrenimndens reglemente.

Syftet med utredningen var att ta fram forslag pa atgirder f6r hur utmaningarna med den
demografiska utvecklingen kan motas. Utredningen hade tva fragestillningar:

e Vilka konsekvenser kommer den demografiska utvecklingen fa for Nackas
ekonomi och idldrenimndens verksamheter?

e Hur kan dldrenimnden mota den demografiska utvecklingens utmaningar?

Utredningen bygger pa resultaten fran flera olika delstudier och material. Med utgangspunkt
1 WHO:s modeller har fyra malgrupper identifierats. Resultat gillande malgruppernas hilsa
och hur de upplever kvaliteten pa dldreomsorgen bygger pa Socialstyrelsens
brukarundersokning, Socialstyrelsen och SKLs 6ppna jamforelser, Stockholms lins
landstings folkhilsoenkit och idldreenhetens malgruppsinventering.

I utredningen beskrivs vilka effekter den demografiska utvecklingen kommer fa fér Nacka
kommuns ekonomi och verksamheter, hur vi kan maita, folja upp och jamfora utvecklingen
av Nackas seniorers hilsa med andra kommuner, vad aldrenimnden redan gor inom
utvecklingsomradena samt vilka utmaningar som bor prioriteras framat.

Slutsatserna bygger pa en samlad bedémning av hilsoldget f6r de olika maélgrupperna,
workshops med medarbetare pa dldreenheten och anordnare, intervjuer med Nackas
seniorer och bade dldreenhetens egna och andra aktorers enkitstudier.

2 Aldrenimnden, Sammantridesprotokoll, 13 december 2017, §97
3 Nacka kommun (2017) Mal- och Budget 2018-2020 s.5.
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Ekonomiska konsekvenser

Forslaget syftar bland annat till att mota kostnadsutmaningen som den demografiska
utvecklingen kommer innebéra. De paverkbara kostnaderna som en aldrande befolkning f6r
med sig f6r den offentliga sektorn dr framforallt relaterade till vard och omsorg. Den
frimsta atgarden for att begransa kostnaderna f6r morgondagens dldreomsorg ar enligt

Myndigheten f6r vard- och omsorgsanalys att f6rebygga nedsatt funktionsférmaga hos
ildre.*

Konsekvenser for barn

Forslaget har inte bedémts fa nagra konsekvenser f6r barn.

Bilagor

1. Rapport "Hur méter vi den demografiska utvecklingens utmaningar- Nacka dldrevinlig
kommun”

Ann-Sophie Holgersson Tobias Jobring

Enhetschef Planerare/Utvecklare

Aldreenheten Aldreenheten

4 Myndigheten f6r vird- och omsorgsanalys (2015) Hemtjinst, vard- och omsorgsboende eller
mitt emellan? s.9
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