NACKA

KOMMUN

Ansékan om verksamhetsbidrag fran dldrendamnden fér 2019

Anstkan ska innehalla nedanstiende uppgifter och vara socialnimnden tillhanda

senast 1 november. Fyll i ansokan digitalt (i Word eller motsvarande redigeringsprogram).
Scanna gérna in din ansékan och e-posta den till: KOS@nacka.se

Anstkan skulle vara komplett och inkommen i ritt tid for att handlsggas.

Nér vi har mottagit ansokan e-postar vi en bekriftelse. Beslut om bifall, delvis bifall eller av-
slag skickas inscannat via e-post i slutet av december. Utbetalning av bidraget sker i januari.

AR SOM ANSOKAN GALLER FOR .
ingens namn | Organisationsnummer
P 8140005599

Foreningens postadress . .
PRO Alta, c/o Ola KaLlsson Ulvs]ovagen 25 138 515) ALTA

_Namn pé kontaktpersonen for ansikan och tfn samt e-postadress
Ola Katlsson, 070 689 68 26, ola.birger@gmail.com

Bank, clearingnummer, plusgiro/bankgiro | Kassor, namn
5235-3752 Swedbank Synnéve Cehlinder

Ordforande, namn, tfn och e-postadress | Antal anstillda j
Ola Karlsson, 070 689 68 26, 0 ideellt arbete
ola.birger@gmail.com

Antal medlemmar i forenmgen totalt/antal | Medlemsavgift per ar
medlemmar frin Nacka .. = -
191 310 (varav 80 kr gér till var férening)

Ansokan om verksamhetsbidrag | Beviljade och sokta bzdrag fran andra -
. - _ | finansiirer

Finansiir Ansohkt belopp Bevtl]at belapp

Foreningen ansiker om 64 690 kr

_Redovisa annat stéd och eventuella subventioner ex. lokalhyror
Inga 6vriga intékter eller stod
Visst studiebidrag fran ABF, ingér i “intékter” 46 800

Beskriv hur foreningen dr forankrad i Nacka kommun.




PRO Alta har ca 200 medlemmar. Foreningen ingar som en forening av 6 i PRO Samorgani-
sation Nacka som bl.a. dr ett beredande organ for drenden i Nackas Seniorrad.

PRO Alta bedriver en social verksamhet for de dldre i Alta.

Vi samarbetar med manga olika foreningar och foretag i Alta. Inom forneingsvérlden samar-
betar vi med Alta Kulturforening, SPF, Foreningsradet, Seniornet bland andra. Med f6reta-
gen arbetar vi i en del fall ihop med Foretagarforeningen, Ica, Miklarhuset, Actic, Wallen-
stam med flera. Vi vill genomf6ra de flesta av vara arrangemang i Altas Kulturhus Kultur-
knuten. Vi affischerar véra aktiviteter i och omkring Alta centrum. De allra flesta av vara
aktiviteter dr 6ppna f6r alla. Vi har 2 méten per ar som enbart #r f6r medlemmarna och det &r
ett budgetméte i november och ett arsméte i februari/mars.

Beskriv verksamheten som ansokan avser med mal och inriktning samt pd
vilket siitt verksamheten har koppling till ildrenimndens ansvarsomrdden.

Vi ser fram emot ett samarbete med Nacka kommun for att bjuda in fler ensamma #ldre i
Alta. Vi utgdr frén kommunens politiska stillningstagande om att vara en s.k. Aldrevanlig
kommun och att Nacka ocksa ingér i EU-projektet FILO som ocksé syftar till ett viktigt fore-
byggande arbete att bryta det utanforskap och ensamhet som méanga 4ldre kiinner. Vi deltar
ocksa med tva representanter fran PRO Samorganisation Nacka i en referensgrupp inom EU-
projektet. Vi tycker att vi borde kunna vara en viktig samarbetspartner i det arbetet. Vi dr
ocksa delaktiga i det projekt som avser att starta en Triffpunkt Alta. Vi tror att vi behover

vara manga som samarbetar om vi ska nd den utsatta gruppen ensamma aldre
_Beskriv hur ni vill utveckla er verksamhet. ' ‘

Vi vill nd ut till en stérre krets, speciellt till de dldre som kanner 51g ensamma och lsolerade
Se ovan

Vi fortsédtter att samarbeta med hemtjénsten och kommer att utéka samarbete med Vérdcen-
tralen. Vissa av vara caféer kommer att bjuda in externa foreldsare vilket kan innebéra 6kade
kostnader. Vi vill ocksa samarbeta med volontirer/véntjénsten i Nacka. Troligen krivs viss
utbildning for det.

Beskriv hur bidraget ska anvandas
Exempel: Aktzvzteten seminarier: xx kr, forelasnmgsarvode xx kr, hyra av lokal xx kr

Verksamhet 46 900 (moten 10 500 kulturevenemang 5 000, cirklar 17 000 Cafeer 10 OOO
ovrigt 4 400)

Lokalhyra mm. 64 590 (lokalhyra 30 590, egen utb. 10 000, kostnadserséttningar 12 700,
kontorsmat. etc 3 000, kommunikation 6 000, &vrigt 2 300

Intikter

46 800 (intrdden 8 000, lotterier 6 000, medl.avg PRO 15 000, gen bidrad Nacka kommun
12 000, ABF 4 000, 6vrigt 1 800

Underskott 64 690

Beskriv hur uppfolining av verksamheten kommer att ske.

Vi gor en verksamhetsberittelse och har &ven en rev1s1onsberattelse Varje ar.




Datum

2018-10-29

buderstriin .

Namnfortydligande och titel

Ola Karlsson

Inldmnade f6reningsuppgifter &r tillgéngliga for allminheten enligt offentlighetsprincipen.
Delar av uppgiften kommer att 14ggas ut pd kommunens hemsida.

Till ans6kan ska féljande handlingar bifogas:

Senaste drs verksamhetsberéttelse med ekonomisk redovisning

Redovisning av eventuellt tidigare bidrag (se redovisningsblanketten pa
hemsidan) ' '




NACKA

KOMMUN

Redovisning av verksamhetsbidrag for 2018 fran
o socialnamnden
o X aldrenamnden

Markera med kryss vilken namnd redovisningen géller och fyll i
vilket ar. Redovisningen ska bifogas ny ansokan.

Redovisning for hur bidragen har anviints inklusive eventuella avvikelser frin vad som
angavs i ansékan och om syftet med verksamheten uppnatts. Fyll giirna i blanketten i
word eller motsvarande, skriv ut, skriv pa, scanna in och skicka med e-post till
KOS@nacka.se senast 1 november.

Foreningens namn_ - | Organisationsnummer =

PRO Alta 8140005599

Namn pd kontaktpersonen for redovisningen och e-postadress

PRO Alta, c/o Ola Karlsson, Ulvsjévigen 25, 138 33 ALTA

Beskriv hur verksamheten har genomforts?

Vi har etablerat en kontakt med Annas hemtjinst for att med hJ alp av dem fa ut budskapet att
vi vill né dldre som kénner sig ensamma att komma till vara aktiviteter.

Vi har dven tryckt upp fler program for att kunna dela ut pi méanga olika stillen.

Vi har genomfért en kurs i M&Bra som cirkel som innehéller rad om béde kost och livsstil.
Véldigt uppskattad. Vi har ocksa en cirkel igong med gigong. (20 deltagare). Dessutom har vi
lasecirkel och hantverkscirkel. Férutom dessa aktiviteter har vi caféer 2 ggr/manad.

Har verksamheten avvikit frdn vad ni ansékte om?

Nej

Redovisa hur ni har anvint bzdraget Redovisa kostnadema  for varje aktivitet. Exempel
Aktiviteten seminarier, xx kr — forelisningsarvode, xx kr hyra av lokal.

Qigong 8 000 (arvode 7 000, lokalhyra 1 000 specialpris)
Mébra-cirkel 14 800 (arvode 8 000 lokalhyra 6 800)
Totalt 22 800

Annat som dir av intresse for social- eller dldrenimnden.

Vi vill ut6ka verksamheten. An #r vi bara i liroprocessen. Den storsta utmamngen i den
typen av verksamhet &r att hitta och motivera de ensamma ldre.

Datum

2018-10-29

Underskrift
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Namnfortydligande

Ola Karlsson




Verksamhetsberittelse 2017 for PRO Alta

Medlemsantalet var 203 personer den 31 dec 2017, varav 129 kvinnor och 74 man.

Arsmotet holls den 21 februari i Alta Kulturknut.

Styrelsemedlemmar efter arsmoétet 2017

Ola Karlsson ordférande, ordinarie ledamot

Gunnel Sjostedt Karlsson sekreterare, ordinarie ledamot

Evy Angehed kassor, ordinarie ledamot

Synnéve Cehlinder bokféringsansvarig, ordinarie ledamot

Lillemor Norén reseombud, ordinarie ledamot

Birgitta Norstrom adjungerad, repr. i Seniorradet i Nacka kommun
Stellan Norstrom adjungerad, medlemsansvarig

Det saknades ytterligare en styrelseledamot, men styrelsen lyckades inte hitta nagon mer under aret.

Ovriga fortroendeuppdrag och ansvarsomraden:

Revisorer: Sten Grack, Gudrun Steen. Revisorsersattare: Bo Erik Ahlgren.

Valberedning: Sten Grack, sammankallande.

Seniorradet Nacka kommun: repr. fér Alta PRO, Birgitta Norstrom ledamot, Ola Karlsson ersattare.
Ombud i Alta féreningsrad: Ove Winqvist.

Trafikombud: Stig Palm.

Ombud till samorganisationens arsmoéte och hostmoéte 2017: Sten Grack och Goéran Nilsson.

PRO Nacka Samorganisation styrelse: Ola Karlsson ordinarie, Maud Anderstedt ersattare.

PRO Alta har under 2017 haft 9 protokollférda styrelseméten p& Oxelvigen 40.

PRO Alta inbjéd under &ret till 5 méten/aktiviteter som var 6ppna for alla, inte bara medlemmar.
Utover dessa 6ppna aktiviteter deltog medlemmarna i arsmote i februari, budgetmote i november
och julbord i december. Arsmétet och budgetmatet protokollférdes. For dvriga moten gjordes
minnesanteckningar. Pa varje aktivitet var det ett kulturellt inslag; Ove Wingvist visade gamla
Stockholmsfilmer, Gert-Olof Nickel visade egen naturfilm, det har varit vissangare och spelméan och
foredrag av kostradgivare. Intradet var 40 kr inkl. kaffe med dopp, utom for julbordet som kostade
250 kr och arsmotet som var gratis. Det har varit mellan 25 och 30 personer pa varje aktivitet.

Utover dessa moéten/aktiviteter var det pubkvall pa varen, handarbetsforsaljning och lotteri pa
Altadagen i oktober samt handarbetsférsiljning pa julmarknaden i december. Vi gjorde ett trevligt
tradgardsbesok hos Ove Wingvist i augusti.

Féreningen har inbjudit bdde medlemmar och icke medlemmar till tisdagskafé i Alta Kulturknut en
gang i manaden. Pa arets forsta kaféer fortsatte vi diskussioner om brott mot aldre utifran en film.
Andra teman under aret var sang och musik med Hasse, och fragesport med Ove Winqvist. P3
kaféerna har det varit i genomsnitt 15 personer.

Vi har haft tva cirklar under 2017 — sygrupp och litteraturcirkel. Féreningen séker och far bidrag av
ABF.



En utflykt till Waldemarsudde stélldes in pa grund av for fa deltagare. Medlemmarna deltar i de resor
som PRO-féreningarna i hela Nacka anordnar gemensamt.

Ett varprogram och ett hostprogram delades ut till alla medlemmar. Antalet medlemmar med e-
postadresser 6kar hela tiden och uppgar nu till cirka halften av medlemmarna.
PRO Altas hemsida , www.pro.se/alta fortsitter att utvecklas och hélls stindigt aktuell av

webbansvarig.

Alta PRO samverkar med PRO samorganisation Nacka, SPF, Alta kulturférening och Féreningsradet i
Alta. Vi har ocksa representanter i Seniorrddet i Nacka. Vi samarbetar med ABF nir det géller
cirklarna och aktiviteter med kulturellt tema, som vi har pa de manadsvisa traffarna.

Alla aktiva i PRO Alta deltog i augusti i en heldags idé- och utvecklingsdag, ”PRO-fyran”, anordnad av
Nacka Samorganisation. Medlemsansvarig, reseombud, trafikombud, studieorganisator har deltagit
i funktionarsutbildningar. Medlemmarna har besékt Kulturluncherna pa Ektorps Seniorcenter och
har haft méjlighet att ta del av de manga evenemang som anordnas i Alta Kulturknut.

Angeligna intressepolitiska fragor dir PRO Alta har varit fortsatt aktiva under 2017 har varit
boendefragor for aldre i Alta och programarbetet for Alta centrum. Trafikombudet héller sig a jour
med trafikfragorna och informerar pa méten liksom representanterna fér Nackas Seniorrad.

Sammanfattning av aret 2017
Verksamhetsaret har varit fyllt av olika aktiviteter och manga medlemmar har engagerat sig och
kommit p& vdra méten. De flesta aktiviteter halls nu i Alta Kulturknut.

AIEQ @M.ttt st e e e
Ola Karlsson Gunnel Sjostedt Karlsson
Evy Angehed Synnove Cehlinder

Lillemor Norén


http://www.pro.se/alta

PRO Alta

Revisionsberittelse for 2017

Loderecknade revisorer 1 PRO Alra fir hiirmed eer slutfird pransknine av
ldreningens rikenskaper och slyrelsens forvalining [ verksumbelsdret
2017-001-01 = 20017-12-31 avlimna (Blade revisionsherirtelac:

V1 Lar granskur féreaningens viikenskaper och andra handlingar, enlist mod revisionssed.
sem1 Vi anser erlordras 8 fullfljandet av revisionsuppdrage.

BetriiTande den shomomizka stillningen per 2017-12-31 och resulratet av verksamheran
under 2007 héinvizas ll vesaltat- och balansrikoingar.

D revision inte givil unledning till nagon snmirkning, hetrtfacds de till oss
frverlimiade sedovisningshandlingara, téreningens bok Beang cller 1 dvrat batritfands
forvaliningen, fSreslér vi:

o Al resaliate och balansrikningen Tasisiilles
= Att arets undershott firs 1oy ralaling, saud
* Al siyrelser beviljas ansvars [Tihel (B de tid revisionen amfhttar
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