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Kartlaggning av fall och fallskador bland seniorer

Forslag till beslut
Aldrenimnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet

En fallolycka definieras som nér en person oavsiktligt och plotsligt ramlar till marken,
golvet eller liknande underlag med skada som foljd. En fallskada dr en konsekvens av en
fallolycka. Den offentliga statistiken som oftast anvénds i1 jamforelserna mellan
kommuner och i riket visar att det i Nacka sker en hogre andel fallskador bland personer
80 ar eller édldre jimfort med andra kommuner 1 Stockholms 14n. Nacka hamnar pa
placering nummer 6 av 26 kommuner som hade hogst antal fallskador registrerade inom
slutenvarden ar 2018. Daremot har fallskador bland personer mellan 65—79 ar minskat.
Det dr en marginell skillnad mellan fallskador f6r mén och kvinnor.

Statistiken som anvinds i officiella ssmmanhang visar att Nackaborna oftare soker sig
till slutenvéarden efter fallskadorna dn 6vriga invénare i ldnet. En forklaring skulle kunna
vara att slutenvardsgeriatriken dr belégen i kommunen och har bra samarbete med
nédrakuten. Statistiken blir dirmed missvisande om endast slutenvérdstillfdllen
analyseras. I kartlaggningen har det dven framkommit att det finns ett samband mellan
fler kontaktytor (fler hemtjinstanordnare, vardcentraler osv.), fordndrade rutiner och
hogt antal fallolyckor.

Arendet

Arligen skadar sig runt 48 500 personer s allvarligt av ett fall att de behdver
sjukhusvard. Fall och fallskador dr den vanligaste skadeorsaken till inliggningar pa
sjukhus. Fallolyckor utgor tva tredjedelar av alla olycksfall. Av dem som drabbas &r
58% kvinnor och 42% min. En fallolycka definieras som nér en person oavsiktligt och
plotsligt ramlar till marken, golvet eller liknande underlag med skada som f6ljd. En
fallskada ar en konsekvens av en fallolycka. Fallskador leder ofta till hoftfrakturer. Efter
en hoftfraktur 6kar dodligheten inom ett ar med 26%.

Den offentliga statistiken som oftast anvinds i jamforelserna mellan kommuner och i
riket visar att det i Nacka sker en hogre andel fallskador bland personer 80 ar eller dldre
jamfort med andra kommuner i Sverige. Nacka hamnar pé placering nummer 6 av 26
kommuner som hade hogst antal fallskador registrerade inom slutenvérden ar 2018.
Daremot har fallskador bland personer mellan 65—79 ar minskat. Nacka hade fjarde
minst fallskador av personer i dldern 65—-79 som vérdats inom slutenvarden i Stockholms
lan ar 2018. Statistiken som anvinds i officiella sammanhang visar att Nackaborna
oftare soker sig till slutenvarden efter fallskadorna &n 6vriga invanare i ldnet. En
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forklaring skulle kunna vara att slutenvardsgeriatriken &r beldgen i kommunen och har
bra samarbete med nérakuten. Statistiken blir dirmed missvisande om endast
slutenvérdstillfallen analyseras.

Fran 2013 till idag har manga foréandringar i bade kommunens och regionens
verksamheter bidragit till hur fallskador och frakturer presenteras idag. Variabler som
kan ha péaverkat till 6kad registrering av fallhdndelser i Nacka kommun och som flera av
de intervjuade personer nimner ar:

e Okad medvetenhet om patientsdkerheten och systematiskt kvalitetsarbete har

bidragit till 6kad rapportering av fallhdndelser

e utbildning av personal 1 systematiskt kvalitetsarbete

¢ inforande av ett nytt system

e implementering av nya lagar och arbetssitt

De forebyggande insatserna, sd som qigong, balansskola, Eken med flera, som
kommunen erbjuder dr populdra och enligt utvirderingar som har gjorts har de haft en
god effekt for de som har deltagit. Det ar dock svart att bedoma vilken effekt dessa
insatser har haft for statistiken.

Utvecklingsomraden:

- Kunskaper i fallférebyggande arbete behdver uppdateras regelbundet.

- En individbaserad uppf6ljning behdvs for att kunna utvirdera de forebyggande
insatserna som kommunen erbjuder.

- Aldreenheten rekommenderar anordnarna inom #ldreomsorgen att anvinda de
webbutbildningar som finns tillgingliga i sitt fallférebyggande arbete.

- I kommande 6versyner av auktorisationsvillkoren for dagverksamhet, hemtjanst
och sdrskilda boende for dldre bor personalens kunskaper i fallférebyggande
forhallningssatt beaktas.

- Region Stockholm behdver ta ett storre ansvar i arbetet med forebyggande av
fall.

- Samverkan mellan regionen och kommunen behdver utvecklas.

I den sammantagna beddmningen av tillganglig statistik dr att antal fallskador och
hoftfraktur bland dldre 1 Nacka har minskat. Personer som bor pa sirskilda boende 1
Nacka faller oftare men de skadar sig i mindre omfattning #n tidigare. Okad
medvetenhet om forebyggande och stodjande insatser i att personer ska kunna behalla
sin rorelseformaga sa langt som majligt kan vara en bidragande orsak till att de dldre
personer vagar rora pa sig mer trots dalig balans. Eftersom skadorna efter fall minskar
tros de forebyggande insatserna i tidigt skede ha gett resultat.

Ekonomiska konsekvenser

De direkta kostnaderna for att behandla fallskador for personer 65 ér och dldre uppmaitts
i flera miljarder kronor i Sverige. Ar 2014 uppskattades samhillets kostnader for
fallskador till ungefdr 14 miljarder kronor per ar. Det &r svért att hitta aktuella
berdkningar for samhillskostnader for en hoftfraktur. Ar 2003 beriknades en hoftfraktur
kosta kommunfinansierad vard runt 75 000kr under de forsta fem aren efter skadan.
Kostnaderna efter fallskador fordelas relativt jamnt mellan kommuner och regioner. I
Nacka drabbas i genomsnitt 39 personer 65 ar och dldre per ar av en hoftfraktur.
Forutom det lidande som fallskador innebér f6r den som drabbas dr den ekonomiska
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aspekten ett incitament for att arbeta forebyggande mot fallskador. Aldre personer som
drabbas av fallskador fir ofta en l&ngvarig paverkan pé sin livskvalitet och behdver mer
hjélp 1 sin vardag. Detta har direkt paverkan pa kommunens kostnader av
dldreomsorgen.

Konsekvenser for barn
Rapporten har ingen paverkan pa barn.

Handlingar i arendet
Rapport — Kartlaggning av fall och fallskador hos seniorer

Ann-Sophie Holgersson  Ann-Kristin Ingemarsson Elisa Reinikainen
Enhetschef Kvalitetsutvecklare Medicinskt ansvarig sjukskoterska
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