KARTLAGGNING AV FALL OCH

FALLSKADOR BLAND SENIORER

2019-11-27

Ann-Kiristin Ingemarsson
Elisa Reinikainen
Aldreenheten

AL
A A

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON
Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen 15 08-718 80 00

E-POST
info@nacka.se

SMS
716 80

WEBB
www.nacka.se

ORG.NUMMER
212000-0167



Nacka kommun/AldreenhetenFel! Hittar inte referenskilla. Fel! Hittar inte

referenskalla.

Innehallsforteckning

| Bakgrund och forutsattningar.......ccccceeeeeeeeeeeeeeneeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 3
2 Projektets syfte 0Ch Mal.......uueeeeeiiciiiiissnsnnnnnriecccssssssnnnsensececns 4
3 Fallskador i Nacka......cccceevvnuuunnneeiiieeciiinsnnnnneeeeeccccsssssnnnnneececees 4
3.1 HEMEJANST <.ttt sene 5
3.1.1 Jamforelse med andra kommuner i Stockholms lan..........cccccoceueuceeee. 5
3.1.2 Kommuner i [andet.........c.ceeeeeereccerecceeeccieneceeeseesese e senene 6
3.2 Primarvardsrehabilitering ........oocececeeeeneureereeieiseireeseeseiseisessensssesssseaes 6
3.2.1 Samverkan mellan geriatrisk slutenvard och primarvardsrehabilitering 6
3.3 Bostadsanpassningsbidrag..........cococeureeecueerenccueunenccieenenceneeneeseeeseenesenene 7
3.4 Sarskilda bOENEN ... 7
3.5 Samhallsekonomiska aspekter..........cccocoveererencenenecueeneneeeeserceeeneenes 8
4 Erfarenheter och observationer ...........uueeeeeeeeccccsnnnnneeecennen 8
5 SIULSALSEruuuueeeiiiiiiiiiiinnnnnttteeeniiiissssnnteeeeeesssssssssasasessssssssssssansane 9
6 FOrslag pa fOrbattringar ..........eeeeecccvneeeccsssnneeccssnneeccsssnneeccsnes 9

7 REfEIENSEL u.eueeeeeeereneeneencreeeencrreeecceecessescssssssssssssssssssssssssssssessens 11



Nacka kommun/AldreenhetenFel! Hittar inte referenskilla. Fel! Hittar inte

referenskalla.

| Bakgrund och forutsattningar

I Sverige fanns det tva miljoner personer 65 ar och ildre i november 2018, vilket dr 20 procent av
hela Sveriges befolkning. Vid samma tidpunkt bodde 16 600 personer 65 ar och aldre i Nacka.
Andelen aldre i Nacka kommer att 6ka fran 16 600 till 24 000 fram till 2035, en 6kning pa cirka 31
procent.

Atligen skadar sig runt 48 500 personer si allvarligt av ett fall att de behover sjukhusvird. Fall och
fallskador ar den vanligaste skadeorsaken till inlaggningar pa sjukhus. Fallolyckor utgor tva
tredjedelar av alla olycksfall, av dem som drabbas dar 58% kvinnor och 42% main. Den vanligaste
fallskadan som leder till sjukhusvard hos dldre dr hoftfraktur. Efter en hoftfraktur 6kar
dédligheten inom ett 4r med 26%. Ar 2018 drabbades cirka 6000 ildre av hoftfraktur i Sverige,
955 idldre dog till £6ljd av fallolyckor. Enligt den officiella statistiken for fallskador 1 Kolada ligger
Nacka kommun hogt i jamforelse med andra kommuner. Detta har identifierats som ett av
bristomradena f6r Nacka kommun i agenda 2030. Det féranleder att vi vill underséka mer vad
okad fallfrekvens hos ildre beror pa.

En fallolycka definieras som nir en person oavsiktligt och plotsligt ramlar till marken, golvet eller
liknande underlag med skada som f6ljd. En fallskada dr en konsekvens av en fallolycka. Samhillets
kostnader for fallolyckor bland aldre uppskattades ar 2014 till ungefir 14 miljarder kronor per ar.
Det ir svart att fa fram exakta kostnader for senaste aren men trenden visar att fallskador har en
negativ effekt pa samhillsekonomiska kostnader och pa individernas livskvalitet.

Det finns stark evidens for att fysisk trining som syftar till forbittrad balans, gingférmaga och
muskelstyrka minskar fallfrekvensen. Trining minskar dven risken for frakturer. Nacka kommun
hade under aren 2007-2010 ett omfattande fallférebyggande arbete i samarbete med Region
Stockholm. Malgruppen var initialt personer i ordindrt boende, men vidgades senare att dven
omfatta nagra sirskilda boende f6r dldre. Projektet resulterade i férebyggande insatser i form av
Balansskola och Qigong, vilka fortfarande erbjuds till Nackas seniorer. Balansskolan nér cirka 100
personer per ar och frimst personer som dr motiverade till trining. Malgruppen ir édldre personer
1 ordinirt boende, totalt berdknas det réra sig om ca 1 700 personer. En utvirdering gjord av
Nestor FoU center avseende balansskolans verksamhet 2017 har sammanstillts under varen 2019.
Resultaten fran utvirderingen visar bland annat att kursdeltagarnas medvetenhet 6kade nir det
giller riskfaktorer for fall, och dven att ridslan for fall minskade. Manga av balansskolans
deltagare borjade trina, eller blev mer aktiva efter att ha gatt kursen. Trots denna insats sa ar det
manga seniorer i Nacka som faller och vardas pa sjukhus pga fall. En eventuell orsak till 6kade fall
kan vara minskad radsla for fall som féranleder till 6kad rorlighet hos édldre.

Kommunen ansvarar for fallférebyggande arbete inom sirskilda boende och korttidsboende f6r
aldre. Regionen ansvarar for fallférebyggande arbete f6r personer i ordinirt boende. Mottagningar
inom primérvardsrehabilitering har ansvar att halla utbildningar gillande fallférebyggande trining
till personer som har risk f6r fall. Primarvardsrehabilitering ansvarar for handledning av
hemtjdnstpersonal i vardagsrehabilitering. Nacka kommun stiller inga krav 1
auktorisationsvillkoren for hemtjansten om personalens kompetens i fallférebyggande dtgirder.
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2 Projektets syfte och mal

Projektets syfte var att kartligga situationen avseende fallskador f6r dldre personer i Nacka. Syftet
var ocksa att se 6ver atgirder for att minska antal fall som dldre personer drabbas av.

Bist utveckling for alla. Det 6vergripande malet med projektet var att identifiera orsaker till 6kade
fall samt f6resla atgarder som kan bidra till minskat antal fall och fallskador bland éldre individer i
Nacka.

Maximalt virde for skattepengarna. Fallskador orsakar stora samhallskostnader. Med minskat antal fall
och fallskador bor kostnaderna minska.

3 Fallskador i Nacka

Andel personer 6ver 65 ar som drabbats av fallskador och vardats inom slutenvarden i
Stockholms ldn har legat stabilt under senaste tio aren. En minskning med en tiondelprocent har
skett mellan 2008 och 2018, vilket innebér en marginell skillnad. Andel fall som personer Gver 65
ar drabbats av och som har lett till dédsfall i Stockholms lidn har inte heller 6kat signifikant under
de senaste tio aren.

Enligt doédsorsaksregistret dog 1047 personer forra aret till £6ljd av en fallolycka. 91 procent av
dem var dldre dn 65 ar. I Stockholms lin dog 145 personer dldre dn 65 ar till £6ljd av fallolycka.
Det finns inga skillnader mellan mén och kvinnor gillande dédligheten till £6ljd av fallolycka i
Stockholms lin.

Alla kommuner (ovégt medel)

Jamfdrelse per kammun
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Fallskador bland personer 65+, 3-arsm, antal/100 000 inv (U20462)

Detta ar ett utvecklingsnyckeltal, se fragor och svar pa kolada.se far mer information. Genomsnittligt antal slutenvardstillfallen till f6ljd av fallolyckor bland individer 65 ar och dldre under perioden ar
T till 3 T-2. Bersknat per 100 000 invénare 65 &r och sldre. Uppgift am underliggande skadeorsak frén Patientregistret. Yttre skadearsak utgers av fallolycka, orsakskod WOD-W19 enligt ICD-10. Kalla:
Patientragistret, Socialstyrelsen

Bilden ovan visa samtliga kommuners statistik for fallskador ar 2017.

Den tillgiingliga statistiken for fallskador och hoéftfrakturer gar att analysera pa olika sitt. Den
offentliga statistiken som oftast anvinds i jimforelserna mellan kommuner och 1 riket visar att det
1 Nacka sker en hogre andel fallskador bland personer 80 ar eller dldre jamfort med andra
kommuner i Stockholms lin. Nacka hamnar pa placering nummer 6 av 26 kommuner som hade
hogst antal fallskador registrerade inom slutenvarden ar 2018. Diremot har fallskador bland
personer mellan 65—79 ar minskat. Nacka hade fjarde minst fallskador av personer i aldern 65-79
som vardats inom slutenvarden i Stockholms lan ar 2018. Statistiken som anvands 1 officiella
sammanhang visar att Nackaborna oftare séker sig till slutenvarden efter fallskadorna dn 6vriga
invanare ilinet. Detta beror eventuellt av att slutenvardsgeriatriken ar beligen i kommunen och
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har bra samarbete med nirakuten. Statistiken blir dirmed missvisande om endast
slutenvardstillfillen analyseras. I jimforelser med samtliga fallskador som behandlats inom
sjukvarden hamnar Nacka pa 4:e respektive 10:e bista plats i lanet.

Hoftfrakturer som ar den vanligaste skadan som leder till sjukhusvard efter fall bland aldre har
minskat 1 Nacka under de senaste tio aren. Nacka har nast minst antal hoftfrakturer bland
personer 6579 ar i linet. Nacka hamnat pa plats 7 av 26 kommuner i antal hoftfrakturer per
100 000 invanare bland personer som dr 80 ar eller aldre.

3.1 Hemtjanst

Hemtjanstpersonal som moter édldre i deras bostad har en viktig roll 1 att upptacka fallrisker och
torhindra olyckor att hinda. Likvil som de ansvarar f6r att rapportera olyckor till primirvardens
distriktskoterskor. Det dr ofta hemtjanstpersonal som ser behov av andra insatser/hjialpmedel och
som kontaktar vardcentralen eller primarvardsrehabilitering f6r bedomning och étgirder.

Under de senaste 10 daren har antalet hemtjanstanordnare i Nacka varierat.
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Antalet anordnare var som hogst mellan daren 2013 — 2014 nir det fanns upp till 53 godkéinda
anordnare. Vid arsskiftet 2018/2019 var 21 anordnare godkinda.

3.1.1 )Jamforelse med andra kommuner i Stockholms lan

Kommuner som ligger bland de flest antal fallskador per 100 000 invanare i linet dr Stockholms
Stad, Upplands Bro och Sundbyberg. Stockholms stad med nastan 1 miljon invanare har
sammanlagt 182 hemtjdnstanordnare att vilja mellan, 27 av dem ar kommunala. I de olika
stadsdelsforvaltningarna varierar antalet mellan 30 — 48 anordnare. Sundbyberg med 50 000
invanare har atta hemtjinstanordnare inklusive en kommunal hemtjinst medan Upplands-Bro
med drygt 28 000 invanare har fyra hemtjdnstanordnare varav en kommunal.

Nykvarn, Eker6é och Vaxholm ir tre kommuner med lag andel fallskador i jaimforelse med andra
kommuner. Gemensamt for dessa tre kommuner ér en liten befolkning, det finns en
primirvardsrehabilitering 1 respektive kommun och fa vardcentraler och hemtjanstanordnare.

I Nacka finns det elva vardcentraler, fyra mottagningar for primarvardsrehabilitering och 21
hemtjianstutférare. Det dr svart att bedoma hur mycket antal vardgivare och anordnare paverkar
fallfrekvensen eller det fallférebyggande arbetet hemma. I kommuner med firre anordnare blir det
firre kontaktytor och kommunikationen mellan vardgivare och anordnare blir enklare vilket kan
leda till battre samarbete och farre fallolyckor. I jimférelserna som gjorts i denna rapport kan det
ses en trend att ju fler anordnare finns att vilja 1 kommunen desto fler fallskador sker. Men urvalet
ar alldeles for litet fOr att dra nagra definitiva slutsatser.
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3.1.2 Jamforelse med kommuner i samma storlek

Om man tittar pa hela landet och medelstora kommuner med 100 000 — 199 999 invinare ligger
Nacka hogst gillande fallskador. Lagst i samma storleksklass ligger Givle och Linkoping. Giavle
har 102 000 invinare med tolv hemtjanstanordnare varav en ar kommunal, Linképing har 161 000
invanare med nio hemtjanstanordnare varav en kommunal. Detta styrker trenden om att fler
anordnare kan ha effekt pa antalet fallskador.

3.2 Primarvardsrehabilitering

Enligt Region Stockholms uppdragsbeskrivning f6r Vardval Primarvardsrehabilitering ska
mottagningar utféra fallpreventiv patientutbildning i grupp enligt gillande riktlinjer. Av fyra
mottagningar har en till tva mottagningar ordnat fallpreventiv patientutbildning under de senaste
aren. Det finns inget minimikrav pa omfattningen av fallpreventiv utbildning utan det dr behovet
av utbildning som styr. Att mottagningarna far information om patienter som behover och
efterfragar fallpreventiv utbildning dr avgérande for att utbildning ordnas.

Enligt information fran avtalshandliggare pa Halso- och sjukvardsforvaltningen, Region
Stockholm, finns foljande statistik 6ver antalet personer som deltagit 1 utbildning:

Deltagare, fallpreventiv utbildning
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Enligt avtalshandlaggare pa Region Stockholm féljer de upp avtalen regelbundet och har dialog
med vardgivarna om deras resultat. De har regelbundna dialogmé&ten med representanter inom
vardvalet. Det framgar inte om de har f6ljt upp och haft dialog om frinvaron av fallpreventiv
utbildning hos de olika mottagningarna eller diskuterat det liga antalet deltagare.

3.2.1 Samverkan mellan geriatrisk slutenvard och primarvardsrehabilitering

For att fa mer bakgrund gillande vardkedjan intervjuades paramedicinsk chef och en fysioterapeut
pé Capiogeriatrik Nacka. Det framkom att arbetsterapeuters och/eller fysioterapeuters hembesok
fran slutenvarden innan hemgang har mer an halverats under de senaste dren. Ingen statistik
gallande antal hembesok finns tillganglig. Istillet utgar man nu fran andra och tidigare vardgivares
information om hemmet, vilket finns dokumenterat 1 patientens journal. Hjilpmedel skickas ofta
hem med patienten. Patienten tillsammans med anhoriga ansvarar sjilva for placering och
montering av hjilpmedel. Eventuellt behov av uppféljning rapporteras till nagon av de fyra
mottagningarna inom primarvardsrehabilitering. Alla patienter med fallrisk rapporteras inte till
primirvardsrehabilitering fran geriatriska kliniken i Nacka. Bara de som hade stora férindringar i
hilsotillstindet eller dir det var oklart hur hemsituationen skulle fungera rapporterades till
primarviardsrehabiliteringen. Det innebir att information om manga seniorer med fallrisk inte nar
primarvirdsrehabiliteringsmottagningarna. Det kan i sin tur paverka de ldga siffror som regionen
visar gillande deltagandet i fallpreventiva utbildningar i grupp. Troligtvis dr behovet av
fallférebyggande utbildning i primirvarden storre dn den statistik regionen kan visa.
Medelvardtiden pa geriatrikens slutenvard har sjunkit nigot men bedéms inte paverka risk for fall.
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3.3 Bostadsanpassningsbidrag

Sedan 2014 har handlidggningen av bostadsanpassningsbidrag (BAB) férindrats for att forbattra
rittssikerheten 1 processen. Forandringen foljer den process som Boverket tagit fram gillande
roller och ansvar i drenden gillande BAB. Personen som anséker om BAB far ta ansvar for att ta
in offert, bestilla anpassningsatgarder och betala fakturan for atgarden. Férandringarna har
genomforts 1 samverkan med primirvardens arbetsterapeuter och fysioterapeuter genom
regelbundna dialogméten samt skriftlig information. Antalet ansékningar om BAB har minskat
kraftigt och darigenom har dven beviljat och utbetalt bidrag minskat.

Den statistiska uppgangen av antalet fallolyckor borjade 2011. Under aren med 6kning av
registrerade fallolyckor var det manga ansékningar om BAB och det beviljades bidrag till
rekordmanga anpassningsatgirder. Under en period testades mojligheten att fa bidrag till enklare
anpassningsatgarder som troskelutjamning och uppsittning av stodhandtag utan intyg fran
medicinsk sakkunnig. Intygskrav aterinférdes efter att stickprov visade att behov av anpassningar
inte alltid fanns och att man inte kan bortse fran krav pa intyg om nddvindigheten av atgirderna.
Det gar inte att konstatera ndgot samband mellan 6kningen av fallolyckor och férindringen av
BAB-handliggningen. Det finns inget i statistiken som visar att trosklar eller franvaro av
stodhandtag skulle bidra till fler fallolyckor eftersom manga seniorer anvinder
torflyttningshjalpmedel som st6d inomhus. Sedan 2008 har lagstiftningen kring nybyggnation
forindrats avseende fysisk tillgidnglighet sa framkomlighet med rullstol eller rollator ar ett lagkrav.
I nybyggda badrum finns det lagkrav pa balansstod i dusch sa antalet stddhandtag som monteras i
bostider i Nacka har aven 6kat genom de lagkraven.

En ny lagstiftning gillande bostadsanpassningsbidrag bérjade gilla 1 juli 2018 vilket inte bedoms
paverka statistiken gillande fall.

3.4 Sarskilda boenden

Andel dldre 6ver 80 ar som bor i sirskilda boenden i Nacka ar 14 procent. De dldre som bor pa
sarskilt boende faller i genomsnitt upp till tre ganger oftare an de som bor 1 ordinart boende.
Nacka kommun f6ljer drligen statistiken for intriffade fall och andel frakturer efter fall som
intriffat pa sirskilda boenden for dldre. Ar 2018 6kade fallfrekvensen (bla linje) bland personer
som bor pa sirskilda boenden i Nacka med en fjiardedel fran tidigare ar, fran 2,3% till 2,9%.
Liknande okning intriffade 2014. Samtidigt nér fallfrekvensen har okat, sjonk andel frakturer till
toljd av fall fran 3,6% till 2,7% (r6d linje). Statistiken 4dr inhdmtad av verksamheternas egen
rapportering till kommunen.
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3.5 Sambhaillsekonomiska aspekter

De direkta kostnaderna for att behandla fallskador f6r personer 65 ar och ildre uppmiitts i flera
miljarder kronor i Sverige. Ar 2014 uppskattades samhillets kostnader for fallskador till ungefir
14 miljarder kronor per ar. Det dr svart att hitta aktuella berakningar f6r samhaillskostnader for en
héftfraktur. Ar 2003 beriknades en hoftfraktur kosta kommunfinansierad vard runt 75 000kr
under de forsta fem aren efter skadan. Kostnaderna efter fallskador fordelas relativt jamnt mellan
kommuner och regioner. I Nacka drabbas 1 genomsnitt 39 personer 65 ar och ildre per ar av en
hoftfraktur. Forutom det lidande som fallskador innebar f6r den som drabbas dr den ekonomiska
aspekten ett incitament for att arbeta férebyggande mot fallskador. Aldre personer som drabbas
av fallskador far ofta en lingvarig paverkan pa sin livskvalitet och behéver mer hjilp i sin vardag,.
Detta har direkt paverkan pa kommunens kostnader av dldreomsorgen.

4 Erfarenheter och observationer

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSES 2011:9) om ledningssystem for ett
systematiskt kvalitetsarbete togs fram 2011. Foreskriften stiller krav pa verksamheter att analysera
risker och utreda och analysera avvikelser som intriffat i verksamheten. Den stiller dven krav pa
egenkontroller i syfte att forebygga negativa hindelser. Lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa
hilso- och sjukvardens omrade ersattes av patientsikerhetslagen 2011. I patientsikerhetslagen
infoérdes bestimmelser om vardgivares skyldighet att bedriva patientsikerhetsarbete samt
systematiskt planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett sidant sitt att kravet pa god vard i
hilso- och sjukvardslagen uppfylls. Det infoérdes en skyldighet f6r vardgivare att arbeta
torebyggande for att undvika negativa handelser och utreda intriffade negativa handelser.

I patientsakerhetslagen inférdes dven ett dliggande fOr vardgivare att varje ar uppritta en
patientsikerhetsberittelse. Av berittelsen ska det framga hur vardgivaren har arbetat systematiskt
med att Oka patientsikerheten genom att de analysera risker och negativa hindelser under
foregaende aret. Systematiskt arbete fOr att 6ka patientsikerheten innebir bland annat att man
registrerar avvikande hindelser, till exempel fall, analyserar orsaker pad individniva och dven pa
aggregerat niva. Aldreenheten har sedan 2013 lagt stor vikt vid granskning av anordnare pa deras
ledningssystem for kvalitet och patientsakerhetsberittelser. bedomning, vilket dven bekriftas i
intervjuer med arbetsterapeut och fysioterapeut i sirskilda boenden, dr att rapportering av
intriffade fall har 6kat sedan 2011. Okning av rapportering har skett stegvis. Beroende pa ledning
och styrning har vissa anordnare rapporterat varje fall sedan 2011 medan andra enheter har
kommit 1 ging med detta si sent som ett par ar tillbaka. Det dr oméjligt att bedéma om 6kad
rapportering kan ha orsakat den statistiska 6kningen av fall 2014 samt 2018.

I december 2013 publicerades Socialstyrelsens meddelandeblad om tvings- och skyddsatgirder
inom vard och omsorg for vuxna. Meddelandebladet inneholl redogérelse om gillande regelverk
vid anvindning av tvangs- och skyddsatgirder. I meddelandebladet fortydligades att insatser enligt
hilso- och sjukvardslagen och socialtjanstlagen bygger pa frivillighet och férutsitter den enskildes
samtycke. Tidigare tillvigaging med vissa tvangs- och skyddsatgirder var att legitimerad personal
skulle ordinera insatsen. Okning av antal fall 2014 kan vara resultatet av att tvings- och
skyddsatgirder minskades, vilket ledde till 6kad rorlighet som kan leda till 6kat férekomst av fall.

2011 6vertogs narakuten 1 Nacka av Aleris efter att tidigare ha drivits av Proxima. 1 oktober 2012
infordes valfrihet avseende den regiondrivna primirvardsrehabiliteringen vilket resulterade 1 att
nya vardgivare startade sin verksamhet. Danvik rehab och kiropraktik startade sin verksamhet
hosten 2013. Sedan dess har det tillkommit tva andra vardgivare inom omradet; Ma Bra 1 Orminge
och Saltsjobaden samt Familjelakarna i Saltsjobaden. Detta har resulterat i att nya kontaktytor har
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tillkommit och nya rutiner har utformats mellan de olika vardgivarna, hemtjinsten och
kommunen. Fler kontaktytor och férindrade rutiner kan ha haft negativ paverkan pa antalet
fallolyckor.

5 Slutsatser

I kartlaggningen har det framkommit att det finns ett samband mellan fler kontaktytor (fler
hemtjdnstanordnare, vardcentraler osv.), férindrade rutiner och hogt antal fallolyckor.

Fran 2013 till idag har manga férindringar 1 kommunala verksamheter och inom regionen bidragit
till hur fallskador och frakturer presenteras idag. Variabler som kan ha paverkat till 6kad
registrering av fallhdndelser och som flera av de intervjuade personer nimner ér:

e Okad medvetenhet om patientsikerheten och systematiskt kvalitetsarbete bidragit till 6kad
rapportering av fallhindelser

e utbildning av personal i systematiskt kvalitetsarbete

e inférande av ett nytt system

e implementering av nya lagar och arbetssitt
Verksamheterna 1 Nacka har infort ovanstdende atgirder 1 olika faser och det dr omaijligt att siga
vad som exakt har orsakat 6kade fallhindelser i Nacka. Det ér positivt att 4ven om fallhdndelserna
Okar, har fallskador och frakturer minskat.

Aldreenhetens bedémning ir att verksamheterna arbetar mer systematiskt med sitt kvalitetsarbete.
Fallhidndelserna utreds och analyserats, atgiarderna for att minska skador vid fall sitts in ndr risk
for fall uppticks. Detta kan ha bidragit till att fallskadorna minskat. Kunskaper 1 fallférebyggande
arbete behover uppdateras regelbundet. Flera av personer som intervjuats har lyft ett behov av att
utbilda personal inom dldreomsorgen i fallférebyggande arbete.

Personer 6ver 65 ar har méjlighet att delta pa Nacka kommuns hilsofrimjande insatser. En del av
insatserna ar direkt kopplade till att f6rebygga fall och fallskador, som till exempel balansskola och
Qigong. Ungefir 100 personer deltar varje ar i Qigong och ungefir lika manga i1 balansskolan.
Insatserna ar valdigt populdra och enligt utvarderingar har de haft en god effekt f6r de som har
deltagit. Det dr dock svirt att bedéma hur dessa insatser har paverkat fallstatistiken. En
individbaserad uppfoljning behévs f6r att kunna utvirdera insatserna.

I den sammantagna bedémningen av tillginglig statisttk bedoms att antal fallskador och
hoftfraktur bland 4ldre i Nacka har minskat. Personer som bor pa sirskilda boende 1 Nacka faller
oftare men de skadar sig i mindre omfattning 4n tidigare. Okad medvetenhet om férebyggande
insatser och stodjande insatser i att personer ska kunna behalla sin rérelseférmaga sa langt som
mojligt kan vara en bidragande orsak till att de dldre personer vagar réra pa sig mer trots dalig
balans. Eftersom skadorna efter fall minskar tros de férebyggande insatserna i tidigt skede ha gett
resultat.

6 Forslag pa forbattringar

Det finns en del utbildningar som ir tillgangliga f6r personalen inom édldreomsorgen och kan
goras via webben. Socialstyrelsens webbutbildning ”Ett fall f6r teamet” riktar sig till personer som
arbetar inom hilso- och sjukvird. Den bidrar till 6kad kunskap om fallférebyggande arbete och
uppmuntrar till ett teambaserat och systematiskt arbete for att férebygga fallolyckor. Nestors
utbildning “Minska risken for fall” dr riktat till vard- och omsorgspersonal. Den kan med férdel
anvindas av hemtjinstpersonal och omsorgspersonal pa sirskilt boende. Aldreenheten


https://nestor.netcompetence.se/Courses/View/258

Nacka kommun/AldreenhetenFel! Hittar inte referenskilla. Fel! Hittar inte

referenskalla.

rekommenderar anordnarna inom dldreomsorgen att anvanda utbildningarna i sitt

fallférebyggande arbete.

Aldreenheten kommer under november-december anordna en utbildning i fallférebyggande
arbete for omsorgspersonalen, arbetsterapeuter, fysioterapeuter och sjukskoterskor pa sirskilda
boenden for dldre samt hemtjinstpersonal. En kortare forelisning om fallférebyggande insatser
och kontaktvigar kommer att anordnas f6r bistandshandliggare och andra handlidggare pa
adldreenheten.

I kommande 6versyner av auktorisationsvillkoren f6r dagverksamhet, hemtjanst och sirskilda
boende for dldre kommer personalens kunskaper i fallférebyggande férhallningssatt att beaktas. I
kommande upphandlingar av triffpunkter och moétesplatser for seniorer foreslas att det 1 avtal
ingar att fallférebygeande aktiviteter erbjuds seniorer regelbundet t ex 2 ggr/vecka.
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