
Ansökan om verksamhetsbidrag från äldrenämnden för 2020 
Ansökan ska innehålla nedanstående uppgifter och vara äldrenämnden tillhanda 
senast 1 november·. Fyll i ansökan digitalt (i Word dkr motsvarande redigeringsprogram). 
Scanna gärna in din ansökan och e-posta den till: KOS<?i!nacka.se 
Ansökan skulle vara komplett och inkommen i rätt tid för att handläggas. 
När vi har mottagit ansökan e-postar vi en bekräftelse. Beslut om bifall, delvis bifall eller 
avslag skickas inscan.nat via e-post i slutet av december. Utbetalning av bidraget sker i 
1anuan. 

1 
ÅR SOM ANSÖKAN GÄLLER FÖR: 2020 _ ____ _ j 
Förenin_[!ens namn I O a, · atim rnummer 

i• ------ - 18140-0(-)5_5_9_9 _ __ _ 

Förenin,:ens postadress 
PRO Älta, c/ o Ola Karlsson, 

Antal medlemmar i föreningen totalt/antal 
medlemmar /ra11 Nac~ 
185 

Ansökan om verksamhetsbidrag 

Kassör. namn - - --- ---
Syn n o ve Cehlincler 

Antal anställda - -----
1 0 ideellt arbete 

.lfrrl/em.wl'gift per år 

330 (varav 80 kr går till vår förening) 

Beviljade och sökta bidrag från andra 
_finansiärer 
Finansiär i Ansökt belopp I Beviljat hdopp , 

Föreningen ansöker om 79 230 kr I I ---1 -
---- ~I-- I ---

ovisa annat stöd och eventuella subventioner ex. lokalhyror ----- - --
ger viss ersättning för studiecirklar 

Beskriv hur förenill.f!en är förankrad i Nacka kommun. 
PRO Älta har 185 medlemmar. Föreningen ingår som en förening av 6 i PRO 
Samorganisation Nacka som bl.a. är ett beredande organ för ärenden i Nackas Seniorrad. 
PRO Älta bedriver en öppen verksamhet för de äldre i Älta. 
Vi samarbetar med många olika föreningar och företag i Alta. Inom föreningsvärlden i Älta 
samarbetar vi med Älta Kulturförening, SPF, Föreningsrådet, Seniornet bland andra. Med 
företagen arbetar vi i en del fall ihop med Företagarfören.ingen, Ica, Mäklarhuset, Actic, 
Wallenstam, Annas hemtjänst och på sikt även med Vårdcentralen i .Ä.lta, Helsa. Vi 
genomför de flesta av våra arrangemang i Al tas Kulturhus Kulturknuten. Vi använder NYP 
ibland med evenemangstips och annonser. Vi affischerar våra aktiviteter i och omkiing Alta 
centrum. Vi skickar även meil med aktuell information till alla som vi har mejladress till av 



v:'tr:1 mc,l!c•mn:;u . De allra flesta av våra aktiviteter är öppna för alla. Endast 2 möten per år 

1 är enban fiir mnUemmarna, budgetmöte i november och vårt årsmöte i februari/mars. Det är 

I en sr~1Jgef:·20:i. ~----- ____ _ ________ ____ __I 
Beskriv verkrnmlzett!/1 som ans,H.1111 11v.\·er m1•d mål och i11rikt11illg rnmt på 
,,ifkl!f .\·ätt verksamilete11 !tar Åo pli,z,r: till äldrt!11111wule1/.\' un l 'U u11r den. 

----- - -----l 

Vårt övergripande mål är: "verka för studier, friskvdrd och kuiturell verksamhet" ett av våra 
mål en!, våra stadgar. Målet för PRO Älta är att öppna så många som möjligt av våra 
verksamheter för alla äldre i Älta. 
En viktig del för att uppnå det är att samarbeta med Nacka kommun i projektet SeniorLiv i 
Balans. Projektet innebär att förebygga att äldre hamnar i en oönskad/ofri villig ensamhet. Vi 
kommer att fokusera på detta projekt under verksamhetsåret 2020. 
Vi anser att kommunens politiska ställningstagande om att vara en Äldrevänlig kommun och 
att ingå i EU-projektet FILO innebär ett viktigt förebyggande arbete för att bry1a det 
utanförskap och den oönskade ensamhet som många äldre känner. 
Vi är en viktig samarbetspartner i det arbetet. Vi var också delaktiga i det projekt som avsåg 
att starta en Träffpunkt Älta. Vi tror att vi behöver vara många som samarbetar om vi ska nå 
den utsatta gruppen ensamma äldre, eller de som riskerar att tillhöra den gruppen - om inget 
tÖr('bv~~amk· arbete görs. 

r---' , - --- - -
Beskriv hur ni vill utveckla er verksamhet. --- - -
Vi vill att alla äldre i Älta_, oavsett om de är medlemmar i PRO eller inre, ska ha tillgång till 
våra aktiviteter utan kostnad för dem. Med aktiviteter menar vi våra studiecirklar och kafoer. 

I
. För 2020 avser vi att genomföra två studiecirkl ar Seniorliv i Balans och två MåBra-cirklar. 

För övrigt fortsätter vi med de tre studiecirklarna Qigong, Litteraturcirkeln och 
Handarbetscirkeln. De två cirklarna Litteratur och Handarbete är varje vecka. Qigong-cirkeln 
är l O träffar per termin. Kafeerna får en allt större betydelse där vi också bö1jar med att starta 
varje träff (där det är möjligt)med sittgympa på ca en halvtimme. 
Vi fortsätter att samarbeta med hemtjänsten och försöker att utöka samarbete med 
Vårdcentralen, Helsa .. Vissa av våra cafeer kommer att bjuda in externa föreläsare vilket kan 
innebära ökade kostnader. 
Beskriv hur bidraget ska anviindas. 
Exempel: Aktiviteten seminarier: xx kr,för,_·:,'i.,,,f;,5_,,,; ,ude xx kr, hyra av lokal xx kr. 

Bidraget ska användas till cirklar: Seniorliv i balans, Qigong, Må Bra, läsecirkel , 
handarbetscirkel samt till 17 kafäer med teman, sittgympa m .m. 
Arvoden för cirkelledare och föreläsare: 41 400 kr 
Lokalhyra i Älta Kulturknut för alla aktiviteter: 27 830 kr 
Marknadsföring, dvs tryckning av program, affischer, annonsering, annat: 10 000 kr 
TOTALT 79 230 kr 
B k.riv hur uppföljninz av verksilmheten kommer at_t_s_k_e. _ __ _ 
Vi gör en verksamhetsberättelse och har även en revisionsberättelse varje år. 

j Genom samarbetet med ABF gör vi fö1teckn~ g~ på alla som deltar i cirklarna. 



' Datum 
Alta den 29 oktober 2019 

lindaskri/i 

Inlämnade föreningsuppgifter är tillgängliga för allmänheten enligt offentlighetsprincipen. 
Delar av uppgiften kommer att läggas ut på kommunens hemsida. 

Till ansökan ska följande handlingar bifogas: - - - - -
naste års , erk.: . mhe heriittdse med ekonomisk redovisning 
dovisning av eventuellt tidigare bidrag (se redov1snmgsbl,mketten på 
msidan) OBS vi bifogar även en uppskattad redovisning för år 2019 

-, 



{)"'"'" ·-- -· 
Alta den 2'l oktober ~:O ! 9 

J,)1ders/..rift 

!n!~hrrnadt' t('r;::ni1~'...?':-1.1pog:1Cti.:'r ~tr ti!iu:.i!~t~!i :ola tör allrnbnh~t.~n enii~.t offrnr.liQ.hcLsorinC11~en. 
Delar nv uppgiflen .... kon~1{!i::l" a:. t lägg;s \.;t r'tt kn1r:m1.1nen:~ l·1c11:\id?_'- ,.., -

Till ansökan ska följande handlingar bifogas: 
- ---

Sew.:sk :u·::: , 1,C' r;u..,""·L • rned e-kon(HEisL n::'.d1.) v;.sni--'-o""'Q'----
R-.":'.do\,j~ning av e,, ~·11lt.t~T1{· t·idigare bidrng (3e , ::~ i11· · · i ·i1 1 ► •:·:•:· p;j 
hcms1d:1:1 i OBS vi h1fogar liven Pt,!.._ uppskattad redovisning för år 2019 

-I 

I 
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NACKA 
KOMMUN 

Uppskattade uppgifter från okt 2019, gällande hela året 
2019 
Redovisning av verksamhetsbidrag för 2019 från 

o X äldrenämnden 

Markera med kryss vilken nämnd redovisningen gäller och fyll i 
vilket år. Redovisningen ska bifogas ny ansökan . 

Redovisning för hur bidragen har använts inklusive eventuella avvikelser från vad som 
angavs i ansökan och om syftet med verksamheten uppnåtts. Fyll gärna i blanketten i 
word eller motsvarande, skriv ut, skriv på, scanna in och skicka med e-post till 

senast 1 november. 

I Fören_inKe11s_n_a_n_11_1 ___ _ ___ _ 
Pf,O Alta 

I rion nummer -----
18140005599 

---'--- -----

!
. Namn_ _µå J.. 011ta~t r ·"nen för redovisninJ:e11 och e-postadress 
PRO Alta, c/o Ola Kar[sson, 

Beskriv hur verksamheten !tar !{en omförts? -----
Vi har sedan tidigare en kontakt med Amias hemtjänst för att med hjälp av dem få ut 

I 
budskapet att vi vill nå äldre som känner sig ensai::1ma att komma till våra aktiviteter. Vi 
upparbetar en kontakt med vårdcentralen Helsa i Alta för att nå de äldre som vi vill nå. 
Vi har även tryckt upp fler program för att kunna dela ut på många olika ställen. Vi har 
affischerat lokalt med affischer i färg och försökt sprida information om aktiviteterna vid 
olika tillfällen, inte bara för PRO-medlemmar. Älta Kulturknut är ett bra ställe att affischera 
på efkrsorn det är en samlingsplats för många andra aktiviteter. 
Vi har tagit upp frågan om ofrivillig ensamhet på olika sätt och vid olika tillfällen när vi 
träffar pensionärer, och tycker oss ha märkt att fler deltm· i olika aktiviteter, talar med vänner 
och försöker fä med dem till aktiviteterna. Speciellt Qigongen har lockat deltagare som aldrig 
har varit med i några aktiviteter som PRO anordnat. Delvis handlar det om att de aktiviteter 
vi erbjuder är gratis (många pensionärer har det ekonomiskt knapert) och delvis att det är nya 
aktiviteter som de aldrig prövat/ längtat etter att kunna delta i. 
Det tar tid att nå de målgrupper vi vill nå •· vi behöver mer tid för att lyckas med detta, men 
vi märker att vi är på god väg. 

Vi har genomfört alla aktiviteter vi har ansökt om, med undantag för Må Bra-cirkeln där vi 
bara genomförde en sådan under året, istället för de planerade två. Det behövs mycket 
marknadsfö1ing och det blev för ko1i tid i höstas. Vi börj ar redan nu att inbjuda till vårens 

' cirkel som vi hoppas kan starta den 24 januari 2020. 

I 
Vi dubblerade däremot antalet cirklar i Qigong våren 20 l 9, med ca 20 deltagare i varje, för 
trycket var stort på att alla ville vara med . 

. Fem personer från PRO Alta ddtog i en utvecklingsdag om ofrivillig ensamhet för äldre, som I 



NACKA 
KOM M ll N 

I PRO Nacka samorganisation ordnade i augusti. 
Dessa fem personer deltog också vid de två tillfällen som Nacka kommun, äldreenheten 
anordnade med utbildning om det nya materialet Seniorliv i balans, som vi planerar att 
genomföra i Alta med de utbildade som cirkelledare under 2020. 

Har verksamheten avvikit från vad ni ansökte om? 
Nej, förutom att vi bara hade en cirkel i Må Bra istället för två. I gengäld genomförde 
vi en extra omgång med Qigong för att det var så många som ville vara med. 
Redovisa hur ni har använt bidraget. Redovisa kostnaderna för varje aktivitet. t..xempel: 
Aktiviteten seminarier. xx kr - Jorelwi1111x- urm,le, XX kr hyra av lokal. 
Utbildning - fem personer har deltagit i en utvecklingsdag om ofrivillig ensamhet som PRO 
Nacka samorganisation anordnade (se ovan). 
Utbildning - fem persont'.r har deltagit i äldreenhetens utbildning på två halva dagar, om 
cirkelmaterialet Seniorliv i balans. 
Ingen kostnad för PRO Alta för ovanstående utbildning. 

Genomförda aktiviteter - se även detaljerat underlag som bifogas: 
1. Cafäer med tema, totalt 1 7 gånger 2019: sittgympa, bildvisningar, frågesport, 

information från polisen etc. Antal deltagare varierar mellan 8 till över 20 personer, 
beroende på vilket tema det har varit. Föreläsningsarvoden - inga, alla har varit 
gratis. Hyra av lokal: 4 420 kr. 

2. .Han<larbetscirkel , totalt 31 gånger 2019: Antal deltagare 6-7 stycken. Inga 
cirketledararvoden. Hyra av lokal: 5 100 kr. Ledare G udrun Steen. 

3. Läsecirkel, totalt 30 gånger 2019: Antal deltagare 6-7 stycken. Inga 
cirkelledararvockn. Hyra av lokal: 5 I 00 kr. Ledare Ann-Marie Wahlberg. 

4. MÅ bra-cirkel, en omgång med 8 träffar våren 2019 (började i ckc. 2018 med 2 
träffar). Antal deltagare 12 st. varav 4 män. Information och rådgivning om kost och 
livsstil. i\,faten spelar en viktig roll i cirkeln. varje gång fick deltagarna pröva pä något i 
nytt - ibland gjorde cirkelledaren förtäringen, ibland fick deltagarna pröva på. Cirkeln j 

avslutades med en paleoinspirerad lunch hos cirkelledaren, något som var mycket ' 
populärt. Deltagarna deltog aktivt i matlagningen. Cirkelledararvode: 4 000 kr. Hyra 
av lokal: 1 560 kr. Mat: 3 457 kr. 

5. Qigong, totalt 3 x 10 gånger. Två cirklar på våren, en cirkel på hösten. Det var så 
många anmälda på våren att vi dubblerade cirkeln. Det visade sig att det alltid var 
några borta så till hösten slog vi ihop grupperna samt bokade den största salen, och 
det har fungerat bra. Deltagare i cirkel 1 våren: 19 st varav en man. Deltagare i cirkel 
2 våren: 20 st, alla kvinnor. Deltagare i cirkel 3 hösten: ca 30 st varav 2 män. Arvode 

I Qigongledare, 3 omgångar: 21 000 kr. Hyra av lokal : 4085 kr. 
Marknadsföring: uppskattat till cirka 7 000 kr - tryckning och bred spridning av program i 
färg, affischer i färg, annonsering, material i samband med marknadsföringen. 

TOTALT ANVANT 55 892 kr. Vi ha<le räknat med att utbildning skulle kosta, men det I 
gjorde den inte, se ovan. __J 



NACKA 
KOMMUN 

Annat som är av intrt'He för social- eller äldrenämnden. - - ----
I 

J 
Vi vill utöka och fördjupa verksamheten. Än är vi bara i läroprocessen. Den största 
utmaningen i den här typen av verksamhet är att hitta och motivera de ensamma äldre. 

Datum 
Älta den 29 oktober 2019 

Underskrift 

S umn ,irt •tllirrcmde - - - - ~ 
Ola Karlsson 



Verksamhetsberättelse 2018 för PRO Älta 

STYRELSEN OCH FÖRTROENDEVALDA 

Styrelsemedlemmar efter årsmötet 2018 
Ola Karlsson 
Gunnel Sjöstedt Karlsson 
Evy Angehed 
Synnöve Cehlinder 
Lillemor Noren 

ordförande, ordinarie ledamot 
sekreterare, ordinarie ledamot 
kassör, ordinarie ledamot 
bokföringsansvarig, ordinarie ledamot 
reseombud, ordinarie ledamot 

Birgitta Norström adjungerad, repr. i Seniorrådet i Nacka kommun 
Stellan Norström adjungerad, medlemsansvarig 
Ove Winqvist adjungerad, repr. för PRO i Föreningsrådet 
PRO Ältas styrelse har under 2018 haft 9 protokollförda styrelsemöten. Lokalen var till och med 
styrelsemöte 7 på Oxelvägen 40 samt från och med mote 8 på Älta Kulturknut. 

Övriga förtroendeuppdrag och ansvarsområden: 

Revisorer: Sten Grack, Gudrun Steen. Revisorsersättare: Bo Erik Ahlgren. 
Valberedning : Sten Grack, sammankallande .. och Ann-Sofie Rhedin. 
Seniorrådet Nacka kommun: repr. för Älta PRO, Birgitta Norström ledamot, Ola Karlsson ersättare. 
Ombud i Älta föreningsråd: Ove Winqvist. 
Trafikombud: Stig Palm. 
Ombud till samorganisationens årsmöte och höstmöte 2018: Sten Grack och Göran Nilsson . 
PRO Nacka Samorganisation styrelse: Ola Karlsson ordinarie, ersättare vakant. 

MEDLEMMAR 
Medlemsantalet var 186 personer den sista dec 2018, varav 115 kvinnor och 71 män . 

EKONOMI 
Tack vare ett verksamhetsbidrag från Äldrenämnden i Nacka kommun för att bjuda in fler ensamma 
äldre i Älta och bryta det utanförskap och ensamhet som många äldre känner, har vi kunnat erbjuda 
många aktiviteter gratis. 

PROGRAMAKTIVITETER 

Alla kulturella aktiviteter, kafeer och cirklar har varit oppna för alla pensionarer, inte bara 
medlemmar i PRO. Bara årsmötet, höstmötet och julbordet har varit för PRO-medlemmar. 
Det har varit totalt 11 kafeer under hela 2018, ofta med någon programpunkt som frågetävling, film, 
föredrag etc. Besökarna köper eget kaffe i Älta Kulturknuts kafe. Antal deltagare har i genomsnitt 
varit ca 10-15 personer, som mest 20 personer. 
Övriga aktiviteter: 

16 jan Filmvisning "1940' Musiken, händelserna, stämningarna" (29 pers) 
20 feb Efter årsmötet öppen föreläsn ing: Föredrag om framtidsfullmakter (34 pers) 
27 mars Sångkrysset med och av Johan Wennerstrand .. skådespelare och sångare (25 pers) 
17 april Filmvisning "Stockholm 1939 -1949" (17 pers) 
4 augusti Trädgårdsbesök hos Ove Winqvist {20 pers) 
20 nov Höstmöte/budgetmöte. Musikfrågesport med Matti Norlin (22 pers) 
11 dec Julbord, avgiften var 280 kr (25 pers) 
PRO har dessutom deltagit med lotterier, viss handarbetsförsäljning och information om 
verksamheten på vårens Ältafestival och Ältadagen i oktober. På julmarknaden i december deltog 
föreningen med tombola och handarbetsförsäljning. 

STUDIECIRKLAR 

Föreningen har fått bidrag av ABF till de cirklar som anordnats under 2018. De cirklar vi haft under 
året är handarbetscirkel (29 träffar under året), litteraturcirkel (28 träffar under året) och två nya 



cirk1ar- f\;J/\ BRA om livssU och kost sa mt O!GONG Sarn'.!iga ci;-klar har \farit öpcna fö1· aiia 

pensioqärer 

P.ESOR 
De sex PHO-fo :en ;ngar:12 ::::rdnadE et t antal resoi· und~2r 3ret. !.;3de kc.rtrlre resor och en !ångr·esc 

(lriand 2018) En hojcipu nkt va:· dagsutf!vkten '.:dl Skottv2ngs Gn1fva och Sk<:ppsta h\1t t3 i Sörmland i 

september som vi i .Älta ano rdnade oc h a,1s varade för 

INFORMATION OCH REl<LAM 

Ett vårprogram och ett höstprogram d-=iades ut till alla rnedle1,,n·,.3c. Ai1talet rnedlemn12r rrec e­

postadresser bl<a1- hela tiden och uppgår tw ti!i 106 mecilerrnnc1r. \/i har satt upo affisch i0 r i Älta. lagt 

prog ra:r: på bibliotek och 'Jå rdccntra! n: rn. sarnt delat ut på u,åt1·ik tade aktiviteter sGrn 'J i h.:;r deltagit 

1. \/1 deltCJg I en sror kultu rbdaga; ;\lacka Varrnclöposten tned 2n 2r:nor!~ -JiTl v .. ~r vr:=rksarnhet PH(.l 

Älta s hem sida , ~ ww.urn.sc/alta fortsatte, att utvecklas och b§l! s stanc!1gt ar<tuell av webbans,,ar·ig. 

SAMVERKAN 
.i.It::-; PRC) samver-i,ar r11ed .=>f1C) sairiorganlsat!on Nack;.1 1 SPF,. .Äita kulturfc1 rl7:ning och Förenings(å,:iet 1 
i~it ~, \/i har också r-2pr·esentdflt(~( i S1~n i,J1Tåde~ i t\Jac!<2 (t!,:ligari: !<Cirn:11ui-:::1!a Per·,sicnarsråj 1::·t) . 1.-'I 
samarbetar med ;:, BF ,vir det galler· crrk,arna och aktiviteter med kt.,itu relit tema, som v: har på de 

att p.5 sc1 satt kunna nå ut tiP fler-

UTBiLDNi!'JG1-\R 

rv1edlernsansvarig, reseombud och trafikombud h,n clelcagit i funkt1onä1·sutbildn,ngar. Uppdraget 

UTVECl<UNGSARBETE OCH INTRESSEPOLITISKA FRÅGOR 

Aiia aktiva l PRO ,Älta dP.ire:g i a'..1gu .~.t1 i en h:~ !cl:-1gs id:? ·· och utvfci<l1:\=;sc!ag, .·,pr~O -!\'r21;!.· anci·cin :~:d zr-.1 

Pf~O Sarnorganisation I f,jacko 

Angelägna intressepolitiska frågo( dar PHO .Ait.3 ;7 3r · . .,- 3 ;·i~ fort:<:!t t ~! '.,; ~.va '_!nde r 20lS ;-:~1:- ,.,.3;i t 

boendefrZ1gor fbr äldre 1 /\ltc1 och progr,3n1arbetct för- ~.it t ,vggn.~id uv \!ta centr·u;:1 vPk:=:~: ;JcksJ 

1;-1n ,.:~fatta !- ett nytt kuit 1.Jri·1us Tra fikoiT1b ucJ1::t h~!ier 5ig J JOUi. iTied t;·ari kfr~1gorr:a geno rn att öelt:1: 

P?C SarncrgarHsations tr.3fJ:korn:-;1 itL2s n-1Ö~ (2n. \/år?. ;- •~pu~s2nt~~ rit1:'. t ~L::·:(k?. :~-::vr1rnur1~~ ·:1en io r:-jd 

fra :nfor •.,1åra 1niJes~~efi-.:.lgo r ciar sarnt biir infur(neracil:'. orn aktuell~ pianer i Nacka . 

SAMMANFAHNiNG /1,V DET Gf1NGNA .ÅRET 
r-ören,:·\?en tack,3r (1!:a akt!c.13 so :-(1 t·: a:r hJa!pt. t,H '..nci dr~ n1å1\ga .:·J kt;,Jit::.1 te rr 1a san1t al !~-i iT1C>dlern r:1 ar for 

stöd : fO!··enir)ge ns arbete 

Ola Karisson (i•.::inel Sjöstedt l<arisson 



PRO Älta 

INGÅENDE BALANS PER 2018-01-01 

1---! :--:~-:~-=-~a-/_g=-· a_r _______ _ _ -_-__ :,-K~r- - ---2-_ 2-2-2-. 
Bankgiro 

\r1\/entc1cie: 

1 E: 11 skuid 

RESULTi;T FÖR Åf-{ 201 8 ~, ... •. 
; , t .=; !(t er 

fvl ed !ems.c;; vgi ft:e r 

öv,·:gt 

Summa 

I 1270:J 

l 

14'.:!2.9 

Kr 

'lS 200 

,)3 680 

Z1Sl 

I 
------------ ------- - ·-

Summa S3 12.9 

Egna i1Jtti:: ,··!e:· 
------- -----+-

' ' LokalkDst :;ad ·:::~-

17351 

l n for-: ·;-1atio11/ rT .~ rl::.n a d:; foi·i 1··:gsl<.os tr·1 l.U5 0 - - ----~ 
I ChJ:~igzi kostn::;der -----

UTGÅENDE BJ\LAr~S PER 2018-12-31 

669 

19202 

lnventa n,: r 1 

Summa 19872. 

\a::.scr Ordfo r;Jn de 

Bokslut 2018 

! 
r:::su l i.2 tf 

14929 

831 29 

4943! ,__ ___ ___. 

19872 


