Ansdkan om verksamhetsbidrag fran dldrendmnden for 2020

Ansgkan ska innehalla nedanstidende uppgifter och vara dldrendmnden tillhanda

senast 1 november. Fyll i ansékan digitalt (i Word eller motsvarande redigeringsprogram).
Scanna gédrna in din ansékan och e-posta den till: KOS@nacka.se

Ansokan skulle vara komplett och inkommen 1 ritt tid for att handldggas.

Nér vi har mottagit anstkan e-postar vi en bekriftelse. Beslut om bifall, delvis bifall eller
avslag skickas inscannat via e-post 1 slutet av december. Utbetalning av bidraget sker i
januari. - -
AR SOM ANSOKAN GALLER FOR: 2020

Féreningens namn - Orgnnicatiummr_ngL 7 |
PRO Alta 8140005599 |

| S e . T
Fdéreningens postadress \

PRO Alta, ¢/0 Ola l(arlsson,_ 1

| Namn pa kontaktpersonen for ansokan och ifn samt e—z;ostadress o - ‘

Bank, clearingnummer, plusgiro’bankgiro  Kasséor, namn
5235-3752 Swedbank Synnove Cehlinder

‘ ‘(A)Ed[(.irandeinamn, tfn och e-prostadress | Antal anstillda o

Ola Karlsson, | 0 ideellt arbete
om0 -
Antal medlemmar i foreningen totalt/antal Medlemsavgift per ar
_medlemmar fran Nacka B ) - n
185 l 330 (varav 80 kr gar till var forening) '
Ansikan om verksamhetsbidrag Beviljade och sékta bid'rag Sfran andra
- e finansidrer B |
Finansiir Ansokt belopp | Beviljat belopp
Foreningen anséker om 79 230 kr | o ; PR
—

!

Redovisa annat stod och eventuella subventioner ex. lolgdlhyror

ABF ger viss erséltning for studiecirklar

Beskriv hur foreningen dr forankrad i Nacka kommun. ) \
PRO Alta har 185 medlemmar. Féreningen ingar som en férening av 6 i PRO ’
Samorganisation Nacka som bl.a. 4r ett beredande organ {61 drenden 1 Nackas Seniorrad.

PRO Alta bedriver en 6ppen verksamhet for de dldre i Alta.

Vi samarbetar med manga olika foreningar och foretag i Alta. Inom foreningsvarlden i Alta
samarbetar vi med Alta Kulturférening, SPF, Foreningsradet, Seniornet bland andra. Med
foretagen arbetar vi i en del tall ihop med Féretagarforeningen, [ca, Méklarhuset, Actic, |
Wallenstam, Annas hemtjanst och pa sikt dven med Vardcentralen i Alta, Helsa. Vi ‘
genomfor de tlesta av vara arrangemang i Altas Kulturhus Kulturknuten. Vi anvéander NVP
ibland med evenemangstips och annonser. Vi affischerar vdra aktiviteter i och omkring Alta
centrum. Vi skickar dven mejl med aktuell information till alla som vi har mejladress till av




| vara medlentmar. De allra flesta av véra aktiviteter 4r 6ppna for alla. Endast 2 méten per ir
i @r enbart i medlemmarna, budgetmote 1 november och vart arsméte 1 februari/mars. Det ar

| en stadgefraga.

| Beskriv verksambheten som ansékan avser med mdl och inriktning samt pi

| | vilket sdtt verksambheten har koppling till dldrendmndens ansvarsomraden.
Vart overorlpande mdl ar: "verka for studier, friskvard och kulturell verksamher” ett av vara
‘ mal enl. vara stadgar. Malet for PRO Alta ér att 6ppna s& manga som mdjligt av véra
verksamheter for alla ldre i Alta.
En viktig del for att uppna det dr att samarbeta med Nacka kommun i projektet SeniorLiv i
Balans. Projekiet innebir att forebygga att dldre hamnar i en odnskad/ofrivillig ensambet. Vi |
| kommer att fokusera pa detta projekt under verksamhetsaret 2020.
Vi anser att kommunens politiska stillningstagande om att vara en Aldrevinlig kommun och
| att ingd i EU-projektet FILO innebir ett viktigt forebyggande arbete fir att bryta det
utanforskap och den odnskade ensamhet som manga dldre kénner. ]
V1 dr en viktig samarbetspartner 1 det arbetet. Vi var ocksd delaktiga i det projekt som avsag
att starta en Tréffpunkt Alta. Vi tror att vi behéver vara manga som samarbetar om vi ska na
- den utsatta gruppen ensamma dldre, eller de som riskerar att tilthdra den gruppen - om inget
forebvggande arbete gors. N , ]
Beskriv hur ni vill utveckla er verksamhet. B
Vi vill att alla dldre i Alta, oavsett om de ar medlemmar i PRO eller inte, ska ha tillgang till
vara aktiviteter utan kostnad for dem. Med aktiviteter menar vi vara studiecirklar och kaféer.
For 2020 avser vi att genomfora tva studiecirklar SeniorLiv 1 Balans och tvé MaBra-citklar.
For ovrigt fortsétter vi med de tre studiecirklarna Qigong, Litteraturcirkeln och
Handarbetscirkeln. De tva cirklarna Litteratur och FHandarbete dr varje vecka. Qigong-cirkeln
dr 10 wraftar per termin. Kaféerna far en allt storre betydelse ddr vi ocksé borjar med att starta
varje traff (dar det 4r mojligtymed sittgympa pa ca en halvtimme.
Vi fortsitter att samarbeta med hemtjansten och forsoker att utdka samarbete med
Vardcentralen, Helsa.. Vissa av vara caléer kommer att bjuda in externa forelasare vilket kan
innebéra 6kade kostnader.
| Beskriv hur bidraget ska anvindas.
| Exempel: Aktiviteten seminarier: xx kr, fGrelisiiiigsiivade xx kr, hyra av lokal xx kr.

| Bidraget ska anvidndas till cirklar: Sentorliv 1 balans, Qigong, Mé Bra. ldsecirkel,
handarbetscirkel samt till 17 kaféer med teman, sittgympa m.an.
Arvoden for cirkelledare och foreldsare: 41 400 kr \
Lokalhyra i Alta Kulturknut for alla aktiviteter: 27 830 kr
Marknadsforing, dvs tryckning av program, affischer, annonsering, annat: 10 000 kr
| TOTALT 79 230 kr ) - -
Besl- riv hur uppfoljning av verksamheten kommer att ske. .—1
Vi gor en verksambhetsberittelse och har 4ven en revisionsberittelse varje ar. \
I Genom samarbetet med ABF gor vi forteckningar pa alla som deltar 1 cirklarna.




Datum o i , - -
Alta den 29 okiober 2019 ]

|
|
!

Underskrift

I

| Namnfortydligande och titel ' ]

1

Ola Karlsson

Inlamnade foreningsuppgifter ér tillgdngliga for allmédnheten enligt offentlighetsprincipen.
Delar av uppgiften kommer att ldggas ut pd kommunens hemsida.

Senaste ars verksamhelsberiitelse med ekonomisk redovisning ]

Till ansodkan ska foljande handlingar bifogas:

Redovisning av eventuellt tidigare bidrag (se redovisningsblanketten pa i
hemsidan) OBS vi bifogar diven en uppskattad redovisning for ar 2019 _’
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Uppskattade uppgifter fran okt 2019, géllande hela dret
2019
Redovisning av verksamhetsbidrag for 2019 fran

o X aldrenamnden

Markera med kryss vilken namnd redovisningen géller och fyil i
vilket &r. Redovisningen ska bifogas ny anstkan.

Redovisning for hur bidragen har anvints inklusive eventuella avvikelser frin vad som
angavs i ansékan och om syftet med verksamheten uppnitts. Fyll girna i blanketten i
word eller motsvarande, skriv ut, skriv p4, scanna in och skicka med e-post till

senast 1 november.

! Foreningens namn Organisationsnummer l

PRO Alta 8140005599

Natgn_ pd _In,:_:yrtak_t‘cmnnnen—fo‘r redovisningen och e-postadress
’ PRO Alta, ¢/o Ola Karlsson, ‘

Beskriv hur verksamheten har genomforts?
Vi har sedan tidigare en kontakt med Annas hemtjdnst for att med hjélp av dem f& ut
I budskapet att vi vill na dldre som kdnner sig ensamma att komma till véra aktiviteter. Vi
upparbetar en kontakt med vardeentralen Helsa i Alta for att nd de dldre som vi vill na.
Vi har dven tryckt upp fler program for att kunna dela ut pa manga olika stédllen. Vi har
affischerat lokalt med affischer 1 firg och forsékt sprida information om aktiviteterna vid ‘
olika tillféllen, inte bara for PRO-medlemmar. Alta Kulturknut &r ett bra stille att affischera
pa eftersom det dr en samlingsplats for médnga andra aktiviteter.
V1 har tagit upp fragan om ofrtvillig ensamhet pa olika sitt och vid olika tillfdllen nar vi
trétfar pensiondrer, och tycker oss ha markt att fler deltar 1 olika akfiviteter, talar med vénner
och forsdker fa med dem till aktiviteterna. Speciellt Qigongen har lockat deltagare som aldrig
har varit med 1 ndgra aktiviteter som PRO anordnat. Delvis handlar det om att de aktiviteter
| vi erbjuder ér gratis (manga pensiondrer har det ekonomiskt knapert) och delvis att det dr nya
aktiviteter som de aldrig prévat/lingtat efter att kunna delta i.
Det tar tid att n& de malgrupper vi vill nd - vi behgver mer tid fér att lyckas med detta, men
vi mérker att vi dr pé god vig.

Vi har genomfort alla aktiviteter vi har ansékt om, med undantag f6r Ma Bra-cirkeln dér vi

bara genomforde en saddan under aret, istallet for de planerade tvd. Det behdvs mycket

marknadstdring och det blev for kort tid 1 hdstas. Vi borjar redan nu att inbjuda till varens ‘
. cirkel som vi hoppas kan starta den 24 januari 2020.

Vi dubblerade ddremot antalet cirklar i Qigong varen 2019, med ca 20 deltagare i varje, for

trycket var stort p4 att alla ville vara med.

'Fem personer frén PRO Alta deltog i en utvecklingsdag om ofrivillig ensamhet for &ldre, som |




NACKA

KOMMUN

| PRO Nacka samorganisation ordnade i augusti. ;
Dessa fem personer deltog ocksa vid de tva tillfdllen som Nacka kommun, dldreenheten

anordnade med utbildning om det nya materialet Seniorliv i balans, som vi planerar att !

genomfora i Alta med de utbildade som cirkelledare under 2020. |

I

" Har verksamheten avvikit frdn vad ni ansikte om? o
| Nej, forutom att vi bara hade en cirkel i Ma Bra istiliet for tva. I gengiild genomforde ]
vi en extra omgiang med Qigong for att det var sa manga som ville vara med.
Redoma hur ni har anvint bidraget. Redovisa kostnaderna for varfe aktivitet, bxempel
| Aktiviteten seminarier. xx kr — Jorelisningsarvode, xx kr hyra av lokal.
Utbildning — fem personer har deltagit 1 en utwecklmgsdau om ofrivillig ensamhet som PRO |
Nacka samorganisation anordnade (se ovan),
Utbildning — fem personer har deltagit i dldreenhetens utbildning pa tva halva dagar, om
l cirkelmaterialet Seniorliv i balans.
Ingen kostnad for PRO Alta for ovanstdende utbildning.

Genomforda aktiviteter — se dven detaljerat underlag som bifogas:
1. Catéer med tema, totalt 17 ganger 2019: sittgympa, bildvisningar, fragesport,
‘ information fran polisen etc. Antal deltagare varterar mellan 8 till dver 20 personer,
beroende pa vilket tema det har varit. Férelasningsarvoden — inga, alia har varit l
gratis. Hyra av lokal: 4 420 kr. |
Handarbetscirkel, totalt 31 ganger 2019: Antal deltagare 6-7 stycken. Inga
cirkelledararvoden. Hyra av lokal: 5 100 ke, Ledare Gudrun Steen.
3. Lisecirkel, totalt 30 panger 2019: Antal deltagare 6-7 stycken. Inga ’
cirkelledararvoden. Hyra av lokal: 5 100 kr. Ledare Ann-Marie Wahlberg.
4. MA bra-cirkel, en omgéng med § traffar vren 2019 (borjade i dec. 2018 med 2
] triftar). Antal deltagare 12 st. varav 4 min. Information och radgivning om kost och
: livsstil. Maten spelar en viktig roll i cirkeln. varje gdng fick deltagarna préva pé nagot |
i nytt — ibland gjorde cirkelledaren fértiringen, ibland fick deltagarna prova pa. erkeln
avslutades med en paleoinspirerad lunch hos cirkelledaren, ndgot som var mycket
populdrt. Deltagarna deltog aktivt i matlagningen. Cirkelledararvode: 4 000 kr. Hyra
‘ av lokal: 1 560 kr. Mat: 3 457 kr.
5. Qigong, totalt 3 x 10 ganger. Tvé cirklar pa véren, en cirkel pa hosten. Det var sd
l ménga anmélda pa varen att vi dubblerade cirkeln. Det visade sig att det alltid var I
nagra borta sé till histen slog vi ihop grupperna samt bokade den storsta salen. och
det har fungerat bra. Deltagare i cirkel | varen: 19 st varav en man. Deltagare 1 cirkel
2 véren: 20 st, alla kvinnor. Deltagare i cirkel 3 hosten: ca 30 st varav 2 mén. Arvode
Qigongledare, 3 omgangar: 21 000 kr, Hyra av lokal: 4085 kr.
Marknadsforing: uppskattat till cirka 7 000 kr — tryckning och bred spridning av program i I

™

firg, affischer i firg, annonsering, material i samband med marknadsféringen.

TOTALT ANVANT 55 892 kr. Vi hade riknat med att utbildning skulle kosta, men det
gjorde den inte, sc ovan.




NACKA

KOMMUN

| Annat som dr av intresse for social- eller dldrenimnden.
Vi vill utdka och férdjupa verksamheten. An 4r vi bara 1 ldroprocessen. Den storsta
utmaningen 1 den hér typen av verksamhet &r att hitta och motivera de ensamma ildre.

Datum

Alta den 29 oktober 2019

U nderskrift

I O

l Namnfortydiigande
' Ola Karlsson




Verksamhetsberittelse 2018 fér PRO Alta

STYRELSEN OCH FORTROENDEVALDA
Styrelsemedlemmar efter drsmotet 2018

Qla Karlsson ordférande, ordinarie ledamot

Gunnel Sjostedt Karlsson sekreterare, ordinarie ledamot

Evy Angehed kassor, ordinarie ledamot

Synnéve Cehlinder bokforingsansvarig, ordinarie ledamot

Lillemor Norén reseombud, ordinarie ledamot

Birgitta Norstrom adjungerad, repr. i Seniorrddet i Nacka kommun
Stellan Norstrom adjungerad, medlemsansvarig

Ove Wingvist adjungerad, repr. fér PRO i Foreningsradet

PRO Altas styrelse har under 2018 haft 9 protokollforda styrelseméten. Lokalen var till och med
styrelsemote 7 pa Oxelvagen 40 samt frén och med mote 8 pd Alta Kulturknut.

Ovriga fértroendeuppdrag och ansvarsomraden:

Revisorer: Sten Grack, Gudrun Steen. Revisorsersattare: Bo Erik Ahlgren,

Valberedning: Sten Grack, sammankallande, och Ann-Sofie Rhedin.

Seniorradet Nacka kommun: repr. fér Alta PRO, Birgitta Norstrém ledamot, Ola Karlsson ersittare.
Ombud i Alta féreningsrad: Ove Wingvist.

Trafikombud: Stig Palm.

Ombud till samorganisationens arsmote och hostmote 2018: Sten Grack och Goran Nilsson.

PRO Nacka Samorganisation styrelse: Ola Karlsson ordinarie, ersattare vakant.

MEDLEMMAR
Medlemsantalet var 186 personer den sista dec 2018, varav 115 kvinnor och 71 mén.

EKONOMI

Tack vare etl verksamhetshidrag fran Aldrenamnden i Nacka kommun for att bjuda in fler ensamma
dldre i Alta och bryta det utanférskap och ensamhet som manga dldre kinner, har vi kunnat erbjuda
manga aktiviteter gratis.

PROGRAMAKTIVITETER

Alla kulturella aktiviteter, kaféer och cirklar har varit oppna for alla pensionarer, inte bara
medlemmar i PRO. Bara arsmotet, hostmotet och julbordet har varit for PRO-medlemmar.

Det har varit totalt 11 kaféer under hela 2018, ofta med nagon programpunkt som fragetavling, film,
foredrag etc. Besdkarna koper eget kaffe i Alta Kulturknuts kafé. Antal deltagare har i genomsnitt
varit ca 10-15 personer, som mest 20 personer.

Ovriga aktiviteter:

16 jan Filmvisning "1940! Musiken, handelserna, stamningarna” (29 pers)

20 feb Efter arsmotet 6ppen foreldsning: Foredrag om framtidsfullmakter (34 pers)

27 mars Sangkrysset med och av Johan Wennerstrand, skadespelare och sangare {25 pers)

17 april Filmvisning ”Stockholm 1939 — 1949” {17 pers)

4 augusti Tradgardsbesdk hos Ove Wingvist (20 pers)

20 nov Hastmote/budgetmiéte. Musikfragesport med Matti Norlin (22 pers)

11 dec Julbord, avgiften var 280 kr (25 pers)

PRO har dessutom deltagit med lotterier, viss handarbetsforsaljning och information om
verksamheten pd varens Altafestival och Aitadagen i oktober. P4 julmarknaden i december deitog
féreningen med tombola och handarbetsférsaljning.

STUDIECIRKLAR
Foreningen har fatt bidrag av ABF till de cirklar som anordnats under 2018. De cirklar vi haft under

aret ar handarbetscirkel (29 traffar under aret), litteraturcirkel (28 traffar under aret) och tva nya



cirkiar — MA BRA om livsstil och kost samt QIGONG. Samitliga cirklar har varit dpona f5r alla

Oe.;,m;}arer

2 ordnadsz etr antal resor under drst
{iriand 2018}. En hojdpunkt
september som vi i ;ﬁlta anordnade och ansvarade for

De sex Pi «Lﬁ;rm;- garn

var dagsutflykten till Skottvangs Grufva

INFORMATION OCH REKLAM

Ett varprogram och eti hstprogram dalades ut till alla mediemmar. Antalet medlemimar med e-
postadresser Okdl hela tiden och uppedr nu titl 106 madlemmar. Vi har satt upp affischer i alta, lagt

< och central i m. samt delat ut pd uidtriktade akiviteter som vi har deliagit

cwlturbidaga i Nacka Varmddposten mad 20 annons om var verksamhet BRO

Altas he NSlUd wvw . pr0.5¢/alta fortsatier att utveckdas och hal ! stanchgt aktuell av webbansvarig.
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UTBILDNINGAR
edlemsansvarig, reseombud och trafikombud har deltagit i funkuonarsuthildningar. Uppdragzet

SO ST u\.D"":HH SALOr var vakant

UTVECKLINGSARBETE OCH INTRESSEPOLITISKA FRAGOR
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PRO Alta Bokslut 2018

r2018-

pe

INGAENDE BALANS PER 2018-01-01
'Tiifgéngar Kr

| 0

v |

]
-~ N
el )

el
I
U

ok

Summa | 14929 14929

RESULTAT FOR AR 2018

lntdkier Kr

Summa 83129

Ky
ormation/merknadsforingskostn
i

summa

UTG;iENDE BALANS PER 2018-12-31
iled 3 iKr

(eg
[
L

) |

o
[
(B
f= N

lnventarier

' Summa .198]2 19872

FENOVE 8y



