
NACKA 
K.O MM U N 

Ansökan om verksamhetsbidrag från äldrenämnden 
;\nsökan ska inneh~\iia n.~·\Lu.1sl{tcnde uppgi.h:er uch vara soc1ain~inJr:dc:n til1ht1nda 
senast 1 111.wcmbt:r. Fyll i ansökan digitait (i Word eller rnot:-:varaude redigeri ngsprogram). 
Scanna gärna in dir1 ansökan och ;,;--posta den til l: -~- , __ : ___ _ 
i\nsökan sku lle van:i. kon1p!ctt och ink orrnn.cn i ditt tid fi.~1r ail handHigg~·is. 

1,Jur vi_ har 1nuttagi t ansök:.1n e-pustar \-'i :.:,.n bckrLU}e.lse . J:3estu!. urn biEilt ck:lvi~: b.if.ii.l ~1!:~T av ·• 
slag skickas inscannat via e -post i slutcl av december Utbetalning av bidraget sker i januari. 

c/c'! J3rf 

Bank, dcurin 'lllt11un •r. pfu\·:;i ·1 1. /1t1!I kriro 
Sv,rcdhank, bnnkgirn l24 -i5 l2 

Ordfära11t!e, 11a11111, t/ir och e-postadress 
rv{oni:.·l Stur<:.n, 

Antal medlemmar iföre11illge1t totalt/a11ral 

I n11 Nacka 
100') (okt 2019) 

•I 11si>l11m om verkw1mltclsbidrrtK 

Föreningen ansöker om: 60 UflO kr 

Kw,siir, 11a11111 

Birgitin .lan:,~un 

A11ta/ anställda - - ----
() 

Medlemsavgift per år 

250 kr 

BePit;(l(/e och säkta bidrag jiiw andra 
finansiärer 
Fi11amiiir -i Am-iikl heloJ~ip J Beriijot bdi>p/1 

--! 
I 



Red(lvisa {l!W(li stöd och eventuella subve!ltioner ex. lokalftvror ,._ - -'-----

Beskriv lwrföreniltgeu iirfömnkmd i Nacka kommun. 

7 
Våra mcdlc1nmar bor i Nacka ko,mnun, ett mindn: antal i krnnsk r muncma 

Beskriv verksamftete11 som ansökan m·ser med mål och i11rikt11i11g .samt på 
vilket siitt verksamheten har kopp/in f! till iildre111imndens ar, 11arr mro,I ,,. 

Planera vårt program :som frri lT\i ar kultur. hi:ilsa ueh :ioeial samverkan t.cx medkmsmölcn, träff~ 
_punkr2r.. studiebesök, utflykter; 1irt~ra.tur- bridge - 1..:::inasta- sch:tck o\..·-h golfgrupper. 

Beskriv !,ur ni vill utveckla er verksamhet. 

'/i tlirsöker ständigt. uiveckia vär ,.,erk·:t,in : ... ..._. . genorn att ·~t ·f .... rc.u1 · planera crvanstttende 
verksamhet och också fä våra rncd!ernmar att akti vt deltaga. Under 2020 planerar vi 
arbeta 1ned ofrivillig ensa1nhet och socia l isolering~ tex n1ed fn.ddrar~ ringcilrvor fft n1 
sernr f:_·~ ..::k;:Jt·::_. :-~:J k: i ~i•.~i t_~r 

Beskriv hur hidra[!1•r .\'ka <t11vii11dr1-.. 
f.:.\-t1mpel: Aktivitelell seminarier: xx J,r. f<Jrel ·11i11 . arvntll' .o: kr, !tyra av lokal xx i,r. 

!\le. dlctns1nf► ten där rnc;clle.n1n1nrna inte bc tHia något tex tr~ifi [ .. :uukic:: 
hyra av Inka.ler 8000 kr fh rtäri:1g t O 000 kr bt.räknat hidr.1~ 18 (J ) kr 
Ivledlcmsmiiten dtir vi tar ut en avgift av m.Gdlcrnmarna 

/\rvnden 20 000 kr l.oka ihyrur 5 000 kr fC,rUiring \ S 000 kr~ 
fn bc talcb avgifter 24 000 kr beräknat bidrag 16 000 kr 
St1uiiebesiik 
\ l!sningar och guider hcriH<nas uppgå id! 45 000 kr \-'arav 
del tagarna lx:,alar :~S 000 bt:dil~iat hidn1g 17 000 k, 
Utflykter 
Kostnader för utfly kter beräkrn1s till 50 000 kr 
r ,,:~L.h~~1 1·na her rdar i de flesta h11l den f~1ktiska ~:..-i1<n 1u ... :i! 
V1d kort,u-e utllykter subvemionerar vi något 

Bidrag till bowling, bridge, ranasta, 
golf orh litter:1111r~ruppc::rna 

BeskriP hur t1flf.!f!!Jini11.~ av l't"rk\11m!,,•1,m kommer att ske. 
ljjpandc l :1._·•L.J~"j1 ~:,g och 1110.11(uL11 .. ip j.h.1rl~:-r 

hcriiknat bidrag 2 OOtl kr 

beräknat bidrng 7 0 kr 



- - --~------- - --
1 Datum •- - - - ----- - -

2019 -10- 144 

fn !f1n1. nade u,, . ._~-~irq~ .-;.up:·gi{tt r är t1llgjngli ga för aUrnänl1e>.~n (;niigL o ntli~~~ct:..;p ~jo, . .- _i(~~~n. 
r)elar er/ uppgi.ften kon11 ner att !.'i H · ut pti ko.unnunens !ieJnsida. 

Till ansökan ska följande handlingar bifogas: 

I- Senaste års verk · 
,-- -~-- ---'-'-----
j T\.\:;dovisning av (;:,/entuc[.lt tidigare bidr~\g (se redo·visn i_n~~~h!anke!r<:-n på 
[_ hems:clan) _ ______ __ _ 

_J 
i 



NACKA 
KOMMUN 

Redovisning av verksamhetsbidrag för 2019 
o socialnämnden 
x äldrenämnden 

från 

Markera med kryss vilken nämnd redovisningen gäller och fyll i 
vilket år. Redovisningen ska bifogas ny ansökan. 

Redovisning för bur bidragen har anv:ints inklusive eventuella avvikelser från vad som 
angavs i ansökan och om syt'tet med verksamheten up1måHs. Fyll gärna i blanketten i 
word eUer motsvarande, skriv ut, skriv på, scanna in och skicka mc~d e-post till 
- ~i:!___i,_ _ .. ,:,,· senast l november. 

s11ummer 

Birgitta Jansson, 

Beskriv hur verksamltete11 !tar ge11omförts? 
Verksamheten har genomförts utifrån aktuelit program. Vi arbetar 1ned att utveckla våti 
program och hitta program som passar alla våra medlemmar. Arets program har varit mycket 
omtyckt, tyvärr är antalet deltagare begränsat bl a av lokalbrist. Ökade kostnader för a rvoden 
·ör att vi tar ut en högre avgift av våra deltagare. 
flar verksamftele!!....f!!!vikit från vad ni a11s_ö_k_te_o_t_1t_? _ _________ _ ____ _ 
Nej 

Redm1;sa hur ni lzar ,1111·ii11r bidraget. l{edovisa kostnademaför v111je al,ii••iter. E\:empel: 
Aktiviteten seminarier. xx kr - fiirl!/11. ·ni11 11snrw tle. xx kr hyra av lokal. 

I U l ,, t . nc er var crmmcn 
Sex medlemsmötcn där deltagarna inte betalm· något. 
f-Iyra av lokaler uppgår till 4 000kr. Underhåilning och förtäring totalt 7 423 kr 
Använt bidrag ll 423 kr 

Sju nu·,11'-'"'""öten där deltagarna har betalt in totalt 18 388 kr 
Arvoden totalt 9 540 kr lokaihyror totait 2 700 kr samt lortäring totalt l 8 9 l 4 kr 
Använt bidrag l2 766 kr 

Fem studiebesök där medlemmarna bar betalat in tota!t 8 420 kr 
Den totala kostnaden för -. ;:,'..ti,,~.:1.- inkl guider uppgår till 16 180 kr 
Använt bidrag 7 760 kr 

Bidrag till howlioi,!. hrid;::c. canasta, golf och litkr:,t;ii'grnpji,,r q :pg,,r för hela året till 
5 550 kr 
Anviint hid1·ac 5 5 U kr 



NACKA 
KOMMUN 

Hiisttermincu 
Planerade fyra medlemsmöten där deltagarna inte betslar ni1got. 
Hyra av lokale,.· kommer att nppg,1 tiE 2 400 kr. Uuderhi\lining och för tiiring totait 2 000 kr 
Beräknat bidrag 4 400 kr 

Två genomförda medlemsmöten där deltagarna har betalt iH totalt 14 020 kr 
Arvoden totalt 13 375 kr lokalhyror total t i -·+00 kr san:t förtäring totat t l O 13 kr 
Anv:int bidrag 1 7(;8 kr 

Två pianerade rnecliemsmöten där deltagarna beräknas betain in tota!t l 5 000 kr 
Arvodet 4 000 kr lokalhyror totai t 700 kr samt förtäring totalt J6 000 kr 
Bcdknat bidrng 5 700 kr 

"fre pL.ineradc studiebesök di-ir !ncdtcn1n1<!rna bcrfiknas beiaia in totalt 20 OOOkx 
Den beräknade kostnaden för vi.sningar inki guider uppg}1r till 27 000 kr 
Beräknat bidrag 7 ( I) kr 

T\,:A utflykter n\cd b.f\ten R . .:\N · 1..)rdes i böi:iau på sept tot<li kostnad l l 682 kr 
Del tagarna bGtaladc 9 690 kr 
Använt bidrag 1 992 kr 

Erh rillct \1 ri,,:1mlil't:d1itlr:1g för 201() 50 01 I kr 
Anviint bidrag hittills under 2019 utgör 41 260 kr 
Bcdiknade kostnader för ej genomfiinla aktiviteter hijstcn 2019 17 l (I kr 

Annat SO!!!_ är av intresse (lir social-- eller iildrenilmndc_n_. _ _ ___ _ 
Fi)r:jndrade intökt-:_:r av meJicrn •;i;p:~ : =1t~i· har :~kcrt under ·2019. 
itr 20 J. 8 vr.1r r11edJernsintitki,.~r i1.:t 58 600 L..1· under 2019 ~ir• sa.1~11Tta intäkte:· s:.f4 400 .kJ.·. 
Anie!.lntngen fö all Fci,\J ,:nd:·: hö)de avgiften med JO kr, v[n förening höjde rned 20 kr. 
/\v vår avg!·ft 250 kr går 160 kr tili Fö rbnnd•~~t'~ 40 ki· går ti.ll I) istdktet och 50 kr får v1 

bei'HU1a. Föregilc11de år 60 kr. 
Datum 
20t(l-10-14. 

Underskrift , - - --- --- -

N(lftlll <irr •11/i""g--',,'-u_J1t _ _ _ 
lfogitta Janssou', h)_,;0 ;:'-1 



Nacka 
Org.nr. 802406-]649 

Årsmöte 
,._\rs,nöte höiis elen 22 jdn 2018 i i1!:-:tcka kvrkas försa;n!ings'.');:il,. rned unöerhå!fnmg Jv jaL'.!orerna. 

!<a ffr~ med bröd server:.:1.des. 

Styn.:~!sen 

St/rnlsens ledamöter har 1.1nuer 2018 haft ett i,onstituerande rni)te :.c1rnt tio protohollförda 

5;tyrels8 möten och be::; t:'1tt av fö!jand e k!d 21nöter. 

f\~onia Stur2n, ordförande samt ers~ittar<:·~ i 5t:niurr.3det 
Garbro c:_~rlsson, sekreter0re och ·.:!ce ordför~r:dt: 

1lrn1 Johansson; kassör 

Girgit:ta j,.i nsson, bitr. kass?Jr 

f.\.nit.~ Österlund, n1edle1nsn::gi:,tt~r;Jnsv::nig 

Birgitta HaHest, ansviJrig för hems!dan 
Inger ~/i;Jrtin, progracnsekn~te:.rar17. 

l'Vionic8 G!:irdeb ikk, bitf. progra1ns~~kret1:.-rare 

Revisore ,· 

Vafberedninge1l 

Cat h1.:r1na L!ndström 

irma Ho!rnberg 

/,.nge!a Berglund 

Styrelsens arbc~t0 och föreningens verksrnnh1::t 

Styrelsen har arbetat i enH&het 1ned <.le överg i·iµrlnde n1f1!en i verksarn: 11_- !. : J! .11.'.,:!, so,n antogs rJV 

ctkt!vit8ter rned socia l gernenskap. 

Lol~.aa 1r10:ri r~lc1ckn h2.r styre!se!i sett till att t\qvarata n-:E:d lemtn~Hnas intresse genon1 sarnvei-kz:in 

!nec! h::)rbund, distrikt, Nacka ser.1ent1d_. Nestor Gd1 andr?. ftffenmgar I frågor >O:r1 bl~rör ~!id r:-=;~; 

vc1!fn h•:~t, trygghet, r-::ittvisa oct1 inf!ytande. 

Ny (iataskvcids!ag GPDR \General Da ta Pt"Ut(~n!n;1 R. t'.!EUlation) gZder l!Um 25 lTl3j 7.018 

Förbundet dr hu\1udrnan. \J?.r hanlenng av per~onuppgift,~r finns på v~lf hcrnsida 

Progrn1n 

Nack<1 Forurn och en !yr.Katt juilunch på S;ilts;ö !-'lr, 13 r;l t: diernsn1oten 1 Mackn förs.:im!inessa! med 



varferande föredr::1g och u;iclerhåilning, studiebesök tiii /i.rrn€n1useet, Kung!. Operans kostv1nute!j& . 

Skogskyrkogården, GrUnewa!dvillan och Strinc!bergsrn useet. 
Resorna und21· ilret gick tiH K1ev, Comw, 11-8 in 1-aatn, Terr2cina och Helsingfors. 
Friska i\Jacka hur- erbjudit promenader :ned karta och kontroller· för v~lf'a n1edlcrnmar 

intrcsseverks~Hnhet 

Distnkt.sst~irnrnu hö!!$ den .12 aprH. B~ rbro Carlssun 1 !1irgit:a Jansson oc:!·, Inger rv1artin deltog. 

rs.1 onia Sturen, Ba rbro Cadsson och So iv(~!g Raasd10L: har deltc1 git i crdförandeträffar tillsarnrnan::; 

rned övriga SPF föreningnr i Nad\a e:ch v:frmdö , 

M,!d lemsant,1 I 

Föreningens iTH~diernsant{1l 1nki ht:d ers1nedie rn rr1ar va r \;id Eln:t~ börJ<,n ~193, G'.?. nya :r11~(1i-2n1mar h;) r 

tii lkornrnit under året or.h 60 h~r !iimnat oss. 

Föreningen ho r 57 n1edlemrnar rne !lan 90-94 c1r och 12 som är över 9S 5r :tamt 16 vJnmedlemnrnr 

Ekonomi 

:1r och 100 kr för v~nrned!t~rnntar . ~J1 ed\F]rr1rna r- över 9~ jt bet~ila r \ngen ärsavgift. 

/w ~\rsavgtften 230 kr har 170 kr br~ta!ats i avgi fte:· tii! distrikt och fö rbund . 

f.rets n1 eclie111 savgiftcr uppgc~r till SR 600 i<r. 

!<,:irnrr1unc1lt fört?.ni ngsbidr.--:ig, bO kr pe r rnr:; ,:Hern, uppgick t:1ll 59 380 kr :;(.;mt !Jidr ~1g fr ~1 n ko:11nH1rv2iE 

3ic::·en~!:nnd till 45 QQO kr. 

1< •·1·nini~~; rc intäkter ha r v~1rit ca 9 % hö:?, re Ein budget viH<et ! förs ta h~1nd utgörs -;J 1J ökad r:: 

:11edten1s2vg!ft<~ r s2-rnt en 1Ydndt\:! ek! på okc:de irn:iiktcr n1ed!ein smötc n. 

int~ikter i fonn av !Tli_l(Hernsavgifter låg ca 7 %- över bud~ct . 

\h hdr under clret byt.t lo~:a!er för kontor och styr"e! se:nöten .. Tidigare h(!r vi inte !rnft någn:1 kostn i1dcr 

för dett;~. r~.rt·~ts kostn ::1d uqpg/ir ti !! 31 25:: kr {131.n: igei; 1'.J SOO kr} . 

i\ ret~ resuit ;:1t visar ett Overskott p<1 10 J.J4 kr. 

! övrl5:t hf.-inv!sas till för~ningens resu ltat- 0i''h b.:1hn :,:'~\ kn ir~g 

Styre!:;en förcsii1r att !1ret:, resu!t~:it J.O 11r~ kr bair1nse1 as i ny rJkn ing. 

--·-
••■-



SPF Seniorerna Nacka 
org 802406-·'.lli49 

Bekrpp i kr 

Rörelsens intii.'< ter 

31 10 iv1ed lemsn1ö ten 

3120 Studiebesök 

?,190 Bridf_!/:•, bou!0, gol f, can!'. st ~! 

3740 Öres~!(ronutj ~j rnning 

3900 fv1edlr;?n1savglfte, 

:1901 :ned!-:.:msavf;i1\. \/ ,~n 

3902. n1ed !1:~rnsavgi ft, CJO+ 

3987 Er!15 Hna kon1munal~ b!drag 

399 0 ö·,Jr: g;-1 erst- ltnig:~r och inni l<tf: r, not :J 

Surnrn~ 

f?öre!sens kostnader 

31.21 Stud iebesök 

3171 Re :;o ;· o utflykl.~1 

3191 Br idge:, boule, goif, ca na:;ta 

S010 Hyra l<onto:::;lo~i..Jl er 
S090 (:.vr ig~l iok0fkosrn 0der 

6110 !(cnto rsmatc:rin ! 

5212 internet 

62. SO Porto 

:JSSO Fö r:; ji,;ringr: r 

t:1570 Piilnkkos t11a der 
(')981 Föreningsa1.,e,i ft0.t 

~
10 10 Ku:;in .!; rs. Styn: h(~ o re-•,1l<)r1.~r 

20.18 O.l-01 

45 4.SS kr 

15 280 kr 

4 620 kr 

12 "i /1 kr 

10 kr 

50 440 kr 

2 lO(:: kr 

6 050 kr 

1.04 880 kr 

3 000 
2-14 616 l« 

-19 8SClk r 

-4 863 kr 

-14.9S9kr 

-27 OSG kr 

A 500 kr 

-1 788 kl 

-9 J .i. O ~! 

--53.l2kr 

-1 nuo !o-

-1. 34 50.~ kr 

10 l.l.4 kr 

20.17-01-0.l 

2017-.12-3.'l 

40 887 kr 

7 250 kr 

2. 2. 430 kr 

0 kr 

S] 070 kr 

0 kr 
lJ.G 060 k, 

:J ki 

253 9/:3 iff 

-G3 .32 5 kr 
-9 S62 kr 

-33 035 kr 

0 kr 

() kr 

5 701 kr 
... ;5 62 6 k, 

- '.J 130 k; 

-8 05 8 kr 

-213 885 kr 

35 038 kr 



SPF Seniorerna Nacka 
org 80:!.406- -3649 

Balansrälming 

- - - --- - - - - ---
Onisa1111 n 
1700 Förutbetaiada kostriader/it•l rimsto frln r 

Övriga vm >Un II still11ånp, r 

192.5 S\·Ved bank företag~;l-:onin 

Sununa tillgånga r 

Eget kap ita l och skulde r 

2U H) 1.:get kapit a! 

.&.i'(~ t s ri.:su \t:1t 

2019 Redovisat resultat 
f(o rtfri stiga skulder 

ll 7UO k:-

l :l 013 kr 

2l 5'>) kr 

.3 71:J.6 kr 

G kr 

392 145 kr 

--392 145 kr 

20.'! 7-01-07 

2017-12-·31 

-32 .l943 kr 

··35 OE8 kr 

. .1J.L 797 kr 


