Verksamhetsberattelse for PRO Nacka ar 2021

Annu ett annorlunda med social distansering pga Covid -19-smitta. Vi férsékte sa lange det
gick att hdlla verksamheten i gdng och anordna aktiviteter dér det var méjligt att virna om var
halsa och méjlighet att halla avstand. Vi har féljt saval Folkhdlsomyndighetens rad som PRO
Riks rekommendationer. Lokalen moblerades sa att det var méjligt att halla distans. | lokalen
fanns handsprit sa att vi alla kunde halla en god handhygien. Till sist var vi dock tvungna att
stdlla in alla aktiviteter efter rekommendationer frain myndigheterna. Verksamheten i var
férening har stétt pa sparlaga for att Covid-19-smittan inte skulle sprida sig.

Nagot som har kunnat genomféras ar torsdagspromenaderna, vilka varit uppskattade och
lockat ett antal personer varje vecka.

Seniorradet

I PRO Nacka dr Jan-Kage Wallin och Monica Andersson representanter. Seniorradet triffas
fyra ganger per dr, tre méten har &gt rum digitalt. Métet | december 2021 hélls i stadshuset.
Hjdlpen i form av fixartjansten Tryggve &r uppsagd av Raddningstjansten och kommunen har
bett Roda Korset att férséka fa fram en volontar som erséttare. Den workshop gillande vilken
roll Seniorradet ska ha framéver blev framflyttad till i mitten av mars 2022 pa grund av
pandemin. Pa Seniorradets dagordning har ocksa funnits ldget géllande pandemin, tillgdngen
till syrgas pa sarskilt boende, kommunens kontroll géllande hemtjdnsten samt hur
statsbidraget for kompetenshgjning av omsorgspersonalen anvints. Hérselskadades
Riksforbund samt en representant fran Nacka-féreningen informerade om sin verksamhet pa

Seniorradets maéte i juni.
Aktiviteter

Café Kontakt, lyssnar/lasecirkel, stagympa och IT-/data-cirkel har efter ett fatal méten fatt
stdllas in. Den 9 november fick vi besték av Hérselskadades Riksforbund med tillfalle till

horseltest, information om hjélpmedel och hérapparater.
Den 22 oktober fick vi méjlighet att ta del av en konstvandring i Fisksétra, en gava foreningen

fick till 75 arsjubileet av PRO Fisksétra.

Resor

Julbordsresan med Viking Lines Cinderella 7-8 december med ca 35 deltagare kunde vi
genomfora. Resan gjordes i samarbete med évriga PRO féreningar i Nacka.

Ovriga planerade resor fér 2021 var vi tvungna att stélla in pga pandemin och de restriktioner
som géllde.

De instdllda resorna var: Séfstaholms Slott och Julita, Dagskryssning pa Géta Kanal, Batutflykt
med M/S Rosella inkl besék pa Samstorps Gard och jakt, Viltbordskryssning med Eckerdlinjen.
Styrelse

Arsméte och héstméte for foreningen genomférdes den 23 november 2021,

Féljande personer valdes till styrelse for 2021 Pia Wallin, Inger Ohrn-Larsson, Jan-Kage Wallin,

Kerstin Peanberg. I



Styrelﬁen konstituerar sig senare. Till kass6r valdes Monica Andersson. Styrelsen har under
aret haft atta protokollférda styrelsemdoten.

Inga nomineringar till valberedningen hade inkommit och inga forslag vacktes pa drsmatet.
Foreningen star sdledes utan valberedning 2021. Styrelsen far i uppdrag att agera

valberedning.
Rapporter

Rikshem som dger lokalerna som féreningen hyr planerar att renovera hela byggnaden som
bestar av dldreboende. Berdknas paborjas hosten 2022.

Information till medlemmarna

Medlemsbrev fér varen och hésten har skickats till medlemmarna. De medlemmar som har e-
post far sitt medlemsbrev per e-post, évriga per post. Hemsidan www.pro.se/nacka
uppdateras kontinuerligt av Monica Andersson.




