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Ar som ansékan giller for
2023

Jag har last och bekraftar att foreningen uppfyller de krav som stills i dldrenamndens
riktlinjer for verksamhetsbidrag

Beskrivning av organisationen

Pensionarsférening Alta

Antal medlemmar i féreningen totalt

166

Antal medlemmar i féreningen fran Nacka

166

Malgrupper som féreningen vinder sig till

+65 ar, med fokus pa risk for social isolering och odnskad ensamhet
Beskriv foreningens forankring i Nacka och tillgénglighet fér nackabor

PRO Alta har funnits sedan 1960 talet och ar en av de sex PRO-féreningarna Nacka. Den &r éppen
for bade altabor och andra nackabor.

Beskriv hur foreningen arbetar for att engagera ideella krafter i sitt arbete

Vi arbetar framst genom de styrelser och andra fortroendevalda som &r engagerade i de 6 olika
PRO-féreningarna i Nacka. Vi forséker ocksa engagera aldre som inte ar medlemmar och som vi
befarar kan drabbas av ensamhet och social isolering.

Belopp som soks

193983

Beskriv vilka mal foreningen har, kopplade till det ans6kta verksamhetsbidraget

Vart fokus ligger pa att férebygga en social isolering av de aldre. Det gor vi genom att erbjuda

gemenskap och rorelser till musik i olika former. Vi uppmuntrar ocksa till att stotta aldre att ta
egna initiativ for att medverka till att na ut till fler.

Redovisa vilka kostnader verksamhetsbidraget ska anvandas till (exempel: seminarier xx kr,
forelasningsarvode xx kr)

Beskriv nyttan av foreningens verksamhet kopplat till dldrenamndens verksamhetsomrade
PRO Alta bedriver en éppen verksamhet fér de aldre i Alta. Vart dvergripande mal &r bl a: "verka
for studier, friskvard och kulturell verksamhet". Malet fér PRO Alta &r att dppna s& ménga som
mojligt av vara verksamheter for alla ldre i Alta. Vi arbetar for att férebygga att dldre hamnar i en
oonskad/ofrivillig ensamhet som manga aldre kanner och som paverkar hélsa och valmaende.

Beskriv hur ni planerar att folja upp de mal féreningen har, kopplat till det ansékta

" verksamhetsbidraget

Kvantitativ uppféljning: Antal aktiviteter och antal deltagare uppdelat pa kon Kvalitativ
uppfdljning: uppféljningsfragor till deltagarna i aktiviteterna i slutet av varje "termin". Vi tar garna
hjalp av kommunen med opartisk intervjuare eller pa annat satt.

Redovisa beviljade och ansokta bidrag fran andra finansiarer innevarande och kommande
ar

Ar Finansiir  Ansokt belopp Beviljat belopp
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Totalt belopp: 0 0

Ange annat stod och/eller subventioner (till exempel lokalhyror) som féreningen har

Bifoga bilaga verksamhetsberittelse med ekonomisk redovisning
Verksamhetsberattelse Alta PRO 2021.doc
Mojlighet att bifoga ytterligare dokument

Bakgrund och sammanfattning av nya rutiner fér 2023.docx
Verksamhetsberittelse Alta PRO 2021.doc
FORENKLAT BOKSLUT 2021.xIsx

Blankett redovisning av verksamhetsbidrag 2022 (1).doc

Detaljerat underlag PRO Alta excel.xIsx

Gemensamma verksamhetsansokningar "Knutpunkten — traffpunkt fér seniorer” (1).docx



https://nackaadmin.actorsmartbook.se/SB/DownloadFile.aspx?fileStorageID=1935
https://nackaadmin.actorsmartbook.se/SB/DownloadFile.aspx?fileStorageID=1900
https://nackaadmin.actorsmartbook.se/SB/DownloadFile.aspx?fileStorageID=1901
https://nackaadmin.actorsmartbook.se/SB/DownloadFile.aspx?fileStorageID=1902
https://nackaadmin.actorsmartbook.se/SB/DownloadFile.aspx?fileStorageID=1903
https://nackaadmin.actorsmartbook.se/SB/DownloadFile.aspx?fileStorageID=1933
https://nackaadmin.actorsmartbook.se/SB/DownloadFile.aspx?fileStorageID=1934

