Verksamhetsberittelse 2021 fér PRO Alta

STYRELSEN OCH FORTROENDEVALDA
Styrelsemedlemmar efter arsmotet 2021

Ola Karlsson ordférande, ordinarie ledamot

Gunnel Sjéstedt Karlsson sekreterare, ordinarie ledamot

Evy Angehed kassor, ordinarie ledamot

Synndve Cehlinder bokféringsansvarig, ordinarie ledamot

Lillemor Norén reseombud, ordinarie ledamot

Gudrun Steen studieorganisator, ordinarie ledamot

Lars Hoffman ledamot

Maj Ronnegard adjungerad, repr. i Seniorradet i Nacka kommun
Stellan Norstrom adjungerad, medlemsansvarig, ansvarig for hemsidan

PRO Altas styrelse har under 2021 haft 5 protokollférda styrelsemoten. P4 grund av
coronapandemin stalldes flera styrelseméten pa varen in.

Ovriga fortroendeuppdrag och ansvarsomraden:

Revisorer:

Valberedning: Sten Grack, sammankallande, och Ann-Sofie Rhedin.

Métesvardar: Evy Angehed, Stig Erik Palm, Gudrun Steen, Ann-Marie Wahlberg.

Seniorradet Nacka kommun: repr. for Alta PRO, Ola Karlsson ledamot, Maj Rénnegard ersittare.
Ombud i Alta féreningsradd: Gudrun Steen, ersattare Gunnel Sjostedt Karlsson.

Trafikombud: Stig Erik Palm.

Ombud till samorganisationens drsméte och héstmoéte 2021: Sten Grack och Géran Nilsson.
PRO Nacka Samorganisation styrelse: Ola Karlsson ordinarie, ersattare Lars Hoffman.

CORONARESTRIKTIONER

Aret har praglats av coronapandemin som medfért restriktioner fér féreningen. Alta Kulturknut
stangdes for PROs verksamheter hela varen. Arsmotet holls bara i styrelsen. Vi startade
verksamheten i september igen.

MEDLEMMAR

Medlemsantalet den sista december 2021 var 161, varav 99 kvinnor (inkl en sekundar medlem) och
62 man.

TRE MEDLEMSMOTEN

Arsmotet den 23 februari hélls "per capsulam”, dvs bara i styrelsen och utan medlemmarnas
narvaro. Arsméteshandlingarna inkl arsmétesprotokoll skickades till alla medlemmar och de inbjods
att lamna synpunkter till styrelsen.

Féreningen har sedan bara haft ett protokollfért medlemsmote under 2021: héstmotet den 23
november. 26 personer var narvarande. Det bjods pa kaffe och tillbehor, det var lotteri och
upptradande av vissangaren Stefan Lindeborg.

26 medlemmar kom till julbordet den 14 december. Det var den sedvanliga julbordsbuffén (till
sarskilt medlemspris) som uppskattas mycket av medlemmarna.

EKONOMI och VERKSAMHET

Tack vare verksamhetsbidraget fran Aldrenimnden i Nacka kommun fér att bjuda in fler ensamma
dldre i Alta och bryta det utanfoérskap och ensamhet som méanga dldre kdnner, har vi kunnat erbjuda
manga aktiviteter gratis till alla dldre i Alta, inte bara medlemmarna. Vi har genomfért flera cirklar,



kaféer, sittgympa, kvallstraffar samt Qigong. En ny verksamhet, Vdalmaende traffar, provades under
hosten (se nedan). Alla aktiviteter har varit valbesokta och uppskattade.

Férutom verksamhetsbidraget fran Aldrenimnden, sékte och fick PRO Alta pengar fran Nacka
kommun, “lilla kulturstédet”, for att arrangera tva musikkonserter. Pa grund av
coronanedstangningarna under varen 2021 blev bara den ena av pa hosten, se nedan Anna-Lotta
Larsson.

De mal vi stallde i verksamhetsplanen har kunnat nas till storsta delen, utom installda cirkeltraffar
och kaféer under varen, en planerad musikkonsert och drsmétet som genomférdes utan
medlemmarnas narvaro.

PROGRAMAKTIVITETER

Alla kulturella aktiviteter, kaféer, sittgympa och cirklar har varit dppna for alla pensionérer, inte bara
medlemmar i PRO. Bara héstmotet och julbordet har varit enbart for PRO-medlemmar.

Kaféer och sittgympa

Det har varit totalt 6 kaféer under hosten 2021. Varens alla kaféer maste stallas in. Teman vid tva
tillfallen pa hosten har varit: foredrag om glaukom och information fran apoteket om lakemedel. Pa
bada foredragen fanns gott om tillfille att stdlla fragor. Det var 26 resp 16 deltagare pa kaféerna med
foredrag. Pa de dvriga deltog mellan 12 och 15 personer varje gang.

Fore varje kafétraff ledde Maj Rénnegard ett halvtimmespass med sittgympa. Antal deltagare var i
genomsnitt 12 personer.

Ovriga aktiviteter:

Musikkonsert i november med sang av Anna-Lotta Larsson med pianoackompanjemang. Det blev ett
vilbesdkt (94 personer; 79 % kvinnor och 21 % mén) och mycket lyckat evenemang i Alta Kulturknut
for malgruppen 65+.

| oktober inbjéds de 21 nya medlemmar PRO Alta hade fatt sedan februari 2019 till en traff. Av de
nya medlemmarna kom fyra personer (2 kvinnor och 2 man).

STUDIECIRKLAR OCH QIGONG

Qigong har varit varannan vecka hela hosten (6 ganger). Handarbetscirkeln och Lasecirkeln har varit
varje vecka under hosten, totalt 14 ganger i varje cirkel. Det har varit en omgang (8 ganger) av cirkeln
“Seniorliv i balans”. Vi har provat en ny aktivitet, “Valmaende traffar” dar deltagarnai liten eller
storre grupp samtalar eller ror sig till musik. En ny aktivitet pa kvallarna, Kvallstraffar, startade utifran
onskemal om att ha nagon kvéllsaktivitet. Forsoket foll val ut och fortsatter kommande ar.

RESOR

De sex PRO-féreningarna planerade ett gemensamt reseprogram under aret, bade kortare resor och
langre pa ca 5 dagar. Alla resor stélldes in pa grund av pandemin utom en julbordsresa pa ett dygn pa
baten Cinderella.

INFORMATION OCH REKLAM

Alla medlemmar fick ett utskick i februari 2021 dels med utkast till arsmotesprotokoll,
verksamhetsberattelse och bokslut for 2020 och dels med ett enklare program med resor och cirklar
(som sedan inte gick att genomfora). Antalet medlemmar med e-postadresser ar i slutet av 2021 101
stycken. Vi satter upp affischer om véara aktiviteter i Alta centrum, pa anslagstavlor i Alta, ligger
program i Alta Kulturknut, pa biblioteket, vardcentralen, ger till hemtjénstféretag m fl.

PRO Alta:s egen hemsida, www.pro.se/alta , har inte fungerat detta ar efter ett byte till ett annat
mindre anvandarvanligt system fran PRO Riks.




SAMVERKAN

Alta PRO ingar i PRO samorganisation Nacka som en av 6 PRO-féreningar. Alta PRO samverkar med
SPF, Alta kulturférening och Féreningsradet i Alta. Vi samarbetar med ABF nér det géller cirklarna och
aktiviteter med kulturellt tema, som vi har pa de olika traffarna.

UTBILDNINGAR
Inga funktionarer har gatt nagon utbildning under detta pandemiar.

UTVECKLINGSARBETE OCH INTRESSEPOLITISKA FRAGOR

Angeldgna intressepolitiska fragor dir PRO Alta har varit fortsatt aktiva under 2021 har varit
boendefragor for dldre i Alta och programarbetet fér utbyggnad av Alta centrum vilket ocksa
innefattar ett nytt kulturhus. Vara representanter i Nacka kommuns Seniorrad framfér vara
intressefragor dar samt blir informerade om aktuella planer i Nacka.

SAMMANFATTNING AV DET GANGNA ARET

Foreningen tackar alla aktiva som har hjélpt till vid aktiviteterna samt alla medlemmar for stod i
féreningens arbete. P4 grund av coronapandemin stélldes varens alla aktiviteter in. Aven om
verksamheten kom igang under hosten vagade manga fortfarande inte delta i stérre gemensamma
aktiviteter. A andra sidan har aktiviteterna som PRO Alta ordnade nar det var mojligt varit mycket
uppskattade av deltagarna.
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Synnwecemmder ..................................... LarSHoﬁman ..................................................................
Lillemor Norén Gunnel Sjostedt Karlsson

Gudrun Steen



