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SPF Seniorerna

Andamél SPF Seniorerna ér en ideell, partipolitiskt och religidst obunden organisation. Syftet ir
att ta tillvara dldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt, regionalt och
nationellt pdverkansarbete. Inom ramen for detta &ndamél ska SPF Seniorerna arbeta med
frdgor om &ldres hélsa och omsorg, boende, ekonomi samt rétt att arbeta.

SPF Seniorernas virdegrund

SPF Seniorerna utgar i sitt arbete fran en demokratisk grundsyn. Vidare dr grunden for vart
stdllningstagande diskrimineringslagen. Vi virnar varje persons lika vérde och ritt. Vi anser att
rétten till ett gott och virdigt liv dr av central betydelse. Vi visar varandra respekt och hiansyn
och tar tillvara de erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. For att forverkliga
dessa virden fokuserar vi pa livskvalitet och valftrihet.

Foreningen har till uppgift att frimja SPF Seniorernas indamal genom att

* informera medlemmarna i fragor som ber6r dem,

« verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna,

« tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet,

» aktivt verka for att rekrytera nya medlemmar,

* 1 6vrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan generationerna.

Hur ska vi i SPF Boo gora for att forsoka forverkliga ovanstiende mal?

Fler och engagerade medlemmar

Malet att 4 fler medlemmar 4r inget sjdlvaindamal men ju fler medlemmar SPF Seniorerna
Boo har desto tyngre védger var rost 1 den politiska debatten. Vi har under 2021 6kat vart
medlemsantal med ca 1% trots Coronas smittspridning.

P& foreningsniva ar det viktigt att ett brett programutbud finns foratt s& manga som mojligt av
medlemmarna ska kunna engagera sig i frdgor som berdr dem. D4 far vi aktiva medlemmar.
Genom olika programpunkter tas fragor upp till debatt t.ex. boendeformer for éldre,
trafikfragor och dveranvindning av mediciner. Vidare ska vi arbeta aktivt i Seniorradet
(kommunens pensiondrsrad) for dldreomsorgen i kommunen bedrivs pa ett for oss onskvért
sétt.

SPF Seniorerna Boo ska fortsétta utveckla program som ér allsidigt, utmanande och
samhillsengagerade. Programutbudet kommer dérfor utokas med ytterligare tréffar.

SPF i Boo gor detta genom intressanta foreldsningar, vandringar, resor bade kortare och
langre, teater- och konsertutbud, bokklubb, boule, pubtriffar. Under 2021 har ocksé flera
bokklubbar startats, fotoklubb, handarbete och korta promenader. Andra aktiviteter kommer
att startas nér intresse finns.

Genom medlemskap i SPF finns ocksa forménliga erbjudanden sadsom forsékringar, Sedan
flera &r har vi fatt rabatt pa lokala affiarer i Orminge Centrum och Bjorknds centrum.

En stark rost

SPF Seniorernas mél &r att “dga” fragor som dr av betydelse for medlemmarna. Var
organisation ska uppfattas som innovativ, oberoende kunskapskélla med starkt fortroende
bade nationellt och lokalt 1 viktiga fragor for dldre genom uthélliga prioriteringar av dessa
fragor, samverkan, kunskapsformedling och involvering av medlemmarna.



SPF i Boo ska forsoka gora detta genom fortsatt aktivt deltagande i Nackas Seniorrdd och
samverkan med kommunens tre andra SPF-foreningar men ocksa med PRO pd kommunal niva.
Innan varje mote i Seniorrddet triffas en grupp for att diskutera de frdgor som aviserats.

Genom olika informations- och foreldsningsmdten informeras medlemmarna och darigenom
kan intresse och engagemang vickas for olika viktiga fragor.

En politikerutfragning infor valet 2022 ar en sddan punkt.

Oka vir synlighet
SPF Seniorernas mél &r att vara en tydlig, engagerad rost i samhéllsdebatten bade 1
traditionella och nya digitala kanaler.

SPF i Boo ska forsoka gora detta genom att fortsitta inbjuda till informationsméten med olika
representanter for kommunen t. ex dldrenimnden och andra, for dldre, viktiga organisationer.
Vért program ldses upp i Nacka nérradio. Vi behdver bli mer aktiva i tidningar och sociala
medier.

Alla medlemmar kan inte/vill inte anvénda internet. En malsattning &r att vi ska erbjuda
nagon slags enkel internetkurs i samarbete med Seniornet.

Samarbetet mellan alla fyra Nackabaserade SPF-foreningar och Varmdo ska fortsétta att
utvecklas bl.a. genom gemensamma annonser och insdndare i NVP.

En organisation i tiden

SPF Seniorernas mél &r att vara en medlemsanpassad organisation och en attraktiv
samarbetspartner pd alla plan. Forening, distrikt och centralt forbund &r lika viktiga delar som
ska samarbeta och stotta varandra. SPF Seniorerna ska vara nytdnkande och inkluderande.

SPF i Boo kommer édven 1 fortsédttningen att deltaga i SPS seniorers projekt Inte ensam som
har som malséttning att ensamhet minskas.
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