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VERKSAMMHETSBERATTELSE 2021



Verksamhetsberattelse for ar 2021

Styrelsen har under 2021 bestatt av 7 personer.

Ledaméter

Anette Ahston

Erik Hasmats

Margareta Hjelmstad
Erik Nilsson

Bérje Mohlin

Peo Bengtsson

Liselotte van den Tempel

Ansvarsomrdde
Ordférande

Vice ordférande
Ekonomi
Sekreterare
Medlemssekreterare
Ledamot

Ledamot

Arsméte 16 juni 2021 i Allianskyrkan. Till arsmétesordférande valdes Lennart
Eriksson, Boo SPF:s ordférande. Konstituerande maéte for styrelsen den 16 juni.
Styrelsen har haft 8 protokoliférda sammantriden. Dédrav 2 digitala méten, Zoom

och 6 fysiska moten.

Revisorer

Barbro Larsson
Ingegerd Gunnarzon
Gunilla Séderlind

Valberedning
Marie Térnblom
Kenneth Frolin
Gunnel Loostrom

Funktiondrs- och arbetsgrupper
Margareta Hjelmstad

Erik Nilsson

Ordinarie
Ordinarie
Ersattare

Sammankallande
Ledamot
Ledamot

Café Svanen, ekonomi, vandringar
och epost till medlemmar,
ordférande méten SPF Nacka och
Varmda.
Hemsidan,Sodertdérnsgruppen,
Seniorradet och  kontakt
tryckeriet.

med



Peo Bengtsson Aktivitetssamordnare, Boule/Kubb,

Lotterier.
Erik Hasmats Bangolf/Minigolf/Hélsoveckan
Liselotte van den Tempel Lotterier
Borje Mohlin Medlemsregister,medlemskontakt
Anette Ahston SPFdistriksstdmma, Lugna

promenader, Sodertdrnsgruppen,

Trygg & siker i Alta, resor, facebook,

tipspromenader, bussbingo, inkép av

lotterivinster, ordférande méten med

SPF foreningar Nacka och Varmda.
Styrelsen Festkommitté

Vi tackar alla vdra Svanmedlemmar som ordnar kaffe och mébleringar mm till véra
mdoten! Mycket fina insatser, tack!

Externa grupper och kontakter:

Nackas seniorrdd: Anette Ahston och Erik Nilsson har deltagit i digitala och fysiska
maoten. Det ar en viktig kanal for oss dldre medborgare dér fragor lyfts som berdr oss
seniorer. Det dr foretradare fran alla Nackas SPF féreningar samt representanter fran
PRO féreningar i kommunen. Vi far mycket information om éaldrefragor och kan
komma med synpunkter. Aven féra fram fragor fran vdra medlemmar.

Sodertérnsgruppen: Gruppen bestar av 27 SPF-féreningar fran sddra delen av ldnet.
Fem stycken mdten har genomforts, darav ett fysiskt, Har sker information fran
distriktet samt diskussion av gemensamma fragor och tips. Erfarenhetsutbyte. Erik
Nilsson och Anette Ahston har deltagit.

Trygg och séker i Alta: Informationsutbyte av Centrums butiker/Biblioteket/Polarna/
Polis/Socialen/Stavsborgsskolan mfl. Flera digitala méten och ett fysiskt. Méten om
dagvandringar for trygghet. Anette Ahston har deltagit.

Ordférandeméten med SPF-féreningar i Nacka och Vérmdé: Informationsutbyte med
féreningarna. Tre stycken Zoom mdéten och ett fysiskt, Gruppen bestar av Boo SPF,
Saltsjdbaden SPF, Nacka SPF, Varmdé SPF och Alta Svanen SPF. Margareta Hjelmstad
och Anette Ahston har deltagit.

Utbildningar/kurser: Zoom-utbildningar har Anette deltagit i.




Ordférandekonferens med SPF Stockholmsdistriktet: Konferens, fysisk i Haninge med
alla SPF féreningar. Anette deltog.

Mdnads- och temamdten och andra aktiviteter under dret.
Vandringar runt Altasjén. Ledare Margareta Hjelmstad.

”Lugna promenader” har genomférts. Ledare Anette Ahston. (c:a 2-10 deltagare.)

Tva stycken tipspromenader med prisutdelning. Arr. Anette Ahston. (15-20
deltagare.)

Avslutning med 3 ratterslunch av varterminen pa Nyckelvikens Herrgard.
Boule / Kubb med Peo. Deltagarantal 6-8 medlemmar.

Fototdvling av svanar till vart programblad, hemsida mm. Sonja van den Tempel och
Gert-Olov Nickel vann var tavling.

Traff med nyare medlemmar for informationsutbyte med manga bra aktivitetstips.
Bokcirkel for medlemmar. Arr: Ingalill Krantz.

Café Svanen, en traffpunkt varje tisdag, 2 timmar, pa Fritidsgarden, Alta C. Har umgas
vi, spelar spel av olika slag. Brygger kaffe och fikar. 20-25 deltagare varje géng. Aven
annu inte medlemmar ar alltid valkomna!

Halsovecka 17- 21 maj. Vandring runt Alta sjon med Margareta (12 deltagare.) Lugn
promenad med Anette (8 deltagare.) Fikatraff vid Stensdbadet med Anette (7
deltagare.)

Zoom forelasningar med SPF distriket. Gymnastik —traning, MediYoga. Vard/omsorg.
Hur ma battre. Halsostdrkning. Hur trdna hjarnan. Hjarta-karl och mat, Fragor om sex
och samlevnad. Rérelse- och danspass med Paula vid Stensdbadet (4-8
deltagare/gang.). Boule med Peo (4 deltagare.) Bangolf/Minigolf med Erik H (5
deltagare). Tipspromenad med Anette (19 personer.)

Gota Kanalresan blev antligen av! 30-31 juli. Buss/batresa. (59 deltog)
Musikunderhalining med Mats Hedén. (44 deltagare.)

Kaseri med Bjorn Eriksson, I huvudet pa en gammal gubbe.” (43 deltagare.)

Tommy Lébels swingband underhdll oss till mangas gladje. (50 deltagare.)



"Ryssland utan Putin.” Stig Fredriksson kaserade fra
korrenspondent i Moskva/Ryssland. (59 deltagare)

Eddie Oliva underhdll oss med bravur! (46 deltagare.)

Julbord pé Rosella Viking Line. Buss tor fran Alta. (33 deltog)

n

sin tid som SVT:s

Allsang med julfika i samarbete med Allianskyrkans Onsdagsgrupp. (30 SPF:are deltog,

15 fran Onsdagsgrp.)

Bangolf/minigolf vid Hellasgarden har Erik H arrangerat.

TaxiKurirs Seniorkort har intresserade medlemmar erha
innehav av Seniorkort anges vid bestadllning av taxi.

Brev till medlemmar bade per post och med epost har sdnts ut.
I ™~

Telefonkontakt med flera medlemmar har skett under aret.

it. Korten ger 20% rabatt om

Seniordagen i Nacka Stadshus. Erik Nilsson och Anette deltog som ombud fran Svanen

Alta.

Antal medlemmar och epost adresser:

Vi har 214 st medlemmar samt 5 st vanmedlemmar. Information per brevpost far 20

st medlemmar, dvs 9,35% av medlemsantalet.

Tack vare epost anvandning spar vi

portokostnader. Stort tack till Margareta och Borje som haller registret i trim!

Alta den 28 januari 2022

Anette Ahston, ordf.

erare

Liselotte van den Tempel, ledamot

sekreterare

sengtsson,



SPF Seniorerna Svanen Alta

ARSREDOVISNING 2021

RESULTATRAKNING

2021 2020

INTAKTER

Manadsméten - Deltagaravgifter 0 1480
Méten -Foérsaljning lotter netto 10702 2100
Café Svanen Fritidsgarden 0 2430
Foreningsstéd Nacka kommun 12 240 12 240
Verksamhetsbidrag Nacka kommun 49 800 40 660
Medlemsavgifter 18 460 18 600
Annonser program /sponsorbidrag 2 000 2 300
SUMMA INTAKTER 93 202 79 810
KOSTNADER

Aktiviteter

Méten - fortaring -13 648 -3915
Manadsméten - erséttning programgést -22 905 0
Méten — Lotterivinster/Blommor ' -2 134
Méten - Ovriga kostnader -6 630
Jultallrik till 120 medlemmar -23 400
Café Svanen - Fritidsgarden -1 542 -1 092
Nyckelviken varavslutn subvention -4 410

Gota kanal subvention -9 800

ovrigt -571
julbord dverskott 1111

Summa aktiviteter -51 765 -37 171
Ovriga kostnader

Lokalhyra Allianskyrkan -5 200 -1 080
Hyra Fritidsgarden -2 900 -1 600
Representation 0 -1 188
Adm kostn, férbrukn.mtrl, program, porto mm -11 381 -10 208
Bankkostnader -286 -1 250
Annonser i NVP -929 0
styrelsemiddag -5 042 0
Summa évriga kostnader -25 738 -15 326
SUMMA KOSTNADER -77 503 -52 497

ARETS RESULTAT 15 699




SPF Seniorerna Svanen Alta

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Deposition (Nycklar Féreningsradet)
Foérutbetalda kostnader
Kontantkassa och bank

SUMMA TILLGANGAR

EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL
Eget kapital

Fran 2019

Vinst 2020

fran 2020 aterbetalas ej
Redovisat resultat 2021

Summa eget kapital
Kortfristiga skulder

Ovr kortfri skulder
Summa skulder

SUMMA EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL
(Gresutjamning)

Alta den 28 januari 2022

Anette Ahston Margareta Hjelmstad

Borje Mohlin

Liselotte van den Tempel
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/ Erik Nilsson

Peo Bengtsson |



REVISIONSBERATTELSE
For

SPF SENIORERNA SVANEN ALTA - 814000-9567

Undertecknade av drsmatet valda revisorer, har granskat foreningens rékenskaper och styrelsens
férvaltning i SPF Svanen Alta for riakenskapsaret 2021

Det dr styrelsen som har ansvaret fér rikenskapshandlingarna och férvaltningen. Vart ansvar dr att
uttala oss om arsredovisningen och férvaltningen pa grundval av var revision.

Vi har granskat arsredovisningen och den l6pande bokféringen, genomgatt protokoll och andra
handlingar som ldmnar upplysning om féreningens ekonomi och forvaltning samt i dvrigt vidtagit de
granskningsatgarder som vi ansett erforderliga. Under revisionen har inte framkommit anledning till
anmarkningar betrdffande de av oss granskade redovisningshandlingarna, foreningens bokfdring eller
betraffande férvaltningen

Vi tillstyrker dérmed
- att balans-och resultatrékningarna faststilles

- att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rikenskapsaret 2021

Alta 2022 - 01-28

Barbro Larsson Ingegerd Gunnarzon



Verksamhetsplan 2022
Beskrivning och mal fér den planerade verksamheten.
Overgripande mal

Inom ramen fér de andamal fér SPF Seniorerna som finns uttryckt i
stadgarna:

* Tillvarata och verka for medlemmarnas sociala samt bedriva lokalt och
regionalt paverkansarbete.

® Inom ramen for detta ska SPF Seniorerna Svanen Alta arbeta med fragor
om aldres halsa, omsorg, boende och ekonomi.

Vardegrund:
* Viarbetar fran en demokratisk grundsyn,
® Vivdrnar allas lika virde och ritt.

* Vivisar varandra respekt och hadnsyn och verkar for att medlemmarnas
erfarenheter och kunskaper tillvaratas i samhillet i samspel med alla
generationer.

Vi har fokus p3 livskvalitet och valfrihet,

Uppgift:

* Ldmna information i samhdllsfragor som berér medlemmarna. Vi ska
samverka med andra seniororganisationer och ideella organisationer.

* Verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna.

* Tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet.
® Arbeta fér att 6ka antalet medlemmar.

* Rekryteringsarbetet skall leda till en nettodkning av antalet medlemmar.
® Frdamja studier och annan kulturell verksamhet

* Bryta ensamhet, frimja friskvard och | ovrigt verka for god livskvalitet




Allméanna mal

e Styrelsen skall sjélv och genom sina representanter, grupper och

kommittéer arbeta for att driva opinionsbildning i dldrepolitiska fragor i
Nacka

Vid arets ingang 2021 hade foreningen 205 medlemmar. Nu i januari
2022 har vi 210 medlemmar samt 5 vinmedlemmar.

Vi siktar pa att bli 220 medlemmar innan arets slut.

Arrangera méten sa langt det ar majligt trots Coronavirus som féljer
Folkhdlsomyndighetens krav.

Fdreningsaktiviteter och mal

Foreningens valda representanter i Nackas Seniorrad, Trygg och sdker i
Alta, Sédertérnsgruppen, SPF- distriktets arsmote, samverkan med SPF
foreningar i Nacka och Varmdo och dvriga moten skall verka for
foreningens mal och rapportera fortlopande till styrelsen.

Alla minnesanteckningar fran Nackas Seniorrad finns alltid tillgangliga i
en parm som alltid &r med vid foreningens méten. All information och
rapporter fors vidare pa medlemsmoten.

Féreningen skall svara for intressanta och lockande program och andra
aktiviteter bl.a, grundade pa medlemmarnas férslag och dnskemal.

Café Svanen pa Fritidsgarden i Alta Centrum erbjuder varje tisdag mellan
kl 14-16 6ppen verksamhet for alla, medlemmar och @nnu inte
medlemmar. Har planeras och foreslas gruppgemensamma aktiviteter.
Intressanta "fikatalare” kan inbjudas.

Medlemmar inskrivna under féregaende ar inbjudes till en traff for
nytillkomna medlemmar.

Foreningen ska ateruppbygga var hemsida.

Foéreningen ska deltaga i lokala Altaaktiviteter med syfte att rekrytera nya
medlemmar och sprida kunskap om var férening.




e Vara medlemmar ska vilja komma till vara aktiviteter — gdarna ta med sig
grannar/vanner — ta manga lotter och fér 6vrigt vara sa som vanligt -
trevliga och harliga.

e Visander gratulationskort till vara medlemmar som fyller 70, 75, 80, 85,
90, 95 och 100 ar osv.

Alta 2022-01-24

Styrelsen
. Anette Ahston Erik Hasmats
Ordférande Vice ordférande

Margargta Hjelmstad / , Erik Nilsson

Kassor Sekreterare

Bdrje Mohlin Liselotte van den Tempel
Medlemssekreterare Ledamot

Peo Bengtsson

Ledamot



SPF SENIORERNA SVANEN ALTA

BUDGET FOR 2022

INTAKTER

Sponsorer

Féreningsbidrag Nacka kommun
Verksamhetsbidrag Nacka kommun
Kvar av medlemsavgifterna fr SPF
Lotterier nettovinst

TOTALA INTAKTER

KOSTNADER

Arsméte den 16 juni, 50 pers med tarta
Manadsméten talare/musik, &ven nagot tema
Manadsméten Fortaring 8 x 45 x40 kr

Café Svanen Fortaring gratis 40 veckor
Hyror i Allianskyrkan 9 x 800

Hyror i Fritidsgarden

Hyror i Knuten fér bokcirkel

Administration, bank, porto, program, NVP annons
Varavslutning Nyckelviken subvention
Nymedlemsméte

julmarknad

Styrelsemiddag 2022

TOTALA KOSTNADER

VINST FRAN FOREGAENDE AR 2020

Bidrag 2020 som inte behéver aterbetalas till
Nacka kommun enligt beslut 2021- 03-31
pga pandemin. Kvar fér nya aktiviteter

Bussresa runt Nacka med lunch planeras 5 maj

2022-01-28 Margareta Hjelmstad

4 000
12 000
73 000
18 500

6 000

113 500

3 500
40 000
14 400

5 000

7 200

4 500

3000
17 400
10 000

5 000

1000

2 500

113 500

21 007




