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VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

STYRELSEN

Ordforande

Ledamoter

Revisorer
Valberedning

Arsmote
Arsavgiften
Medlemsantalet

Lokaler

for SPF Seniorerna Saltsjobaden

har under 2021 haft 11 protokollférda sammantraden och har
bestatt av:

Lars Tornérhielm, Nackagruppen och Distriktsmoten

Cathrine Swenzén, vice ordférande, Seniorradet,
Sédertérnsgruppen, annonsansvarig.

Gunilla Brostrom, kassor

Elisabeth ﬁstergren, sekreterare

Elisabet Engstrom, Seniorradet, webbredaktor, Facebook,
trycksaksansvarig

Siv Flodqvist, medlemssekreterare, Syrenparken
Anna-Greta Berg, ansvarig programgrupp, mottagare av
anmalningar till aktiviteterna.

Annika Cederborg, ledamot, del av aret

Katarina Englén, programgrupp

Adjungerad: Eva Hydén, golfen

Ordinarie: Lars Berglund och Jan Bergqvist som ersittare.
Ingegerd Thorngren, Eva Ohbom-Ekdahl och Margareta Ehde

holls den 17 februari 2021 Per Capsulam.
har varit 260 kr. varav 200 kr gar till distriktet och forbundet.
uppgick till 576 vid arets slut (2021-12-31).

SPF Seniorerna Saltsjobaden har haft aktiviteter i Syrenparken.

Pandemin har fortsatt medfort omfattande begransningar for vara mojligheter att
genomfora planerade aktiviteter.

Medlemsutvecklingen har planat ut pa strax under 600 medlemmar. Under 2021
varvade vi 29 nya medlemmar men pa grund av 43 avlidna, uttradda och utflyttade blev
det ett netto pa 14 personer.

Medlemsmoten har hallits i begransad omfattning pa grund av rddande pandemi.
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Under varen anordnade vi ett foredrag om sdkerhetslaget i Norden via ZOOM. Pa grund
av fa deltagare genomfordes inga fler ZOOM-moten och inga andra méten pa grund av
pandemin.

Under hosten anordnade vi ett féredrag om Karl Gerhard, guidad visning av Sprimuseet,
visning av Uppenbarelsekyrkan med sdang av Saltarkéren, musikunderhallning av
Musikresan och Luciatdg med Aliciakoren.

Vi hade en sarskild medlemsvarvning i Saltsjobadens centrum. Dar anordnade vi en
tavling dar det gallde att gissa vikten pad en korg med matvaror. Den som vann fick
saledes matkorgen. Vi har ocksa haft tre annonser i Nacka Varmdoposten tillsammans
med ovriga SPF foreningar i Nacka och Varmdo.

SPF Seniorerna Saltsjobaden har haft studiecirklar i olika &mnen:

e Seniorgympan tva ganger i veckan i idrottshuset vid Nackenbadet och pa
grasmattan utanfor med professionell ledare. Den ar anpassad till
muskelstarkande rorelser som ar viktiga for aldre.

e Bridgecirkel i Syrenparken som Annika Cederborg hallit i.

e Golfcirkeln, med Eva Hydén som ledare. Vi hade uppfraschningskurser med
klubbens head pro under varen och vi har deltagit i tavlingar med andra SPF
Seniorer i Varmdo - Nackakretsen vilket har varit mycket uppskattat.

e Vara bokcirklar med Elisabet Engstrom och Moa Bern som ledare fungerar ocksa
mycket fint.

Medlemmar i SPF Seniorerna Saltsjobaden har dven haft tillfille att fa gratis datahjalp en
gang i veckan pa Saltsjobadens bibliotek genom var samarbetspartner SeniorNet. Den
har delvis varit instédlld under aret pa grund av pandemin. Var ordférande, Lars
Tornérhielm sitter vanligtvis dar och hjalper dem som har problem med det digitala.

Vi har verkat i Nacka kommuns Seniorrad (f.d. Kommunala Pensionarsradet (KPR)
genom Cathrine Swenzén och Elisabeth Engstrom. Det finns en lank pa var hemsida till
kommunens protokoll som vi rekommenderar att ni laser och lamnar synpunkter till oss
om vad vi skall ta upp.

Vi har ocksa svarat pa remisser fran SPF Seniorernas distrikt och dven lamnat
synpunkter pa landstingets kollektivtrafikplaner.

Fran styrelsen ges regelbunden information via mejl. Vi hoppas att alla som har
mejladresser anmaler den till siv.flodqvist@gmail.com, sa kan hon uppdatera
medlemssystemet. De som inte har mejladress far dock programmet i pappersform.
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Foreningen ar medlem i Nacka narradioférening och vi har samarbetat med
Vuxenskolan.

Foreningens resultat for det senaste rakenskapsaret och féreningens ekonomiska
stallning per 2021-12-31 framgar av bilagda balans- och resultatrakning.

Mycket tid och arbete har lagts ned pa att fa tillgang till en egen lokal tillsammans med
PRO Saltsjobaden. Strax fore jul fick vi ett positivt besked fran Nacka kommun att det
med stor sannolikhet kommer bli verklighet under varen 2022. Lokalen kommer dgas av
Nacka kommun och upplatas till oss, andra pensionadrsféreningar och andra som
arrangerar verksamheter for pensiondrer i Saltsjobaden.

Ett stort tack till alla som pa olika satt bidragit till och hjélpt oss i var verksamhet inom
SPF Seniorerna Saltsjobaden. Ett sarskilt tack till bostadsrattsféreningen pa
Syrenparken for gott samarbete.

Saltsjobaden den 20 januari 2022

Lars Tornérhielm Cathrine Swenzén
Elisabeth Ostergren Gunilla Bostrém
Elisabet Engstrom Anna-Greta Berg
Siv Flodqvist Katarina Englen
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