Aldrenimnden
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TJANSTESKRIVELSE
Dnr: 2022-00192

Beslut om verksamhetsbidrag for 2023 till
Jarlabergseniorernas Trivselklubb

Forslag till beslut

Aldrenimnden bifaller delvis ans6kan om verksamhetsbidrag frin Jarlabergseniorernas
Trivselklubb, med organisationsnummer 802535-3163, med 70 000 kronor f6r 2023.
Verksamhetsbidragets anvindning ska redovisas skriftligen till aldrenimnden senast den
1 november 2023.

Sammanfattning

Jarlabergseniorernas Trivselklubb med organisationsnummer 802535-3163 har inkommit
med en ansokan till dldrenimnden i Nacka kommun gillande ett verksamhetsbidrag om
100 000 kronor f6r 2023. Fokus for verksamheten ir att anordna aktiviteter och samvaro
for seniorer boende 1 Jarlaberg. Foreningen erholl verksamhetsbidrag fran dldrenimnden

med 50 000 kronor for 2022.

Jarlabergseniorernas Trivselklubb bedriver ett hilsofrimjande arbete f6r och med aldre
som kan bidra till minskad ensamhet och bittre fysisk och psykisk hilsa. Ett
verksamhetsbidrag till Jarlabergseniorernas Trivselklubb innebir ekonomiskt stod till
férebyggande och stodgivande insatser med koppling till dldrendimndens

ansvarsomraden.

Aldrenimnden féreslas att delvis bifalla Jarlabergseniorernas Trivselklubb ansékan med
70 000 kronor i verksamhetsbidrag f6r 2023.

Arendet
Jarlabergseniorernas Trivselklubb med organisationsnummer 802535-3163 har inkommit
med en ansokan till dldrendmnden gillande ett verksamhetsbidrag om 100 000 kronor for

2023. Foreningen erholl verksamhetsbidrag fran dldrenimnden med 50 000 kronor f6r
2022.

Organisation och verksamhet
Jarlabergseniorernas Trivselklubb ér en partipolitiskt och religiést obunden organisation
som styrs demokratiskt av medlemmarna. Den verkar f6r ett samhille dir pensionarer
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har ekonomisk trygghet, dir det finns bra vard och omsorg och dir livsmiljon ér trygg
och stimulerande. Detta erbjuds medlemmar:

e Hjilp med att skapa sociala kontakter for att minska ofrivillig ensamhet
e Aktivitetsdagar for samvaro

e Friskvardsaktiviteter och gymnastik bide utomhus och inomhus

e Gemensamma promenader och tipsrundor

e Hjirngymnastik och fragesport

e [Forelisningar

e Musikunderhallning

e Sambhaillsinformation

e Kurser for att 6ka digitala kunskaper 1 syfte att minska utanférskapet
e Gemensamma luncher

e Gemensam fika, varavslutning och julfirande

e Bussutflykter

e Medverka till battre kontakt mellan unga och ildre genom att beséka skolklasser,
lisa f6r barn och ungdomar

Antal medlemmar 1 Jarlabergseniorernas Trivselklubb har 6kat frain 66 medlemmar ar
2021 till 88 medlemmar i november 2022. Fokus for verksamheten ar det sociala
innehallet f6r dldre och att arbeta forebyggande kring o6nskad och ofrivillig ensambhet.
Foreningen ansoker bidrag for féljande aktiviter:

e ledare gymnastik

e foreliasare/artister
e 0 halvdagsutflykter
e 2 heldagsutflykter
e lokalhyra

Aldreenhetens bedémning

Jarlabergseniorernas Trivselklubb aktiviteter riktade till seniorer utgor ett viktigt
komplement till aldrenamndens halsofrimjande verksamhet, som vi féreslar att
ildrenimnden ger bidrag till. Aldreenheten ir positiv till féreningens engagemang och
héga ambition att minska ensamhet och bidra till 6kad halsa. Antal medlemmar 1
foreningen har 6kat sedan foregaende aret och intresset att delta i féreningens aktiviteter
ar stort. Jarlabergseniorernas Trivselklubbs aktiviteter riktade till seniorer utgor ett viktigt
komplement till dldrenimndens hilsofrimjande verksamhet.
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Ekonomiska konsekvenser

Jarlabergseniorernas Trivselklubb bedriver ett hilsofrimjande arbete for och med ildre
som kan bidra till att en svar livssituation hindras eller minskar. Ett verksamhetsbidrag till
Jarlabergseniorernas Trivselklubb innebir ekonomiskt stod till férebyggande och

stodgivande insatser med koppling till aldrendimndens ansvarsomraden.

Konsekvenser for barn

Forslaget medfor inte nagra konsekvenser f6r barn.

Handlingar i drendet
1. Ansokan

2. Verksamhetsberittelse

Ellinor Egefors Elisa Reinikainen
Enhetschef Gruppchef
Aldreenheten Kwvalitet vard och omsorg
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