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Medborgarforslag planera for ett ’SallBo”

Forslag till beslut
Aldrenimnden avslar medborgarférslaget att planera for ett gemensamhetsboende enligt
SillBo-modellen.

Sammanfattning
I medborgarforslag som inkom den 24 januari 2023 féreslas att Nacka kommun ska

planera for ett gemensamhetsboende enligt SillBo-modellen 1 Helsingborg. SillBo dr en
torkortning for Sillskapsboende och innebir en boendeform dir man bor 1 mindre egna
ligenheter och delar pa gemensamma utrymmen samt 1 hog utstrickning socialiserar med
sina grannar. I drygt halften av ligenheterna bor personer som ar minst 70 ar och i
resterande ligenheter bor unga vuxna mellan 18 och 25 ar, daribland personer som
nyligen fatt uppehallstillstind 1 Sverige.

Syftet med boendeformen beskrivs vara att motverka ensamhet och minska stédbehov
bland ildre samt ge de dldre ett aktivt och meningsfullt liv. Syftet med boendeformen
beskrivs dven vara att de dldre kan hjilpa unga nyanlinda med sprikstudier och
integration i samhallet.

Aldreenhetens utredning visar att de viktiga frigor som lyfts i medborgarférslaget
hanteras inom befintligt utbud av insatser. Det bedoms dérfor 1 nuldget inte finnas nagot
behov av att planera f6r inférandet av gemensamhetsboenden enligt SillBo-modellen.

Arendet

Bakgrund

Den 24 januari 2023 inkom ett medborgarforslag diar Nacka kommun féreslas att planera
for ett gemensamhetsboende enligt modell Sillskapsboende ”SillBo” 1 Helsingborg.
Syftet enligt medborgarforslaget med ett gemensamhetsboende beskrivs vara att
motverka ensamhet och minska stédbehov bland ildre och ge dem ett aktivt och
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meningsfullt liv. Detta samtidigt som de dldre kan hjilpa unga nyanlinda med
sprakstudier och integration i samhillet.

Sillskapsboende utifran Helsingborgs modell ?’SillBo”

Helsingborgs stads allmidnnyttiga fastighetsbolag Helsingborgshem har utvecklat en
modell av gemensamhetsboende som de kallar f6r ’SillBo”. SillBo ar en férkortning av
Sallskapsboende och syftet med boendet idr en 6kad integration genom att lata
generationer och kulturer métas samt att sitta det sociala livet i centrum. I drygt halften
av ligenheterna bor hyresgister som ar minst 70 ar och i resterande bor unga vuxna
mellan 18 och 25 ar, daribland personer som nyligen fatt uppehallstillstaind i1 Sverige.

Boendet ir uppbyggt med 51 ligenheter. Ligenheterna beskrivs vara sma men erbjuder 1
stillet storre utrymmen som delas gemensamt bland alla boende. De gemensamma
utrymmena innehaller kok, vardagsrum, bibliotek, syrum, ateljé med konstniarsmaterial
och tridgard med sittplatser, grill, blomsterrabatter och kokstradgard.

Som boende i SillBo finns det krav pa att bidra till det sociala livet i huset genom att
minst tva timmar 1 veckan socialisera med grannar. De boende ska dven delta vid minst
ett gemensamt moéte 1 manaden. En SillBovird, anstilld av Helsingborgshem, finns pa
plats som inspirator och ’igangsittare”.

SallBo erbjuds som hyresritter men saknar ko- eller poingsystem. De intresserade
ansoker i stillet direkt till de lediga ligenheterna. De som ansoker ska uppfylla krav pa
sprakkunskaper, referenser och betalningsférmaga samt att de ska tillhéra nigon av
grupperna 70+, det vill saga vara 70 ar eller aldre, ”Max 257, det vill sdga vara mellan
18 och 25 ar eller nyblivna unga svenskar mellan 18 och 25 ar. De som uppfyller de
grundliggande kraven kan sedan kallas till en intervju dir de personliga egenskaperna
bedéms och direfter erbjuds den sokande en ligenhet. Det krivs inget behovsprovat
bistandsbeslut for att flytta in 1 ldgenheterna.

Aldreenhetens utredning
I Nacka kommun finns det flera olika boendeformer som riktar sig till dldre personer.

Vissa boendeformer ir behovsprévade och erbjuds efter bistaindsbeslut, medan andra
boendeformer dr 6ppna for alla dldre personer att stilla sig i bostadské hos
fastighetsbolag eller att képa pa den reguljira fastighetsmarknaden.

Aldrenimnden driver inte nigra egna boenden for dldre personer och avgér inte vad som
ska byggas i kommunen. Det pagar didremot ett nira samarbete mellan berérda enheter i
kommunen, vardféretag, fastighetsutvecklare, byggforetag, intresseorganisationer med
flera fOr att bevaka malgruppens behov samt sikerstilla tillgingen till bostider. Genom
att delta 1 olika projekt och initiativ inom bostadsutveckling och samhillsplanering stravar
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Aldrenimnden efter att paverka utformningen av bostider och boendemiljder pa ett sitt
som moter de specifika behoven och 6nskemalen frin dldre personer.

Bevakning av malgruppen éldre personers intresse avseende olika boendeformer sker 1
hég utstrickning i samarbete med Seniorradet 1 Nacka kommun. Seniorradet har en
sarskilt utsedd grupp som fokuserar pa bostadsfragor, och tillsammans med denna grupp
har Aldreenheten, fastighetsféretag och enheten for strategisk stadsutveckling genomfort
flera studiebestk pa bland annat olika former av bostadsgemenskaper. Seniorradet
beskriver att de 1 huvudsak ser ett intresse av bostadsgemenskaper med andra seniorer.

I nuldget finns det ett flertal seniorbostider och trygghetsbostider inom Nacka
kommuns geografiska omrade, och det pagar diskussioner mellan intressegrupper och
byggforetag om att starta gemenskapsboenden. Dessa boendeformer erbjuds da pa den
reguljira bostadsmarknaden och férmedlas inte av dldreenheten.

Motverka ensamhet och minska stodbehov

I medborgarforslaget beskrivs fordelarna med att planera for gemensamhetsboende enligt
”SallBo”-modellen utifran att det motverkar ensamhet och minskar stodbehovet bland
ildre. Att motverka ensamhet och dirmed minska stédbehovet ir en prioriterad fraga for
dldrenamnden eftersom ensamhet kan ha negativa effekter pa den fysiska och mentala
hilsan, sarskilt hos dldre som redan kan ha halsoproblem. Social isolering och ensamhet
kan Oka risken for allvarliga sjukdomar som hjirt- och kirlsjukdomar, depression,
demens och andra sjukdomar som kan forkorta livet. Det dr dirfor viktigt att motverka
ensamhet bland édldre genom att erbjuda sociala aktiviteter, stéd och vard som kan bidra
till att uppritthalla en god fysisk och psykisk hilsa, samt ge en meningsfull och
tillfredsstéllande tillvaro.

Nacka kommun arbetar aktivt for att motverka ensamhet hos éldre genom olika atgarder
och aktiviteter. Kommunen erbjuder bland annat olika former av dagverksamhet, dir
dldre personer kan triffas och delta 1 olika aktiviteter tillsammans. Kommunen satsar
dven pa olika typer av métesplatser, dir dldre personer kan triffas och umgis pa ett
avslappnat satt. Det kan handla om exempelvis 6ppna triffpunkter eller stod med
finansiering av olika klubbar och féreningar.

Sprakstudier och 6kad integration

I medborgarférslaget beskrivs hur boendeformen SillBo kan bidra till sprakstudier och
en Okad integration bland yngre nyanlinda personer. I Nacka kommun ér det arbets- och
etableringsenheten, pa uppdrag av nimnden f6r arbete och f6rsorjning, som arbetar med
fragor avseende integration och mottagande av nyanlinda. Nyanlidnda nackabor far bland
annat tillgang till undervisning 1 svenska for invandrare, samhallsorientering, studie- och
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yrkesvigledning och andra insatser som kan hjilpa dem att fa en bra start i Sverige.
Nyanlinda som anvisats av Migrationsverket erbjuds hyra en bostad av kommunen under
tva ar. Under denna period far de nyanlinda stéd i att s6ka egen bostad som de ska
kunna flytta till efter de tva dren.

Civilsamhillet spelar ocksa en viktig roll f6r integrationen 1 kommunen. De erbjuder
bland annat métesplatser och sprakcaféer samt olika former av aktiviteter och

evenemang.
Aldreniamndens ansvar

Enligt Socialtjanstlagen dr kommunen skyldig att tillhandahalla sirskilda boendeformer
for service och omvardnad for dldre som behover sirskilt stod och dir behovet inte kan
tillgodoses pa annat sitt. Aldrenimnden ska utéver det dven verka for att dldre personer
far mojlighet att leva och bo sjilvstindigt under trygga forhallanden samt ha en aktiv och
meningsfull tillvaro 1 gemenskap med andra. De olika boendeformerna som erbjuds kan
utifran detta delas upp 1 behovsprévade boenden och icke-behovsprévade boenden.

Behovsprévade boendeformer avser de boendeformer som beviljas via bistindsbeslut av
dldrenimnden utifran den édldres individuella stddbehov. Dessa bostider férmedlas av
kommunen och kommunen har ett sirskilt ansvar att sikerstélla att antalet platser som
erbjuds motsvarar behov och efterfrigan. Exempel pa dessa boendeformer dr SiBo
(sirskild boende for dldre), profilboenden och korttidsboenden.

Ett icke-behovsprévat boende dr ett boende som ir tillgidngligt f6r alla, oavsett om
personen har ett sirskilt behov eller inte. Dessa boenden kan exempelvis vara
seniorbostider, trygghetsbostider eller gemensamhetsbostider.

Synpunkter och bedomning

Aldreenheten har utrett medborgarforslaget och finner att forslaget belyser viktiga fragor.
Effekten pa de i medborgarinitiativet beskrivna malsittningarna for SallBo ir dock
jamforbara med effekterna av andra insatser som redan erbjuds i Nacka Kommun. Nacka
kommun erbjuder olika insatser for att motverka ensamhet samt 6ka integrationen som
bade dr 6ppna for alla att delta vid, eller som erbjuds efter en individuell behovsprovning.

Det finns dven forutsittningar for fastighetsbolag pa den reguljiara bostadsmarknaden att
1 samrad med intressegrupper starta och férmedla gemensamhetsboenden enligt SallBo-
modellen. Aldreenheten bedémer utifran detta att det inte finns ett behov av att
dldreenheten planerar f6r boenden enligt SillBo-modellen i Nacka kommun.
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Ekonomiska konsekvenser
Forslaget till beslut medfér inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn
Forslaget till beslut medfér inga konsekvenser f6r barn.

Bilagor
Bilaga 1. Medborgarforslag
Bilaga 2. Tjskr Medborgarforslag

Ellinor Egefors Akesson Magda Tallvid
Enhetschef Kivalitetsutvecklare
Aldreenheten Aldreenheten, kvalitet vird- och omsorg
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