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Nacka Kommun 

Äldrenämnden 

2023-11-21 

TJÄNSTESKRIVELSE 

Dnr: ALN-2023-00181 

Beslut om verksamhetsbidrag för 2024 till föreningen PRO 

Nacka 

Förslag till beslut 
Äldrenämnden bifaller ansökan om verksamhetsbidrag till föreningen PRO Nacka, 

organisationsnummer 814000–0319, med 70 000 kronor för 2024. 

Verksamhetsbidragets användning ska redovisas skriftligen till äldrenämnden senast den 

1 november 2024. 

Sammanfattning av ärendet 
PRO Nacka ansöker om 70 000 kronor i verksamhetsbidrag för 2024. PRO Nacka 

bedriver ett hälsofrämjande arbete för och med äldre som kan bidra till att en svår 

livssituation hindras eller minskar. Fokus för föreningen är att vara en positiv träffpunkt 

för att främja gemenskap och motverka ensamhet. Ett verksamhetsbidrag till PRO Nacka 

innebär ekonomiskt stöd till förebyggande och hälsofrämjande insatser. PRO Nackas 

arbete kompletterar på ett bra sätt den verksamhet som bedrivs inom den sociala 

omsorgsprocessen och är ett uttryck för ett frivilligt socialt arbete som äldrenämnden 

gärna vill stödja och uppmuntra.  

Äldrenämnden föreslås bifalla ansökan om verksamhetsbidrag från PRO Nacka med    

70 000 kronor för 2024. 

Ärendet 
PRO Nacka har inkommit till äldrenämnden med en ansökan om 70 000 kronor i 

verksamhetsbidrag för 2024. 

Pensionärernas riksorganisation, PRO, är en partipolitiskt och religiöst obunden 

organisation som styrs demokratiskt av medlemmarna. Den verkar för ett samhälle där 

pensionärer har ekonomisk trygghet, där det finns bra vård och omsorg och där 

livsmiljön är trygg och stimulerande.PRO Nacka beskriver att de vill vara en positiv 

träffpunkt för äldre genom att främja gemenskap och motverka ensamhet. De vill även 

tillvarata medlemmarnas intresse i samhällsfrågor och verka för att öka äldres inflytande. 

Föreningen har 307 medlemmar från Nacka. 



 
 

2 (3) 

 

Under 2023 har föreningen genomfört följande: 

 Café Kontakt varje vecka med program med utomstående informatörer 

 Samarbetat med Activeage 

 Regelbunden gymnastik 

 Regelbunden bridge 

 Regelbunden läs- och lyssnarcirkel för medlemmar med nedsatt syn 

 Föredrag 

 Lunchpromenader 

 Kvällsaktiviteter med musikfrågor 

 Sociala träffar 

Föreningen visar i sin redovisning att de har genomfört och kommer genomföra 

aktiviteter under 2023 i enlighet med sin ansökan. 

Föreningen ansöker om totalt 70 000 kronor i verksamhetsbidrag inför 2024 från 

äldrenämnden till följande: 

 27 000 kronor till lokalhyra, anordna café, studiecirklar, månadsmöten, 

temakvällar med mera under 36 veckor 

 21 600 kronor till veckogymnastik med fokus på fallprevention under 36 veckor 

 1 500 kronor för att ta in extern instruktör från Nacka Judo vid ett tillfälle 

 5 000 kronor till föreläsningsarvoden/underhållning 

 67 000 kronor till hyreskostnader 

 35 000 kronor till förbrukningsmaterial, medlemsblad/kopiering och distribution 

 10 000 kronor till bredband 

 12 000 kronor till bankavgifter 

PRO Nacka beskriver sig totalt ha kostnader på 179 000 kronor.  

Motivering till föreslaget beslut 
PRO Nackas arbete bedöms vara ett komplement till äldrenämndens ansvarsområden. 

Föreningen når ut till ett stort antal seniorer i Nacka och kvaliteten på verksamheten 

bedöms vara god. Bedömningen är att kostnader för förtäring samt att trycka och 

distribuera medlemsinformation delvis bör kunna bekostas med självkostnadspris 

respektive skickas ut digitalt. Föreningen ansöker om 70 000 kronor för 2024. Även om 

kostnader för eventuell förtäring och distribution bortses från bekostar föreningen 

majoriteten av sina utgifter själva. Äldrenämnden föreslås därför bifalla PRO Nackas 

ansökan om verksamhetsbidrag med 70 000 kronor för 2024. 
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Verksamhetsbidraget ska användas till att anordna café, studiecirklar, månadsmöten, 

temakvällar, veckogymnastik, föreläsningar och till att delvis bekosta lokalhyra.  

Ekonomiska konsekvenser 
Det samlade beviljade beloppet för samtliga verksamhetsbidrag ligger något över befintlig 

budgetram för verksamhetsbidrag 2024 och finansieras inom budgetrad Övrig 

verksamhet 

Konsekvenser för barn 
Förslaget medför inte några konsekvenser för barn. 

Handlingar i ärendet 
Tjänsteskrivelse daterad den 21 november 2023 

Bilaga 1. Redovisning av verksamhetsbidrag för 2023 

Bilaga 2. Ansökan om verksamhetsbidrag för 2024 

Bilaga 3. Balans- och resultaträkning för 2022 

 

Ellinor Egefors Åkesson 

Enhetschef 

Äldreenheten 

Sara Grönqvist 

Kvalitetsutvecklare 

Kvalitetsgrupp vård och omsorg 
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