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Nacka Kommun 

Äldrenämnden  

2023-11-18 

TJÄNSTESKRIVELSE 

Dnr: ALN-2023-00182 

Beslut om verksamhetsbidrag för 2024 till föreningen 

Jarlabergsseniorernas Trivselklubb 

 

Förslag till beslut 
Äldrenämnden bifaller delvis ansökan om verksamhetsbidrag från Jarlabergsseniorernas 

Trivselklubb, med organisationsnummer 802535–3163, med 70 000 kronor för 2024.  

Verksamhetsbidragets användning ska redovisas skriftligen till äldrenämnden senast den 

1 november 2024. 

Sammanfattning av ärendet 
Jarlabergsseniorernas Trivselklubb har ansökt om 130 200 kronor i verksamhetsbidrag 

för 2024. Fokus för verksamheten är att anordna aktiviteter och samvaro för seniorer 

boende i Jarlaberg. Föreningen bedriver ett hälsofrämjande arbete för och med äldre som 

kan bidra till minskad ensamhet och bättre fysisk och psykisk hälsa. Jarlabergsseniorernas 

Trivselklubbs arbete kompletterar på ett bra sätt den verksamhet som bedrivs inom den 

sociala omsorgsprocessen och är ett uttryck för ett frivilligt socialt arbete som 

äldrenämnden gärna vill stödja och uppmuntra.  

Äldrenämnden föreslås att delvis bifalla Jarlabergsseniorernas Trivselklubb ansökan med 

70 000 kronor i verksamhetsbidrag för 2024. 

Ärendet 
Jarlabergsseniorernas Trivselklubb har inkommit till äldrenämnden med en ansökan till 

äldrenämnden om 130 200 kronor i verksamhetsbidrag för 2024.  

Jarlabergsseniorernas Trivselklubb är en partipolitiskt och religiöst obunden organisation 

som styrs demokratiskt av medlemmarna. Föreningen beskriver att de verkar för ett 

samhälle där pensionärer har ekonomisk trygghet, där det finns bra vård och omsorg och 

där livsmiljön är trygg och stimulerande. Fokus för verksamheten är det sociala innehållet 

för äldre och att arbeta förebyggande kring oönskad och ofrivillig ensamhet. 
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Föreningen erbjuder sina medlemmar:  

 Hjälp med att skapa sociala kontakter för att minska ofrivillig ensamhet 

 Aktivitetsdagar för samvaro 

 Friskvårdsaktiviteter och gymnastik både utomhus och inomhus 

 Gemensamma promenader och tipsrundor 

 Hjärngymnastik och frågesport 

 Föreläsningar 

 Musikunderhållning 

 Samhällsinformation 

 Kurser för att öka digitala kunskaper i syfte att minska utanförskapet 

 Gemensamma luncher 

 Gemensam fika, våravslutning och julfirande 

 Bussutflykter  

 Medverka till bättre kontakt mellan unga och äldre genom att besöka skolklasser, 

läsa för barn och ungdomar 

Antal medlemmar i Jarlabergsseniorernas Trivselklubb har ökat från 88 medlemmar år 

2022 till 129 medlemmar i november 2023.  

Av redovisningen för hur verksamhetsbidraget använts under 2023 framgår att 

föreningen har genomfört och planerar att genomföra följande: 

 40 004 kronor till bussutflykter 

 10 000 kronor till gymnastik 

 10 850 kronor till träffar med musikunderhållning 

 7 400 kronor till föreläsningar 

 6 000 kronor till guidade turer 

 6 750 kronor till entré till konstutställning 

 4 000 kronor till lokalhyror 

 17 000 kronor till lunchkonsert på Kungliga Operan 

Föreningen visar i sin redovisning att de har genomfört och kommer genomföra 

aktiviteter under 2023 i enlighet med sin ansökan. Föreningen erhöll verksamhetsbidrag 

från äldrenämnden med 70 000 kronor för 2023. Ökningen inför 2024 beror på allmänna 

prisökningar samt större administrativa kostnader till följd av ökad verksamhet i 

föreningen under 2023.  
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Vad gäller andra intäkter kommer medlemsavgiften höjas från 100 kronor till 150 kronor 

under 2024. Föreningen planerar även att ansöka om ekonomiskt stöd från Jarlabergs sju 

bostadsrättsföreningar. År 2023 beviljades föreningen totalt 12 000 kronor från 

bostadsrättsföreningarna. 

Föreningen ansöker om verksamhetsbidrag för följande: 

 12 000 kronor till ledare gymnastik, 20 tillfällen 

 16 000 kronor till föreläsare, fyra tillfällen 

 16 000 kronor till artister, fyra tillfällen 

 48 000 kronor till fyra halvdags- och 15 000 kronor till en heldagsutflykt med 

buss. Bussen har särskilda anpassningar för personer med rörelsenedsättning 

 7 200 kronor till kursledare IT/data, tolv tillfällen 

 6000 kronor till lokalhyra, tolv tillfällen 

Motivering till föreslaget beslut 
Jarlabergsseniorernas Trivselklubbs arbete kompletterar på ett bra sätt den verksamhet 

som bedrivs inom den sociala omsorgsprocessen och är ett uttryck för ett frivillig socialt 

arbete som äldrenämnden gärna vill stödja och uppmuntra. Bedömningen är att förtäring 

vid aktiviteterna bör kunna bekostas till självkostnadspris i större utsträckning. Eftersom 

antalet planerade bussutflykter under 2024 minskat jämför med föregående år bedöms 

kostnaden för dessa utflykter vara likvärdig med föregående år. Det framkommer även 

att vissa av de aktiviteter föreningen genomfört under 2023 och planerar för under 2024 

är kostsamma i relation till antalet personer som drar nytta av aktiviteterna. Bedömningen 

är att de aktiviteter som har en högre kostnad helt eller till viss del kan bekostas med 

självkostnadspris. Utifrån ovanstående görs en sammanfattande bedömning att den 

kostnadsökning som föreningen anger inte kan motiveras i så hög grad som ansökan gör 

gällande.  

Föreningen ansöker om 130 200 kronor för 2024. Äldrenämnden föreslås delvis bifalla 

Jarlabergsseniorernas Trivselklubbs ansökan om verksamhetsbidrag med 70 000 kronor 

för 2024. 

Ekonomiska konsekvenser 

Det samlade beviljade beloppet för samtliga verksamhetsbidrag ligger något över befintlig 

budgetram för verksamhetsbidrag 2024 och finansieras inom budgeterad övrig 

verksamhet. 

 

Konsekvenser för barn 

Förslaget medför inte några konsekvenser för barn. 
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Handlingar i ärendet 
Tjänsteskrivelse daterad den 18 november 2023 

Bilaga 1. Ansökan om verksamhetsbidrag för 2024 

Bilaga 2. Verksamhetsberättelse för 2023 

Bilaga 3. Verksamhetsplan för 2024 

Bilaga 4. Jarlaberseniorernas årsmötesprokoll 2023 

 

 

Ellinor Egefors Åkesson 

Enhetschef 

Äldreenheten  

Sara Grönqvist 

Kvalitetsutvecklare 

Kvalitetsgrupp vård och omsorg 
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