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Arbets- och företagsnämnden 

Ansökan om bidrag till Källan råd- och stödcenter 

Förslag till beslut 
1. Arbets- och företagsnämnden beslutar om att anslå 350 tusen kronor till Källan råd- 

och stödcenters verksamhetsutveckling för året 2015.  
2. Arbets- och företagsnämnden beslutar att en uppföljning ska ske av Källans 

verksamhet under hösten 2015 som ligger till grund för ett eventuellt ytterligare 
bidrag för år 2017.  

Sammanfattning 
Källan, som är ett råd- och stödcenter, startade år 2008 som ett fyraårigt projekt mellan 
intressenterna Nacka församling, Stockholms Stadsmission, muslimernas förening i Nacka 
och Stockholms katolska stift. Verksamheten, fick av kommunstyrelsen ett bidrag om 350 
tusen kronor per år 2012 och 2013 för finansieringsstöd för projektet. Källans råd- och 
stödcenter permanentades som verksamhet år 2013.  
 
Källans uppdrag är att, med utgångspunkt i interkulturell och interreligiös förståelse och 
gemenskap, skapa förutsättningar för varje individs möjlighet till egenmakt, utveckling och 
delaktighet i samhället. Detta görs både på individ- samt på gruppnivå. 
 
Målet för Källan är bland annat att ge deltagarna förutsättningar att utöva ett aktivt 
medborgarskap, stötta dem att återvinna de personliga resurserna, konkret tillgodose 
deltagarnas sociala behov samt erbjuda gemenskap för att motverka utanförskap och bryta 
isolering. 
 
Under det kommande verksamhetsåret vill Källan utveckla sin verksamhet inom följande 
områden: 

 Barn och unga 
 Föräldrar 
 Kvinnors hälsa 
 Lokal integration 

 



  2 (3) 

För detta särskilda utvecklingsarbete söker Källan medel från arbets- och företagsnämnden. 

Ärendet 
Källan, som är ett råd- och stödcenter, startade år 2008 som ett fyraårigt projekt mellan 
intressenterna Nacka församling, Stockholms Stadsmission, muslimernas förening i Nacka 
och Stockholms katolska stift. Verksamheten, fick av kommunstyrelsen ett bidrag om 350 
tusen kronor per år 2012 och 2013 för finansieringsstöd för projektet. Källans råd- och 
stödcenter permanentades som verksamhet år 2013.  
 
Källans uppdrag är att med utgångspunkt i interkulturell och interreligiös förståelse och 
gemenskap, skapa förutsättningar för varje individs möjlighet till egenmakt, utveckling och 
delaktighet i samhället. Detta görs både på individ- samt på gruppnivå. 
 
Källans övergripande mål för sin verksamhet är: 

 Att ge deltagarna förutsättningar att utöva ett aktivt medborgarskap genom 
vägledning i vardagen och det svenska samhället. 

 Stötta och inspirera deltagarna till att upptäcka och återvinna den egna livskraften 
och personliga resurserna. 

 Konkret tillgodose deltagarnas sociala behov. 
 Erbjuda gemenskap för att motverka utanförskap och bryta isolering. 
 Främja förståelse och förändra attityder genom att skapa fora för interkulturell och 

interreligiös dialog. 
 Agera rådgivande i kultur- och religionsmötesfrågor 

 
Det närmaste året planerar Källan att utveckla och utöka sin verksamhet med inriktning 
mot familjer, med särskilt stöd för barn och unga. Ett sätt är att stärka föräldrarollen genom 
föräldragruppsverksamhet. 
Ett annat viktigt utvecklingsområde är kvinnohälsan. Kvinnorna i Fisksätra efterfrågar 
information och kunskap kring frågor som rör deras hälsa. Planerna är att samverka med 
Röda korset för att tillmötesgå behoven. 
Källan står nu inför att bredda och fördjupa arbetet. I Fisksätra finns grupper som lever i 
olika grader av isolering på grund av bristande språkkunskaper och delaktighet i samhället. 
 
Källan kommer aktivt att arbeta med en lokal integrationsprocess genom att erbjuda 
möjlighet till svenskträning och information om samhället. Detta kommer på sikt att stärka 
de boendes möjligheter att komma till arbete och egen försörjning.  
Källan söker bidrag från kommunen om 500 tusen kronor per år, åren 2015 och 2016.   

Enhetens synpunkter 
Arbets- och företagsenheten ser Källans verksamhet i Fisksätra som ett viktigt komplement 
till enhetens arbete med att ge stöd för fler att komma till egen försörjning. Källan har 
under flera år arbetat på ett innovativt sätt med fokus på att stärka individernas egenmakt 
och bygga ett gott samarbete i lokalsamhället mellan ideella aktörer och myndigheter.  
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I nästa utvecklingsfas är det viktigt att stärka samarbetet och kommunikationen mellan 
Källans och arbets- och företagsnämndens verksamheter. Möjligheterna till detta är stora 
genom att karriärvägledare nu regelbundet finns i Fisksätra bibliotek och kan finnas 
tillgängliga för till exempel besök hos Källan och deras deltagare. Källans kan å sin sida 
ännu mer informera om de erbjudanden som enheten har till exempel samhällsinformation, 
svenskundervisning och stöd till arbete genom jobbpeng.  
 

Källan har till Nacka kommun lämnat resultatrapport och en verksamhetsbeskrivning av 
aktiviteter för 2013, som underlag till ansökan om bidrag. Där redovisas bland annat att de 
under år 2013 haft ca 950 deltagare. Arbets-och företagsenheten bedömer att verksamheten 
bedrivs på ett seriöst och ändamålsenligt sätt för nackaborna som besöker Källan. Se vidare 
bilaga 2. 
 
Arbets- och företagsenheten föreslår att nämnden beviljar ett bidrag om 350 tusen kronor 
för år 2015. Förslaget baseras på tidigare beviljade beloppsnivåer och en bedömning av en 
rimlig nivå i relation till andra verksamheter nämnden finansierar. Källans ansökan avseende 
år 2016 kommer att behandlas efter en uppföljning av verksamheten som kommer att göras 
av verksamheten under hösten 2015.  

Konsekvenser för barn 
Källan råd- och stödcenter arbetar både med barn och vuxna. Arbetet syftar till att stärka 
individernas egenmakt och bryta känslan av isolering och utanförskap. Många besökare hos 
Källan är föräldrar som behöver stöd i sitt föräldraskap. Genom Källans aktiva arbete med 
föräldragrupper erbjuds många föräldrar både verktyg och information för att på ett bättre 
sätt klara av sin föräldraroll. Detta betyder att fler barn får adekvat stöd och vägledning av 
sina föräldrar vilket leder till att barn får bättre uppväxtvillkor. 
 
Källan anordnar regelbundet verksamhet som riktar sig till familjer till exempel utflykter, 
fester och andra sammankomster. Denna verksamhet är både efterfrågad och uppskattad av 
barn och vuxna. Den erbjuder barnen en viktig fritidsverksamhet och möjlighet att knyta 
band med andra barn och vuxna. Verksamheten främjar god hälsa hos barnen och 
förebygger isolering, utanförskap och ohälsa. 

Bilagor 
1. Verksamhetsansökan, Källan råd- och stödcenter  
2. Verksamhetsredovisning 2013, Källan råd- och stödcenter 
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