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Arbets- och féretagsnimnden

Halsokommunikatorer i Nacka

Forslag till beslut
Arbets- och féretagsnimnden beslutar att medfinansiera med 120 000 kronor projektet
hilsokommunikatérer i Nacka kommun tillsammans med socialnimnden.

Sammanfattning

Det ir stora skillnader i halsa mellan etablerade svenskar och nyanlinda invandrare, varfor
torebyggande insatser behovs for att tidigt motverka svag hilsa. Nyanlinda invandrare
behover fa en introduktion 1 hilsofrimjande levnadsvanor och i hur hilso- och
sjukvardssystemet fungerar. Under hosten 2015 genomférde sociala kvalitetsenheten och
arbets- och foretagsenheten i Nacka en gemensam pilot 1 syfte att frimja halsa och
torebygga ohilsa bland nyanlinda. Den genomférdes med hilsokommunikatorer fran
Transkulturellt centrum' och Stockholms lins landsting. Tv4 grupper med nyanlinda
personer triffade hilsokommunikatérerna.

Sociala kvalitetsenheten ansvarade f6r uppféljningen som visade goda resultat. Deltagarna
tyckte att de lirde sig hur det svenska vardsystemet fungerar och nir en anvinder egenvard
istillet for sjukvard. De fick ocksd motivation till en hilsosam livsstil, till exempel genom val
av kost. Deltagarna tyckte att de fick svar pa sina fragor som handlade sjukdomar.

Det dr nu Onskvirt att fortsitta med halsobefrimjande arbete med nyanlinda och andra
invandrargrupper, for att underlitta for nyanldnda att fa en bra start och stéd for att kunna
etablera sig i Sverige. Ohalsa bland nyanlidnda ar ett stort hinder for etablering och s
smaningom egen forsorjning. Hilsokommunikatorer kan méta de nyanlidnda till exempel i
sammanhang dir samhillsorientering och svenska f6r invandrare erbjuds. Pa det viset
samverkar de tidiga stoden for nyanlinda ihop, allt i syfte att stodja personer till egen
torsorjning. En viktig grupp att prioritera med tidig hilsoinformation ar de
ensamkommande unga som kan fi hilsokommunikation pa gruppboenden eller i Nacka
gymnasium

! Transkulturellt centrum 4r en del av Stockholms lins landsting. Enheten arbetar f6r att frimja hilsa och
forebygga ohilsa bland migranter bland annat genom att 6ka kunskaper hos hilso- och sjukvardspersonal i
transkulturella fragor.
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Beriknad kostnad for arbets- och féretagsnimnden ar cirka 120 000 kronor vilket utg6r
hilften av den totala kostnaden om 240 000 kronor. Socialnimnden har redan pa sitt
nimndmote 15 mars tagit beslut om att finansiera hilften av den totala kostnaden.

Arendet

I allmédnhet har den svenskfédda delen av befolkningen en bittre hilsa in den utlandsfédda.
Sarskilt stor ar skillnaden 1 forhallande till nyanlinda invandrare. En introduktion i
hilsofrimjande levnadsvanor och hur hilso- och sjukvirdssystemet fungerar beh6vs darfor
for att ligga grunden till en bra start etablering/integration. Mot bakgrund av detta startade
verksamheten ”Hilsokommunikatérerna™ ar 2010, som en del av Transkulturellt centrum,
Stockholms lins landsting.

Hilsokommunikation kan bidra till en battre folkhilsa f6r malgruppen och det frimsta
syftet med verksamheten ir att frimja hilsa och férebygga ohilsa bland framforallt
nyanlinda, men dven andra invandrargrupper. Arbetssittet bestir av dialogpedagogik och
motiverande samtal i grupper med 10-20 deltagare. Grupperna triffas 8-12 ganger och foljer
ett planerat program som bestar av bland annat orientering i vardsystemet, levhadsvanor
och egenvird. Landstinget och vissa av linets kommuner finansierar verksamheten som
anvinder sig av halsokommunikatorerna 1 sin verksamhet. Finansiering utgar fran antalet
invanare per kommun och har beriknats bli 1,76 kronor per invanare. Kommunerna
erbjuder halsogrupper efter behov.

Sociala kvalitetsenheten och arbets- och foretagsenheten 1 Nacka genomforde ett
gemensamt pilotprojekt med tva grupper under hosten 2015. Syftet med pilotprojektet var
att ta reda pa om och hilsokommunikatérernas gruppverksamheter kan anvindas 1 6kad
utstrickning i Nacka. Killan Fisksitra Rad och stddcenter och Eductus Sickla genomférde
tillsammans med hilsokommunikatorer fran Transkulturellt centrum tva kurser for
nyanlinda och flyktingar. Uppféljningen visade pa goda resultat. Deltagarna tyckte att de
lirde sig hur det svenska vardsystemet fungerar och nir en anviander egenvard istéllet for
sjukvard. De fick ocksa motivation till en hilsosam livsstil, till exempel genom val av kost.
Deltagarna tyckte att de fick svar pa sina fragor som handlade sjukdomar.

Metoden halsokommunikation har sedan linge anvints 1 olika delar av Sverige med goda
erfarenheter. I region Skane samarbetar 26 kommuner och erbjuder nyanlinda bade
samhillsorientering och hilsokommunikation 1 syfte att skapa ckade forutsattningar f6r
arbete, forsorjning och delaktighet i samhillet hos de nyanlinda. Dir ser man att
information om hilsa ar en forutsittning f6r en effektiv och god etableringsprocess.

I Stockholms lin dr det tio kommuner, Botkyrka, Huddinge, Liding6, Sundbyberg, Sigtuna
Sollentuna, Stockholms stad och Upplands Visby, som anvinder sig ut av
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hilsokommunikation. Utvirderingen som gjorts av hilsokommunikation visar att det skapas
forutsittningar for en vard p4 lika villkor och en god hilsa for hela befolkningen.

Genom att erfarenheterna frin hilsokommunikatorerna visar goda resultat dr en
fortsattning 6nskvird. Flera aktorer har tillfragats att erbjuda hilsogrupper fran 15 april
2016 till 15 mars 2017, till exempel jobb- och utbildningsexperter som anordnar
samhillsorientering, boenden f6r ensamkommande, Nacka gymnasium dir manga
ensamkommande studerar och ideélla verksamheter som till exempel Killan i Fisksatra. En
formell forfragan till tinkta aktorer kan stillas nér besluten 1 bada nimnderna ar tagna.

Ekonomiska konsekvenser

Beriknad kostnad for arbets- och foretagsnamnden ar cirka 120 000 kronor vilket utgor
hilften av den totala kostnaden. Socialnimnden har redan beslutat att finansiera insatsen
med samma summa. Den totala kostnaden for insatsen grundar sig i kommunens invanartal.
Landstinget som erbjuder hilsokommunikatorer till linets kommuner beriknar kostnaden
1,76 kronor/invanare i kommunen.

Konsekvenser for barn

Syftet med hilsokommunikatorer dr att frimja hilsa och férebygga ohilsa bland nyanlinda
och andra invandrargrupper. Forildrars foraldrafrmaga i det nya landet starks. Detta
paverkar dven barnets rittigheter pa kort och ling sikt samt forbattrar barns och ungas
levnadsvillkor. Att arbeta med grupper kring hilsokommunikation bidrar till att tillgodose
barnens basta.

Carina Filipovic Kirsi Poikolainen
Enhetschef arbets- och foretagsenheten Bitridande enhetschef arbets- och
féretagsenheten

2 Hilsokommunikatorer i Stockholms lim. En utvirdering av projektverksamheten 2010-2011. Ulrika Baker
och Peter Allebeck, Samhillsmedicinska kliniken, Stockholms Lins Landsting, Avdelningen f6r Socialmedicin,
karolinska Institutet, mars 2012
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