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Ideell férenin

Beskriv syfte och mal med organisationen och dess verksamhet.

Nacka simséllskap ar en ideell férening som bildades december 2016 och driver sedan januari 2017 simundervisning
under kvinnotiden pa Nackenbadet pa fredagar. Arbetet vi gor &r viktigt for integration och ékad simkunnighet bland
flickor och kvinnor. Nar kvinnor kan simma kommer de kunna ga till simhallen med sina barn och pa sa satt lar sig
ocksa barnen simma.

Vi vill fortsatta och utoka var verksambhet till att omfatta aven undervisning for pojkar och méan.

Kann dig tr i vattnet

Start Slut
2019-08-16 2020-07-31

Har beskriver du hur manga timmar som ingar i projektet. Mojligheten finns att fordela timrapporteringen mellan aktiv
tid for deltagarna och planeringstid for projektledare.

Projektplanering Aktiv tid for deltagarna Totalt antal timmar

Planering 120 h + Stadning 23 h (0,5 h*46 276 simning + 6 h fika =282 h 441
l6rdagar) + Utvardering 20 h =163 h

Har redogor ni for en mer detaljerad tidplan for projektet. Ett projekt kan besta av tre olika faser- planering,
genomforande och utvardering/uppféljning. Vart befinner sig ert projekt just nu? Hur arbetar ni under de olika faserna
och hur lang tid tar varje fas?



PLANERING

Vi borjar detaljerad planeringen/schemalaggningen av projektet ca 2 veckor efter att vi blivit beviljade bidrag och fatt
en del av det utbetalda bidraget.

Planering forsta simkursen (2 veckor). Ytterligare simkurser (1 vecka/simkurs).

Vi har borjat titta pa vad och hur vi ska genomféra simkurser och struktur pa hur vi f&r anmalningar till simkurser.

GENOMFORANDE
Genomforande 46 fredagskvallar 2 h/fredag och 46 lordagskvallar 4 h/lérdag fran ca 16 augusti 2019 - 31 juli 2020.
Beroende av bokning/6ppettider i simhall.

Steg 1. Vanja sig vid vatten. Halla andan, flyta pd mage resp rygg, glida med flythjalpmedel. Introduktion till regler i
simhallar, tvattning/hygien mm.

Steg 2. Grunder i brostsim med tonvikt pa bentag med simplatta.

Steg 3. Fortsattning brostsim. Malet ar att simma 15 m utan hjalpmedel. Testa vara pa djupt vatten med
flythjalpmedel.

Steg 4. Forbattra tekniken i brostsim. Simma 25 m pa djupt vatten. Hoppa och dyka fran kant pa djupt vatten. Hamta
sak pa botten pa grunt vatten. Simma ryggsim 25 m. Testa grunderna i andra simsatt (crawl, ryggcrawl, fjarilsim).
Steg 5. Forbattra tekniken i brostsim. Simma motsvarande simborgarmarke (200 m varav 50 m ryggsim). Dyka fran
startpall. Hamta docka pa botten. Grunderna i livraddning. Kunskaper i bad-, bat- och isvett. Lara sig grunderna i
simsatten crawl och ryggcrawl och fjarilsim. Testa simma utomhus i sjo och hav.

Avslutningsfika for deltagare och instruktérer tillsammans 2 ggr/ar och 1 h vardera gangen.

UTVARDERING
Utvardering/uppféljning kontinuerligt efter att varje simkurs ar klar (ca 5 h/simkurs).

Lokal/plats fér genomférande?

Vart i Nacka ska projektet/evenemanget aga rum? Kulturstod kan endast beviljas for projekt som genomfors i Nacka,
ar publikt och 6ppet for allmanheten.

Nacka simhall, Nackenbadet (tillfalliga bassangen), Saltsjébadens Friluftsbad och andra utomhusbad.
Typ av genomforande/aktivitet

|Annan (beskriv nedan)

Annan:
Undervisning (simundervisning)
Typ av konstform

|Annan (beskriv nedan)

Annan:
Simning
Malgrupp/publik som projektet/evenemanget riktar sig till?

Vuxna med en annan bakgrund &n svensk-svensk, speciellt kvinnor och unga tjejer som inte har eller haft mojlighet
att lara sig simma pé grund av religiésa och kulturella skal. Men dven man och unga killar som inte vagat anmala sig
att till simskola av olika anledningar eller som har gatt simskola, men inte lart sig pa grund av vattenskrack.
Malgruppen &r ocksa personer som inte har rad att betala for att ga i simskola tills de kan simma tillrackligt bra.

Hur tanker ni arbeta for att na den planerade malgruppen/publiken?
Hur ser er kommunikationsplan ut? Har ni varit i kontakt med malgruppen tidigare?

Vi nar var malgrupp genom Facebook, informella natverk, olika lokala féreningar samt via de personer som vi
undervisar just nu | simning.

Vi nar ocksd malgruppen genom kontakter som vi har pa Nackas olika sprakcaféer (Radda barnen, Nacka
foérsamling), organisationerna “Valkommen till Saltis”, “Nema problema”, “Svenska med baby”, kvinnogympa i
Fisksatra Folkets hus, Fisksatras olika moskéer och kulturella foreningar, Alta kyrka, Saltsjo- Boo férsamling, Orminge
Folkets hus, kontakt med personal pa Nacka kommun som jobbar med nyanlanda samt bra samarbete med
samordnare for civilsamhallet i Nacka (Linnea Sveide).

Beskriv vem/vilka ni eventuellt samarbetar med inom projektet/evenemanget

Svenska Simférbundet - Vi deltar i projektet “Simidrott for alla”, dar vi under 2019 ska utbilda 5 siminstruktérer med
annan etnisk bakgrund.

Medley - Vi har ett valfungerande samarbete med den lokala ledningen pa Medley som ar mycket tacksamma for
simundervisning vi bedriver pa fredagarnas kvinnotid pa Nackenbadet.

Afrikansk Nutida Konst och Kultur (ANKK).

Planerat projekt/evenemang

Beskrivning av planerat projekt/evenemang. Tank igenom och beskriv: Varfor ska ni genomfora projektet? Vad ar det
som ska handa? Hur och nar ska projektet genomféras? For vilka gor ni projektet? Hanvisning till bilaga accepteras
inte.



Varfor ska ni genomfora projektet?

Vi har pa begaran kommit till kvmnosmmet pa fredagarna for att undervisa i simning. Trycket ar tidvis mycket stort.
Manga vill lara sig simma. Kvinnotiden pa fredagarna racker inte till, eftersom det ar sa manga kvinnor som vill lara
sig. Det blir bade trangt i bassangen och ont om tid. Inte heller volontarer som lar ut simning récker till fér behovet
som finns.

Kvinnorna som vi undervisar har beréattat att deras soner och man ocksa vill och behdver lara sig att simma. Vi har
tidigare aven tréaffat yngre och aldre man som efterlyst simundervisning.

Flera nyanlanda har kommit ett par ganger till simundervisningen p& kvinnotiden. De har sedan inte aterkommit, en
teori vi har ar att intradet till simhallen har varit en betydande kostnad for somliga. Att kdpa simklader innebér ocksa
en kostnad.

Vad ar det som ska handa?

Vi vill bedriva simundervisning med ett brett spektrum. Allt ifran att deltagarna inte langre ska vara radda for att
doppa huvudet i vattnet, till att kunna simma 200 m. Efter att deltagarna kan simma ar forhoppningen att de ska vaga
ga sjalva till simhallar och bada utomhus i sjoar och hav tillsammans med sina barn eller vanner.

Hur och nar ska projektet genomféras?
I huvudsak simundervisning i Nackas simhallar under 2019 och 2020 samt testa simma i utomhusbad. Vi kommer
undervisa deltagarna i 1-5 steg.

Steg 1. Vanja sig vid vatten. Halla andan, flyta p& mage resp rygg, glida med flythjalpmedel. Introduktion till regler i
simhallar, tvattning/hygien mm.

Steg 2. Grunder i brostsim med tonvikt pa bentag med simplatta.

Steg 3. Fortsattning brostsim. Malet ar att simma 15 m utan hjalpmedel. Testa vara pa djupt vatten med
flythjalpmedel.

Steg 4. Forbattra tekniken i brostsim. Simma 25 m pé djupt vatten. Hoppa och dyka fran kant pa djupt vatten. Hamta
sak pa botten pa grunt vatten. Simma ryggsim 25 m. Testa grunderna i andra simsétt (crawl, ryggcrawl, fjarilsim).

Steg 5. Forbattra tekniken i brostsim. Simma motsvarande simborgarmarke (200 m varav 50 m ryggsim). Dyka frén
startpall. Hamta docka pa botten. Grunderna i livraddning. Kunskaper i bad-, bat- och isvett. Testa simma utomhus i
sjo och hav. Forts testa grunderna i andra simsatt (crawl, ryggcrawl, fjarilsim).

For vilka gor ni projektet?

Bade for invandrade personer som varit i Sverige lange, och de som nyss kommit till Sverige (s k nyanlanda) - helt
enkelt alla som vill lara sig simma och integreras pa ett ytterhgare satt | det svenska samhallet. Att kunna simma
oppnar nya dorrar och mojligheter att delta i aktiviteter nara och pa vatten. Att kunna simma ar ocksa den billigaste
livforsakringen.

Hur uppfyller projektet bidragets riktlinjer?
| det svenska samhallet tar man oftast for givet att alla kan simma. Det skapar ett utanférskap for de som inte kan
simma. Vi vill riva detta hinder och hjalpa dessa manniskor - som vill lagga tid pa att lara sig - att simma.

| projektet i mgar inkludering med etablerade svenskar, fysisk aktivitet, mdjlighet att trana svenska spraket guidning till
Nackas bad i sjdar och hav, information om sakerhet dvs det som Svenska Simforbundet kallar bad-, bat- och isvett.

Ytterligare en bonus &r att deltagare som kénner sig ensamma hér kan hitta nya vénner och bygga ett kontaktnat.
Budget for projektet/evenemanget

Specificera alla typer av kostnader och belopp. Beskriva kostnaderna sa tydligt som mdjligt. Stora summor far ni
garna precisera i en mer detaljerad budget under "eventuella kommentarer till budgeten” nedan, det ska tydligt
framga vad pengarna gar till. Vi vill veta vad ni menar nar ni till exempel

skriver "Ovriga utgifter: 7 000 kr”. Om ni har med lokalhyra i budgeten ska ni

skriva vilken lokal det galler. Utgifter som kan beviljas ar kostnader som uppstar for att genomféra projektet.
Exempelvis gage/arvoden, hyra av teknik, hyra

av lokal, marknadsforing eller évriga genomférandekostnader. Kulturstdd kan inte beviljas for kostnader retroaktivt.



Kostnader Belopp
1. Lordagar: Hyra Nacka simhall 4 h/lérdagkvall & 950 kr/h * 46 I6rdagar 174 800 kr

2. Loérdagar: Personalkostnad 4 siminstruktorer * 4 h * 300 kr/h * 46 |6rdagar * 50% sociala [331 200 kr
avgifter/administration av l6ner
3. Lordagar: Stadning av simhall 3 personer * 0,5 h * 300 kr/h * 46 l16rdagar * 50% sociala |31 050 kr
avgifter/administration av l6ner
4. Fredagar: Intrade Nackenbadet for de som inte har rad 30 personer * 60 kr/gang * 46 82 800 kr
fredagar

5. Fredagar: Personalkostnad 4 siminstruktorer * 2 h * 300 kr/h * 46 fredagar * 50% sociala [165 600 kr
avgifter/administration av l6ner

6. Personalkostnad projektplanering 80 h * 200 kr/h forsta simkursen (16 000) 10 h/kurs * 36 000 kr
200 kr/h ytterligare 4 simkurser (8 000) * 50% sociala avgifter/administration av l6ner

7. Simhjalpmedel (flytstav 20st*50 kr/st, dolme 10st* 150 kr/st, simglaségon 20st*120 kr/st) |4 900 kr
8. Simmarken 100*50 kr/st, diplom 100st*10 kr/st, frukt 3000 kr 9 000 kr

9. Avslutningsfika (2 ggr/ar for kvinnogrupp fredagar + 2 ggr/ar for kvinnogrupp lérdagar + 2 |7 000 kr
ggr/ar for mansgrupp lérdagar

10. Uppfdljning 5 h/simkurs * 4 simkurser * 200 kr/h * 50% sociala avgifter/administration av |6 000 kr
|6ner

Budget for projektet/evenemanget

Specificera alla intékter och belopp. Har fyller ni i hur mycket ni tror att projektet kan fa i till exempel biljettintakter. Ni
fyller ocksa i samtliga stod och bidrag ni sokt for projektet. GI6m inte att inkludera dven denna ans6kan. Sponsring
eller liknande ska ocksd komma med har. Om ni blivit sponsrade pa andra satt &n med pengar, till exempel om ni har
fatt Iana teknik eller en gratis lokal kan ni beskriva det i projektbeskrivningen och inte ta med det i budgeten.

Intakter Belopp
11. Medlemsavgifter 150 personer * 60 kr/person/ar 9 000 kr
12. Kursavgifter 50 personer * 4 kurser * 100 kr/kurs + 100 personer * 2 kurser * 100 kr/kurs {40 000 kr
13. Askat bidrag frdn Nacka kommun 799 350 kr

Kostnad per deltagare

Deltagar-/publikkapacitet Forvantat antal deltagare/publik Projektets kostnad per timme
150-200 deltagare 150 personer 848 350 /282 =3 008

Eventuella kommentarer till budgeten

Har kan ni mer detaljerat beskriva kostnader och intakter. Exempelvis hur ni beraknat arvode eller hur manga biljetter
ni tankt salja och till vilket pris.




Det hér ar en berakning. Vi vet inte hur madnga som &r intresserade. Det kan bli farre, men ocksa fler an beraknat
eftersom det inte kommer kosta dem lika mycket som de idag behover betala for intrade pa badet.

KOSTNADER

1. Lérdagar: Hyra Nacka simhall 4 h/lérdagkvall & 950 kr/h * 46 lI6rdagar 174 800 kr

Vi forsoker aven att uppfylla kravet for Nacka kommuns fritidsbidrag. Om vi blir godkanda for fritidsbidrag, s& att vi
kan fa hyra simhallen billigare. Om vi lyckas med det, s& kommer kostnaderna for hyra av Nacka simhall att minska
rejalt fran 950 kr/h till 260 kr/h, vilket innebar att kostnaden 174 800 kr gar ner till 47 840 kr.

2. Lordagar: Personalkostnad 4 siminstruktérer * 4 h * 300 kr/h * 46 l6rdagar * 50% sociala avgifter/administration av
[6ner 331 200 kr

3. Ldrdagar: Stadning av simhall
3 personer * 0,5 h * 300 kr/h * 46 |6rdagar
* 50% sociala avgifter/administration av I6ner 31 050 kr

4. Fredagar: Intrade Nackenbadet for de som inte har rad
30 personer * 60 kr/gang * 46 fredagar 82 800 kr

5. Fredagar: Personalkostnad
4 siminstruktdrer * 2 h * 300 kr/h * 46 fredagar
* 50% sociala avgifter/administration av I6ner 165 600 kr

6. Personalkostnad projektplanering

80 h * 200 kr/h forsta simkursen (16 000)

10 h/kurs * 200 kr/h ytterligare 4 simkurser (8 000)

* 50% sociala avgifter/administration av I6ner 36 000 kr

7. Simhjalpmedel (flytstav 20st*50 kr/st, dolme 10st* 150 kr/st, simglaségon 20st*120 kr/st) 4 900 kr
8. Simmarken 100*50 kr/st, diplom 100st*10 kr/st, frukt 3000 kr 9 000 kr

9. Avslutningsfika (2 ggr/ar fér kvinnogrupp fredagar + 2 ggr/ar for kvinnogrupp lordagar + 2 ggr/ar for mansgrupp
I6rdagar) 7 000 kr

10. Uppfoljning 5 h/simkurs * 4 simkurser * 200 kr/h * 50% sociala avgifter/administration av Iéner 6 000 kr

INTAKTER
11. Medlemsavgifter
150 personer * 60 kr/person/ar 9 000 kr

12. Kursavgifter
50 personer * 4 kurser * 100 kr/kurs 20 000 kr
100 personer * 2 kurser * 100 kr/kurs 20 000 kr

13. Askat bidrag frdn Nacka kommun 799 350 kr

Ytterligare information om simhjélpmedel:

Nacka Simsallskap har for ett &r sedan av Lions Saltsjobaden fatt 18 simplattor.
Dessa har vi for avsikt att anvanda vid simundervisningen i Nackenbadet.
Medley har lovat att vi kan fa lana deras simplattor i Nacka Simhall.

Totala kostnader och intakter

Budgeten ska vara i balans vilket betyder att intakter minus kostnader ska vara noll. Kulturstod beviljas inte till projekt
som drivs i syfte att gora vinst.

Totala kostnader Totala intakter
848 350 kr 848 350 kr

Ange organisationens samtliga beviljade och sokta bidrag frdn Nacka kommun och andra finansiarer,
innevarande och kommande ar

Ange organisationens samtliga bidrag fran Nacka kommun och bidrag fran andra kommuner/lansting/stat/sponsorer
med mera.

Inga andra bidrag ar sokta eller beviljade.
Jag lovar och forsakrar att denna ansdkan ar godkéand av organisationens firmatecknare
Ja




