Lider du av ett beroende eller ar du i riskzonen?

Mar du psykiskt daligt eller ar du orolig for nagon

i din narhet!?

DET FINNS HJALP ATT FA!

Har finns information om var du kan vidnda dig for att fa stod och hjilp
for att ta dig ur ett risk- eller missbruk och var du kan fa hjalp om du
blivit utsatt for ett brott eller mar psykiskt daligt. Det finns dven stéd

att fa for dig som ar anhorig.

NACKA BEROENDEMOTTAGNING
Beroendemottagningen ar for dig 6ver 18 ar som har problem
med alkohol, droger eller spelmissbruk. Hit kan ocksa anhoriga
till personer med missbruksproblematik vinda sig for rad och
stod.

Telefon: 08-718 77 00 Adress: Planiavigen 17
E-post: beroendemottagningen@nacka.se

MINIMARIA

Pa MiniMaria kan du som ar mellan 13 och 25 ar, med risk-
eller missbruk av alkohol eller droger, fa stéd och hjalp.
Hit kan ocksa narstaende till personer med risk- eller
missbruksproblematik vanda sig.

Telefon: 08-718 76 71 Adress: Planiavagen 17
E-post: minimaria@nacka.se

MARIA UNGDOM

Pa kvillar och helger hanvisas akuta drenden relaterade till alko-
hol och droger till Maria Ungdom. De har &ppet alla dagar, dret
runt. Vid akut livsfara ska du alltid ringa 112 (SOS Alarm).

Telefon: 08-123 474 10 Adress: Finsens vig 1
S:t Gorans sjukhus, Stockholm

UNGDOMSMOTTAGNINGEN

Till ungdomsmottagningen kan du vinda dig om du ar orolig
for att du dricker for mycket, tar droger eller roker. Hit kan du
ocksd komma om du har funderingar kring din kropp, sex eller
mar psykiskt daligt. Ungdomar till och med 22 ar ar vdlkomna.

Telefon: 08-123 405 30 Adress: Forumvagen 14, 12 trappor

BRYGGAN OCH HORISONTEN - FORSTA LINJEN

Till Forsta linjen kan du vanda dig om du mar psykiskt daligt
men problemen inte hunnit vaxa sig alltfor stora. Har kan ocksa
foraldrar fa stod i sitt foraldraskap. Forsta linjen erbjuder bland
annat stédsamtal och radgivning.

Bryggan Fisksaitra
Telefon: 08-123 429 30 Adress: Familjecentralen, Fisksitra torg 20

Horisonten Orminge
Telefon: 08-123 382 80 Adress: Boo vardcentral, Ed6vagen 2

STODCENTRUM FOR UNGA BROTTSUTSATTA

Om du har blivit utsatt for ett brott, till exempel blivit ranad,
hotad, valdtagen, slagen eller krankt, kan du fa stod. Stod-
centrum for unga brottsutsatta erbjuder stodsamtal, praktisk
hjalp i kontakt med polis, dklagare och forsakringsbolag, stéd vid
forhor och rattegang samt medling.

Madelaine Norelius Telefon: 070-431 79 65
E-post: madelaine.norelius@nacka.se

Linn Wiklander Josefsson Telefon: 070-431 99 13,
E-post: linn.wiklanderjosefsson@nacka.se

UNGDOMSTEAMET OCH POLARNA

Ar du pi en fest som sparat ur, kinner du dig otrygg eller undrar
du som féralder var din tonaring haller hus? Polarna arbetar
uppsokande under helgkvillar for att skapa trygghet. Hor av

dig till Polarna om du behéver deras hjalp. Polarna arbetar
mandag—fredag 08.00-16.30 samt fredag och I6rdag 19.00-01.00.

Telefon: 070-431 77 30 E-post: polarna@nacka.se

Las mer pa
nacka.se/stod-for-barn-och-ungdom
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