Forkortningar, olika begrepp och funktioner

FORKORTNINGAR

AB-kontakt Anorexi- och butlg‘mikontakt

BA Behandlingsansvarig

BI Brukarinflytande

BISAM Brukarinflytande-samordnare

BR Brukarrad

CHOL Chefsbverlakare

CSSK Chefssjukskoterska

FoU Forskning och utveckling

FoUU Forskning, utveckling och utbildning

HO Handikappombudsmannen

HSAN Halso- och sjukvardens ansvarsnamnd

HSN Halso- och sjukvardsndmnden

IFS Intresseféreningen for schizofreni och liknande psykoser
JO Justitieombudsmannen

Jamo Jamstalldhetsombudsmannen

KP Kontaktperson

KRIS Kriminellas revansch i samhallet

LOB Omhéndertagande av berusade personer

LPT Lagen om psykiatrisk tvdngsvard

LRV Lagen om réttspsykiatrisk vard

LSS Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade
LVM Lag om vard av missbrukare i vissa fall

LVU Lag med sérskilda bestédmmelser om vérd av unga
MA Medicinskt ansvarig



MAS Medicinskt ansvarig sjukskdterska (i kommunen)

NSPH Nationell samverkan fér psykisk halsa

PAL Patientansvarig lékare

PAN Patientndmnden

PO Personligt ombud

PsS Psykiatri S6dra Stockholm

RFA Riksféreningen autism

RFHL Riksféreningen fér hjélp at narkotika- och lékemedelsberoende

RSMH Riksférbundet for social och mental hélsa:

SLL Stockholms lans Iandstihg

SLSO Stockholms léns sjukvardsomrade

SoL Socialtjdnstlagen

SPE Socialpsykiatrisk enhet fér integrerad éppen- och heldygnsvard
SPES Suicidprevention och efterlevandes stéd

VAC Vardadministrativ chef (férkortningen uttalas -vack-)

VX Vaxel

Ass Angestsyndromséliskapet

Olika begrepp och funktioner

Aktivitetsersittning (Forsikringskassan)

Du kan f& aktivitetsers&ttning om du &r mellan 19 och 29 3r och inte kan arbeta
eller behéver ga klart skolan.

Arbete (arbetsformedlingen)

Du kan bland annat fa stéd med att séka jobb och bérja arbeta. Din arbetsgivare
kan ocksd f3 ersittning fér en del av din 18n. Har finns |6nebidrag (1 3r)
utvecklingsanstélining (1-2 &r) och trygghetsanstalining (4 &r).




Arbetshjilpmedel

Om du behdver hjalpmedel fér att kunna jobba kan Arbetsférmedlingen betala
for hjélpmedlet. 3 5 4 %

Arbetsterapeut

Tillsammans med en arbetsterapeut kan du som har psykiska funktionshinder ta
reda p3 vad som &r svart for dig i vardagen, och hur man konkret kan gora det
|sttare. Arbetsterapeuten kan t.ex. hjélpa dig att se om det finns hjdlpmedel som
du kan ha anvéndning for.

Bakjour

Utdver tjanstgdrande jourldkare och jourpersonal, finns under jourtid - kvallar,
nitter, helger - alltid en specialistidkare (psykiater) i beredskap. Ibland kravs
sirskilda beddémningar som endast specialistldkare kan géra. Han eller hon
kontaktas da av tjdnstgorande personal vid vardenheterna.

Behandlingshem

Du kan fa olika sorters rehabilitering pa ett behandlingshem eller hem f&r vard
eller boende (HVB-hem).

Bistandshandldggare, bistdndsbedomggare (kommun)

Hos stadsdelsférvaltningarna finns tjanstemén som tillsammans med dig utreder
och beddmer vilka resurser du kan behdva for att underlatta vardagslivet.

Boendestod

Boendestodjare ar anstéllda vid stadsdelsférvaltningarna. De kan hjélpa dig att
£ struktur p3 din vardag. T.ex. att tillsammans med dig planera och genomféra
inkdp, handla mat, betala rakningar, handleda dig i skétseln av ditt hem och
motivera dig i olika vardagsbestyr som kan kdnnas besvarliga. De kan ocksa vara
ett stoéd for dig om du behdver hjélp med att komma ivég till ett arbete,
arbetstraning, trafflokal eller olika moten. -

Bostadstilldgg (férsdkringskassan)

Du kan f& bostadstilligg om du har sjukerséttning eller aktivitetsersattning och
har héga boendekostnader.



Case Manager

En Case Manager &r en person som fungerar som stéd och samordnare for dig
som har kontakt med psykiatrin. I Psykiatri Sdra Stockholm har Case Managers
aven ett behandlingsansvar. Det innebér att de dven ansvarar fér vardprocessen
och tillsammans med dig planerar for din vard och behandling.

Ekonomiskt bistdnd (kommun)
FOrsdrjningsstdd - i dagligt tal kallas det for socialbidrag.
Framjour

Framjour kallas den ldkare som finns pa plats pd vardenhet under dagtid, kvillar
och natter som tillsammans med 8vrig jourpersonal tar emot personer som séker
akut psykiatrisk hjalp. : :

Fardtjdnst (kommun)

Om ditt psykiska funktionshinder innebér att du har svart att 3ka med
kollektivtrafik, kan du anséka om férdtjdnst. Du behdver d3 ett intyg frén din
lakare.

Forsérjiningsstéd (kommun)

Ekonomiskt bistand - i dagligt tal kallas det for socialbidrag.

Forvaltare (kommun)

Om du har svart att pd egen hand ta hand om din ekonomi kan du f§ en
férvaltare som hjdlper dig med detta. Férvaltaren har dd hand om kontakterna
med olika myndigheter som &r kopplade till just din ekonomi. Om du har
forvaltare kan du sjélv inte ingd avtal utan att han eller hon hjélper till.

God man (kommun)

Du kan f@ en god man om du behéver hjalp med att skéta din ekonomi. Det
innebér att du far réd och stdd for att din ekonomi ska fungera, och du har ritt
att sjélv bestdmma 6ver dina pengar.

Handldggare



En person som har till uppgift att utreda och besluta om olika insatser du kan
behdva. Handldggare finns inom kommunen, férsékringskassan och
arbetsférmedlingen.

HVB-hem (kommun)

Du kan 3 olika sorters rehabilitering p ett behandlingshem eller hem fér vard
eller boende (HVB-hem). Du kan ocksa fa behandling fér missbruk pa ett
behandlingshem.

Habilitering

Habilitering &r alla insatser som gor att du kan leva som du vill, trots ditt
funktionshinder.

Handikappersittning (forsdkringskassan)

Du kan & handikappersattning om du har psykiska funktionshinder och ar mellan
19 och 64 3r och har stora kostnader pa grund av ditt funktionshinder.

Hemtjanst

Hemtjanst ar nar ndgon kommer hem till dig och hjélper dig med
vardagssysslorna.

Hjalpmedel

Det finns olika sorters hjilpmedel fér dig med psykiska funktionshinder.

Individuell plan

Om du vill ha en individuell plan ska du kontakta socialtjansten i din kommun.

Kontaktperson (kommun)

Om du vill triiffa en vanlig medmanniska ibland for att t.ex. fika eller g& pa bio
tillsammans.

Kurator

Du kan tréffa en kurator for att fa rad och stod om t.ex. hur du ska losa olika
problem. Kuratorn kan ge dig information om vilken hjalp som finns att fa.



Ledsagare (kommun)

Du som har psykiska funktionshinder kan fa hjéiip av en Iecli's'agare for att komma
ut och t.ex. besdka vanner, handla eller promenera.

Personligt bitrdde pa jobbet (arbetsformedlingen)

Om du behover hjalp av en arbetskamrat fér att kunna jobba, kan din
arbetsgivare fa ersattning for det.

Personligt ombud

Ett personligt ombud har som uppdrag att hjélpa personer med psykiska
funktlonshlnder att ta kontroll éver sina egna liv. Det personliga ombudet kan
hjélpa dig att fa inflytande dver din vard, din vardag, och din vé&g tillbaka.

Arbetspraktik/Praktik (arbetsformedlingen)
Om du vill prova att jobba genom att praktisera pa en arbetsplats.
Rehabilitering (forsdakringskassan)

Rehabilitering ar alla insatser som behdvs for att du som &r eller har varit sjuk
ska kunna fungera sa bra som méjligt.

Rehabiliteringsersattning (forsdkringskassan)

Om Foérsakringskassan har gjort en rehabllltenngsplan fér dig kan du fa stod i
form av rehabiliteringsersattning.

Second opinion

Second opinion kallas det ndr man far en andra bedomn!ng av nagot man
efterfr@gat men inte beviljats. Second opinion far man av en annan person dn
den som gjort den férsta beddmningen.

SIUS-konsulent (arbetsformedlingen)

SIUS star fér sarskilt introduktions- och uppféljningsstdd. En SIUS-konsulent kan
hJaIpa dig att f@ kontakt med en arbetsplats dér du vill jobba. Konsulenten kan
ocksa hjilpa dig att komma in i jobbet nér du bérjar arbeta. Om det behdvs kan
SIUS-konsulenten fdlja med dig till jobbet och hjdlpa dig den férsta tiden.

Sjukersattning (forsdakringskassan)



Du kan f& sjukerséttning om du &r mellan 30 och 64 &r och inte kan arbeta.
Sjukersédttning hette tidigare fortidspension.

Sjukresor (landstinget)

Du kan f& ersattning for resekostnaden nér du besdker sjukvarden. Dock far du
alltid betala en del sjélv. Ofta maste du boka resan enligt ett sarskilt forfarande
sitt for att f8 ersattning fér dina sjukresor.

Skuldsanering (kommunen)

Du kan f& hjalp om ekonomin har trasslat till sig. Om socialtjénsten inte vill
hjalpa dig med skuldsanering kan du kontakta kronofogdemyndigheten.

Socialsekreterare

Tjansteman som kan arbeta med flera olika omraden inom socialtjénsten.
Behorighetskravet ar oftast en socionomexamen.

Stédperson vid tvéngsvard

Den som f&r vard enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT, har rétt att fa en
stodperson. Stédpersonen kommer pa bestk och ska vara ett medménskligt stéd
under vardtiden. En stédperson kan folja med pa lansrattens sammantréade om
tvingsvarden. En stédperson har tystnadsplikt.

sirskilt anstillningsstod (arbetsformedling)

Om du har varit inskriven vid Arbetsférmedlingen ldnge utan att fa jobb, kan en
arbetsgivare fa bidrag for att anstélla dig.

Teletal

Vill du ha ndgon som hjélper dig nér du ska ringa ett viktigt telefonsamtal? Om
du ringer Teletal kan du fa en person som &r med och lyssnar pa ditt
telefonsamtal. Personen fran Teletal kan anteckna det som sdgs och hjalpa dig
att komma ih8g vad samtalet handlade om. Tjansten ar gratis.

Vardgaranti

V3rdgarantin géller all sjukvard i hela landet. Den innebdr bl.a. att du ska fa
komma till specialistv?lrd inom 90 dagar frén det att remissen dit skrevs. Detta
géller ocksa for remiss till psykoterapi. Om din specialistldkare (t.ex. din



psykiater) bedémer att du behéver en viss behandling, ska behandlingen bérja
senast inom 90 dagar.

Vardplan

Nar du f§r v8rd p8 sjukhus eller annan vérdenhet ska en vardplan uppréttas. Om
du vill f&r du vara med och ta fram vardplanen déar det star vilken typ av vard
och stéd du far, och vad som &r méalet med vérden. I vardplanen ska man ocksa
ange en tldpunkt dad man ska utvidrdera malen och vardplanen. Aven anhdriga
och narstdende far delta i vdrdplaneringen om du vill.

Overféormyndare

Om du har frégor om god man eller forvaltare ska du vénda dig till

dverférmyndaren. Overférmyndaren finns i din kommun. Telefonnumret dit hittar
du i telefonkatalogens gréna sidor.



