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................................................................



Monica Danielsson

Ordförande:
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Eva Egserius

Justerare:

................................................................

Vera-Maj Torby

§ 1

Genomgång av KPR-protokoll från 2001-03-19

Godkändes och lades till handlingarna.

Protokoll ska skickas till Socialnämnden och Äldrenämnden. Fortsättningsvis kommer vi att markera vilka paragrafer som berör Socialnämnden och Äldrenämnden.

-------------------------

§ 2

Sätt Sverige i rörelse (Hälsans år)

Elisabeth Skoog informerade om att -

År 2001 är utsett av regeringen till ett temaår kring fysisk aktivitet. Regeringen har (med en rapport om risker med fysisk inaktivitet samt undersökning av motionsvanor som underlag) ansett det befogat med en nationell samordning för att påverka den ökande inaktiviteten i befolkningen, och gett Folkhälsoinstitutet detta uppdrag. Folkhälsoinstitutet har samlat ett 50-tal myndigheter, institutioner och organisationer till samråd. Satsningen kallas ”Sätt Sverige i rörelse”.

Följande syfte och mål har framtagits av styrgruppen.
· att genom olika samhälleliga och strukturella insatser leda ett långsiktigt förändringsarbete med syfte att öka den fysiska aktivitetsnivån i Sverige.

· att sprida kunskap till beslutsfattare och professionella yrkesgrupper om hälsokonsekvenserna av beslut som rör utemiljön, fritiden, förskolan/skolan, hälso- och sjukvården samt arbetsplatsen.

· att öka insikten om vardagsmotionens stora betydelse för folkhälsan.

· att utveckla vardagsmiljöer så att de stödjer ett fysiskt aktivt beteende under säkra former.

· att få befolkningen mer fysisk aktiv, med betoning på de mest inaktiva grupperna i samhället.

För att uppnå de uppsatta målen vänder man sig till fyra olika s.k. arenor: arbetsplatsen, förskola/skola, fritiden samt hälso- och sjukvården. Inom dessa arenor ska kommuner, landsting och föreningar arbeta för att främja fysiskt aktivitet.

Nacka i rörelse 

I Nacka finns det en diskussionsgrupp bestående av representanter från kommunen (hälsoplanerare, skola), landstinget, idrottsföreningar samt pensionärsföreningar. Diskussionerna mynnade ut i att det behövs en samlad information om vilka möjligheter det finns till fysisk aktivitet i Nacka. Samtidigt har områdesnämnderna beslutat satsa på att göra motionsslingor och promenadvägar mer tillgängliga.

Under början av året har diskussionsgruppen arbetat med att ta fram en broschyr om fysisk aktivitet i Nacka, kallad ”Nacka i rörelse” – en steg-för-steg-guide om fysiska aktiviteter i Nacka”. Häftet finns tillgängligt på vårdcentraler, apotek samt bibliotek.

Broschyren består av olika delar:

· Öka motivationen

· Vardagsmotion

· tabell över alla aktiviteter a-ö

· Karta med motionsslingor

Vuxna och äldre

Det är aldrig för sent att börja träna, muskelstyrkan kan alltid förbättras. Hos äldre innebär träning att förbättra möjligheten att röra sig, lyfta, bära, öka stabiliteten i rörelser, förbättra balansen och motverka fall och därmed fallskador. 

I jämförelse mellan ålderspensionärer som motionerar och de som inte motionerar finns betydande skillnader i upplevd hälsa. 

Elisabeth rekommenderade följande litteratur –

· Hälsa på lika villkor – nationella mål

Beställs från Fritzes Offentliga Publikationer, postadress 106 47 Stockholm

Tfn: 08-690 91 90, fax: 08-690 91 91

· Äldre hälsa och välbefinnande. En utmaning för folkhälsoarbetet (2001)

· Hälsofrämjande verksamhet för äldre- en kartläggning. Folkhälsoinstitutet rapport 1998:15

· Nationella mål för folkhälsan (SOU 2000:91)

Beställs från Stiftelsen Stockholms läns Äldrecentrum, Box 6401, 113 82 Stockholm. Tfn: 08-690 58 10, fax: 08-33 52 75


För mer information kontakta gärna –

Elisabeth Skoog, folkhälsoplanerare Miljö&Stadsbyggnad

Tfn: 08-718 93 79

-------------------------

§ 3

Projekt – Välfärd i Nacka


Ulla Hedman informerade om att -

Vård I Samverkan ingår i projekt Välfärd I Nacka. De tre parterna, äldreomsorgen i Nacka kommun, primärvården i Nacka och geriatriska kliniken Nacka/Värmdö har kommit överens om att samverka inom området ”Äldre och andra vuxna med omfattande vård- och omsorgsbehov”

Målet för samverkan är att ge den enskilde en god vård.

1. Samordnad vårdplanering och informationsöverföring.

2. Samverkan kring rehabilitering.

3. Läkarinsatser i de särskilda boendeformerna.

4. Samverkan mellan kommunal hemtjänst och landstingets hemsjukvård i det ordinära boendet.

5. Utveckling av gemensamt förhållningssätt och kompetenshöjande insatser.

Styrgrupp för Välfärd i Nacka ”äldre”-

Greger Bengtsson, ÄoH Nacka Kommun

Leon Silverberg, Primärvården Nacka

Henrik Bjurwill, Geriatriska kliniken Nacka/Värmdö

Christina Klang, Ä&O Nacka Kommun

Ulla Winnberg, Ältapraktiken

Ulla Hedman informerade om att 40 biståndsbedömda står i kö till annat boende, 30 har fått plats. Några har tackat nej, för de vill till en speciell plats.

Produktionsnämnden har gjort en brukarundersökning inom hemtjänst, se bil

Ledamöterna kommer att skicka sep. PM till Äldrenämnden och Socialnämnden, ang hur det fungerar i de olika boendeformerna.

------------------------

§ 4

Internet – hur får/ger vi information

Beslutades att resp. representant inventerar i sin förening, om hur behovet ser ut?

Tips!

· I skolorna anordnas det datakurser för seniorer/pensionärer, det är eleverna själva som håller i utbildningen.

· Biblioteken har kurser i hur man surfar på Internet. Det går att låna datorer på biblioteken och personalen hjälper gärna till.

· På Internetcaféer träffas man under trevliga former och får hjälp med att surfa på Internet.

-------------------

§ 5

Information från ledamöterna

--

---------------------------

§ 6

Övriga frågor

- Kontakta Gunnar Persson

Påmindes om att pensionärsföreningarna ska kontakta Gunnar Persson, fastighetskontoret tfn: 08-718 93 50, fax: 08-718 93 69 ang. vilka förutsättningar som finns inom resp. område, för att kunna hitta en enhetlig lösning så att alla känner att de får stöd, se sammanträdesprotokoll 2001-05-09

- Anhörigvecka 15-20 oktober 2001

Anhöriga till närstående som drabbats av sjukdom eller handikapp utför en stor del av allt vård- och omsorgsarbete. Idag pågår ett intensivt utvecklingsarbete i alla länets 

kommuner för att förbättra stödet till de som vårdar och hjälper en anhörig eller närstående. Inom ramen för Anhörig 300-projektet anordnas i länets kommuner en Anhörigvecka 15-20 oktober 2001. Under hela veckan sker lokala aktiviteter. Den 19 okto-

ber avslutas Anhörigveckan med en stor länskonferens, se www.ksl.se. Inbjudan delades ut till - Kyrkan i Centrum/Nacka Forum. För mer information kontakta Monica Aggebäck tfn: 08-718 89 08

- Samtalsjour
Enligt nationella planen för äldrevård ska det skapas tillgång till en telefonjour på dagtid mellan kl 09.00-21.00. Uppdraget har av regeringen lagts på Socialstyrelsen. Martin Koff, 76 år ( Samaritvägen 15, 147 41 Tumba, tfn: 08-530 312 02) har på deltid fått i uppdrag att arbeta med denna fråga. I första steget gällde uppgiften en central placering av telefontjänsten, i nästa steg ska telefontjänsten få en lokal förankring i landet. Samarbete sker med kommunerna och PRO, med försök med uppdelning av uppgiften, med lokal och telefonkostnaderna på kommunen, PRO och ev. andra som svarar för bemanningen. Det finns ingen lösning än och det verkar ”trögt” både med kommunerna och frivilligheten. Eva Egserius kommer att boka ett möte med Martin Koff och finner ett samarbete med Stiftelsen som intressant. Eva återkommer med mer information.

Informerades om konferens – Telefontjänst för äldre, den 24 november, Hotel Birger Jarl i Stockholm.

Planeringen i Lillängen

Ang äldreplaneringen Lillängen – (Hortus-området), se bil
Skickas till Äldrenämnden

Lokalerna i Biet

Tänker man göra kontor av lokalerna på Biet, plan 2? Det måste finnas andra möjligheter att lösa lokalfrågan. De olika utrymmen som finns har stor social betydelse för de boende på Biet och pensionärerna som bor i området (vävstolar, systuga, snickarbod m.m.). Äldrenämnden ska göra ett studiebesök, Gunilla Elmberg återkommer med mer information.

Ny chef - Ektorpshemmet

Ektorpshemmets chef, Anna-Lena Möllstam slutar den 25 september. Rekrytering pågår - 2 chefer med delat ansvar. Malin Löfgren (inhyrd) går parallellt med Anna-Lena. 

--------------------------

§ 7

Nästa möte 

Den 13 december 2001, kl 09.00-11.00 i Velamsundsrummet i Nacka stadshus, plan 2

-----------------------------

Ordförande avslutade mötet med orden –

Sprid inte uppgivenhet när det gäller omsorgsfrågor. Mycket beror på hur vi för fram den information vi får, sprid positiv information. Det är vår attityd utåt, som påverkar övriga.

Följande delades ut:

1. Nacka i rörelse. Hälsans år

2. Säkrare vardag

3. Välfärd i Nacka – Vård I Samverkan

4. PM ang. äldreplaneringen Lillängen – (Hortus-området)

5. Inbjudan till Länskonferens den 19 oktober 2001 – Anhörig 300, ett 3-årigt utvecklingsprojekt utvärderas

6. Inbjudan - Landstingets pensionärsråd inbjuder till konferens torsdagen den 4 oktober 2001

7. Stiftelsen för stöd till anhörigvårdare. Stiftelsens grundare är Eva och Bernt Egserius. Broschyr best. tel: 08-747 01 70, fax: 08-747 10 85 (skickats  ut)

8. Stiftelsen för stöd till anhörigvårdare. Ansökan om stipendiet år 2001 (utdelning den 12 nov, 10 000 kr) insändes/upplysningar till Gustaf Brynolfsson, 


Vallongatan 2 E, 802 60 Gävle.

-------------------------------
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