NACKA KOMMUNALA PENSIONARSRAD

MINNESANTECKNINGAR
frdn sammantréade nr 1/08 5 mars 2008.

Plats: Stadshuset, Erstaviksrummet, plan - 3.
Tid: k. 09.00 - 12.05.

Ndérvarande:

Johannes Norrby, ordf. Jan-Erik Jansson 1 vice ordf.

Barbro Forsstrom, 2 vice ordf. ~ Hans-Ilvar Svéard, SLK.

Gun Mattson, Ektorps PRO Gunnar Olsson, Fisksétra PRO

Sune Olsson, Boo PRO Ingemar Norén, Nacka PRO

Helvi Nenonen, ers. Nacka PRO Lennart Andersson, S-badens

PRO

Maud Anderstedt, Alta PRO Marianne Malmstrém, SPF
Boo-Ringen

Moa Bern, SPF Syrenklubben  Marlene Stillefors, SPF Saltsjo-
baden

Géran Pongratz, SPF Nackaringen.

§ 1: Sammantradets 6ppnande.
Ordférande Johannes Norrby halsade de narvarande val-
komna och forklarade sammantradet 6ppnat.

§ 2: Sekreterarfunktionen 2008.
KPR beslét enhalligt att uppdra till Nacka PRO att svara
for sekreterarfunktion under 2008. Nacka PRO erhaller
3000:- kr fér adminstration samt 500:- kr per protokoll.

§ 3: Justerare av dagens minnesanteckningar.
Att justera dagens minnesanteckningar utsags ordf. Johan-
nes Norrby samt Marianne Malmstrom, SPF.
Justeringen gérs den 10 mars 2008 i Stadshuset.

§ 4: Forslag till dagordning for sammantradet godkandes.

§ 5: Genomgang av férandringar i féreningarnas representation.
Ektorps PRO, ny ers. Mary Bjorkman.
Saltsjobadens PRO, ny ledamot Kenneth Sjokvst.
SPF BooRingen, ny erséattare Inga-Lil Lindstrom.
SPF Svanen Alta, ny ledamot Lars Camner.



§ 6: Ledamoter i KPRs AU.

Till ledaméter i KPRs AU utsags:
Johannes Norrby, ordférande
Fér PRO:
Ingemar Norén, Nacka PRO och Maud Anderstedt, Alta PRO.
Erséttare meddelas senare.
Fér SPF:
SPF aterkommer med uppgifter éver ledaméter i AU samt
ersattare.

§ 7: Utbildning av KPR-ledaméter och ersattare.

Tidigare under féregadende mandatperiod genomférdes

en utbildning omfattande de regler som ar grunden for
aldreomsorgens verksamhet.

KPR beslot att genomfora liknande utbildning under 2008.

Intresserade ledaméter och ersattare anmalde sitt deltagan-
de vid sammantradet.

De ej narvarande ledamoter och ersattare som ar intressera-
de av utbildningen, skall snarast anmala sitt intresse till
Hans-Ivar Svard, SLK.

§ 8: Auktorisationskrav for utfdrare i Nacka kommun av aldre-
omsorg.

Utbver de féretag som bedriver sarskilt boendeverksam-

het finns 54 foretag auktoriserade att utfora hemtjanst,

8 av dessa har f.n. ej nagra kunder.

Av kraven framgar bl.a. att man skall ha Iagst underskoéterske-

utbildning bland personalen, 2 ars kompetens, F-skatte-

sedel, erforderliga forsakringar.

Vid kundundersodkningar som gjorts har det varit Iag svars-

frekvens fran privata foretag, 71 % av de kommunala och
50 % av de privata.

Vérdet pa en 5-gradig skala ger vid kundundersékningar
4,6.

Pensionéarsledamdterna ansag att redovisningen kan
misstolkas, det finns personer som anger 1,0 till 3,0 och
andra som ger higre an 4,6.

Man bor inrikta sig pa de laga vardena och analysera var-
fér man angivit ett lagt varde.
4,6 ar ett genomsnittlig resultat och bor hanteras varsamt.

§8: TRYGGVE i Nacka.



Rolf Harlert, Raddningstjansten Nacka, informerade om
TRYGGVE (Fixar-Malte) att de som &r 75
ar och aldre erbjudes denna tjanst kostnadsfritt.
Vid besdk hos den &ldre for att exvis byta lampor gors ocksa
kontroll av exvis brandvarnare.
Arbetet som TRYGGVE inriktas pa inomhusarbete och ej
utomhusarbete (ligger inom hushallsnéra tjansters kompe-
tens och kommunen skall ej konkurrera med dessa utdvare).
Efterfragan har hittills varit Iag, men &kat efter annonsering
i Nacka-Varmdo-Posten.
En broschyr om TRYGGVE &r under framtagning och kom-
mer att tillsdndas alla berdrda.

Idag géller att de som har behov av TRYGGVE skall ringa
718 80 00 (kontaktcentra). Hjalpen erhalles inom 2 - 3
dagar.

Erfarenheten hittills &r att uppdraget hos enskild person tar
ca 45 minuter.

KPR besl6t att inbjuda Raddningstjansten att informera
om erfarenheterna vid KPRs 4:e sammantrade 2008.

§ 9: Fallskadeprojektet.

Gabriella Smith, projektledare, informerade om kommunens
fallskadeprojekt.

Erfarenheten ar att i Sverige dor dubbelt s& manga i fall-
olyckor som i trafiken under ett ar.

En hoftledsfraktur kan kosta upp till 200 000 kr i vard-
och omsorgskostnader.

Malet ar att alla som rakat ut for fallskador skall erhalla
besok av fallskadeprojektet.

Nacka kommun har ett fallskadeteam bestaende av olika
specialister samt "fallskadeombud".

KPR betonade att aven kostvanor ar viktiga for att for-
hindra fallolyckor samt att Nacka kommun just nu
har ett antal projekt som borde samordnas.

§ 10: Tryggare och sakrare sarskilt boende.

Projektet tryggare och sakrare séarskilda boenden i Nacka.
Kerstin Seipel, projektledare, informerade om att Nacka
kommun sedan drygt 10 ar tillbaka arbetat med certifiering



av olika verksamheter, exvis forskolor och familiedaghem.
Nu &r malet att &ven de sarskilda boendena skall inga i
detta arbete.

En projektplan ar under utarbetande och skall vara klar i juli.

Pensionarsféreningarna erbjéds att deltaga i en
referensgrupp for detta projekt.

§ 11: Matprojektet.

Carina Smith, projektledare fér matprojektet, informerade
om projektets utveckling. Inom Saltsjébaden och Fisksatra
har projektet praktisk kommit igang med uppskattat resulitat.
Malet ar att bryta den risk for isolering som finns bland de
aldre kvarboende och de som deltagit vid maltiderna pa
olika restauranger har endast varit positiva,

Nu borjar &ven projektet i Orminge och Bjorknas.

De KPR-ledaméter som praktisk kunnat delta i projektet

ansag att projektet var en god idé och uttryckte férhoppningen

att det kommer att fortsatta aven nar de statliga projektpengar-
na ar slut.

Det negativa som framkom var att férankringarna inom
berdrda pensionéarsféreningars omraden hade gatt lite
val snabbt.

Matlador.
Avtalet mellan Nacka kommun och Samhall utgar
2009.02.01.
Ingen klagan har framférts pa innehéllet i matliddorna,
endast att man ensam skall intaga sin maltid upplevs som
negativt. ca 120 personer i Nacka har matlador.

KPR uppdrog till den sittande referensgruppen att aven
diskutera matiddornas framtid.

§ 12: KPRs Seminarium "Tryggt aldreboende" 19 ma,.

KPR besl6t godkanna arbetsgruppens arbete enligt

de minnesanteckningar som utsants till ledaméter och
ersattare.

Det uppdrogs till PRO och SPF att inkomma med forslag

till arbetsgruppen snarast med uppgifter pa vilka som



skall inbjudas till seminariet.

Anm. De KPR-ledaméter och ersattare som avser deltaga

i seminariet skall inréknas i féreningens representation
vid seminariet.

§ 13: Bokslut aldreomsorgen 2007.

Nettokostnad for ar 2007 var 398,5 miljoner kronor , vilket

ar 11,3 miljoner kronor battre an budgeterat for ar 2007.

Orsaken &r att den forvantade volymokningen i antalet

aldre boendeplatser uteblev, kdn som fanns under 2006

forsvann i borjan av 2007. Skillnaden berodde pa att anta-
let avlidna var storre an forvantat.

Detta har inneburit att de som beviljats sarskilt boende har
till 60 % erhallit sitt férstaval av boende, 34 % har erhallit
sitt andraval.

| slutet av 2007 &r finns en tendens till 6kad kotid.

Hemtjansten kostnader har under 2007 6kat mer &n budgete-

rat med 2,4 miljoner kronor an budgeterat. ( 3 % okning

mellan 2006 och 2007).

Under 2007 fattades beslut om nedlaggning av den kommu-

nala hemtjansten pga resulttatmassiga skal.

Verkningsgraden i hemtjansten, 88 % (antal utférd tid i for-

hallande beviljad tid) ar oférandrat i forhallande till 2006.

Aven har redovisar fortfarande hogt betyg av de som har
hemtjanst.

Av KPR-
ledaméternas erfarenheter framgick att de som har
mindre behov av vard och omsorg pa sarskilt boende,
anser att deras krav pa sociala aktiviteter pa boendet ej
beaktas tillrackligt. Detta bor beaktas vid 2009 ars budget.

En livlig diskussion uppstod om de aldre alltid skall erhalla
plats pa sarskilt boende eller dagaktiviteter inom sitt bostads-
omrade. Grunden bor dock vara att de som bor i Nacka

och fatt beviljat sarskilt boende skall beredas plats inom
Nacka kommuns séarskilda boenden. Om viss person vill

till speciellt &ldreboende skall den beredas plats nar plats
finnes pa detta boende.

§ 14: Landstingets projekt for aldre och multisjuka.



P& grund av tidsbrist blev rapporten kortfattad och skall
tas med vid ndsta sammantrade.

§ 15: Statspensionarernas forbunds begéaran om plats i Nacka KPR.

Statspensionéarernas Férbund har tillskrivit KPR och begart

att f& en plats i KPR. De har ca 200 mediemmar i Nacka,
dock ingen etablerad forening i Nacka.

KPR beslét att da de ej har nagon forening etablerad i Nacka
s kan de €] beviljas ingé i Nacka KPR.

§ 16: Andrat datum for KPR sammantrade juni 2008.

Med hénsyn till andra aktiviteter den 4 juni beslots flytta sam-
tradet till den 3 juni med bérjan kl. 09.00.

§ 17: Sammantradets aviutande.

Ordférande Johannes Norrby tacka ledaméter och ersattare
| KPR samt alla medverkande for ett val genomfort samman-
trade och forklarade sammantradet avslutat ki 12.05.
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