NACKA KOMMUNALA PENSIONARSRAD.

MINNESANTECKNINGAR 19 november 2008.
Sammantréade nr 4/08.

Nérvarande:

Johannes Norrby, ordférande  Jan-Erik Jansson 1:e v. ordf.
Barbro Forstram. 2:e v. ordf. Ingemar Norén, PRO, sekreterare.
Anne-Mari Gollne, PRO Fisksétra, Sune Olsson, Boo PRO,

Gun Mattson, Ektorps PRO, Kenneth Sjoqvist, Saltsjobadens
PRO

Maud Anderstedt, Alta PRO, Goran Pongratz, SPF Nacka-
Ringen.

Inga-Lill Lindstrém, SPF Boo-Ringen, Anne-Mari Hjorth, SPF
Saltsjébaden, Lars Camner, SPF Alta Svanen.

Helvi Neunon, Nacka PRO. ers. Gunnar Olsson, Fisksatra PRO.
erséttare.
Forhinder p& grund av tidnsteuppdrag: Hans-Ivar Sward.

Plats: Seniorcenter Ektorpshemmet.
Tid: kl. 09.00 - 12,00

§ 1: Sammantradet 6ppnades av ordférande Johannes Norrby,
som hélsade ledamdéter och erséttare valkomna i denna
strdlande novemberdag och férklarade sammantradet
Oppnat.

Ett speciellt Tack riktades till Carin Bokegard som vélvilligt
stallt Seniorcenter Ektorpshemmets lokaler till férfogande
for KPRs sammantrade.

§ 2: Information om Ektorpshemmet.
Ektorpshemmet har genomgatt renovering och ar nu klart
med ljusa och &ndamalsenliga lokaler anpassade efter
de aldres behov.
Carin Bokegard gjorde en visning av lokalerna och under-
strok att saval samlingssal som matsal utgér en motesplats
fér dldre och halsade pensionéarsféreningar valkomna
att férldgga olika aktiviteter i dessa lokaler.

§ 3: Justering av dagens minnesanteckningar.
Justering av dagens minnesanteckningar sker
den 17 december ki. 10.00 pa Biet, Gamla Varmdo-
védgen 11, 2 tr.
Att justera dagens minnesanteckningar utsags:



Johannes Norrby, ordforande.
Géran Pongratz, SPF samt Ingemar Norén, PRO.

§ 4. Foregdaende minnesanteckningar.
Minnesanteckningarna fran KPRs septembersammantrade
godkéndes.

§ 5 "TRYGGVES" verksamhet i Nacka.

Rolf Harlert, Rdddningstiansten Nacka och tillika den
person som tjanstgor som "TRYGGVE" i Nacka:

Fr.o.m. 14 januari to.m 17 november har TRYGGVE hatft
92 uppdrag varav 10 personer har aterkommit vid ndgra
tilifallen.

C,a 70 % av de som anlitat denna tjianst ar ensamstaende.
Férdelningen pa olika stadsdelar i Nacka:

Sicklabn 46 st. Alta 7 st, Saltsjé-Boo 16 st., och
Saltsjbbaden/Fiskséatra 23 st.

Exempel pa arbetsuppgifter:
Nertagning/uppséttning av gardiner,
Byten av lampor och lysror.

Kontroll av brandvarnare,

Filterbyte i luftintag,

Fastséttning av l0sa sladdar samt
tunga lyft i samband med annat arbete,

Bristande information pa grund av att det ej klarlagts

vem som skall svara for informationen, rdddningstjansten
eller kommunen, har inneburit att kunskapen hos de éldre
om denna funktion ej fungerat.

KPR uttryckte
att kommunen snarast tar fram lampligt informations-
material om denna tjdnst samt att denna informa-
tion utdelas till alla ldre 75 ar och aldre.

KPR ansdg vidare att dldersgrédnsen 75 ar ej skall vara
helt avgérande for att anlita denna tjanst. Det finns &ldre
som &r yngre &n 75 ar och som har funktionsnedséattningar
vilka borde beréttiga att anvanda denna tjanst.

KPR tackade Rolf Harlert fér informationen.

§ 6 Trygghetsboende.



Arbetsgruppen for trygghetsboende foreslog

att en skrivelse tillstalles Kommunstyrelsen och som

krédver att vid kommunens markanvisningar till bostads-

bygge ocksa stéller krav pa anpassning till de aldres
behov.

KPR beslot:

att godkénna forslaget till skrivelse samt att
detta beslut justeras omedelbart.
(bilaga 1 till protokollet).

Arbetsgruppen redovisade sitt arbete dar man konstaterat
att behov av trygghetsboende féreligger,
att man via studiebesék hos olika aktérer som inriktar
sin verksamhet pd trygghetsboende samlar kunskap.

Arbetsgruppen foreslar:

att det bildas en Intresseférening fér Trygghetsboende i
Nacka.

Det skulle innebéra att vi forstarker var kunskap om

hur stort intresset ar for trygghetsboende ar i Nacka,

vidare att vi skulle for olika byggherrar visa att det finns
underlag fér byggandet av trygghetsboende samt

att de kommande boende i trygghetsboendet skulle kunna
delta i planeringen av trygghetsboende.

Vi skulle ocksa erhalla ett organ som kan medverka vid
uttagningen av de kommande boende pa trygghetsboende.

KPR ans&g forslaget vara mycket intressant och beslot
att arbetsgruppen arbetar vidare med férslaget och senast
vid marssammantradet 2009 redgovisar forslaget.

Budget dldreomsorgen 2009.

Inriktningen for budgeten 2009 avseende aldreomsorg
ar att de dldre skall erhdlla en dldreomsorg som ar
vérdig och som innebdr trygghet for de éldre, framforde
Héakan Brekell, Socialtiansten Nacka kommun.

Den uppréakning som gjorts for 2009 ger utférarna denna

mdjlighet.

KPR ansdg forslaget acceptabelt och uttryckte férhopp-
ningen att upprékningen ocksa S K A L L ge bra kvali-
té fér de aldres vard och omsorg. Nacka kommun bor
genom uppfdljning av utévarna se till att angivna mal ernas



genom denna upprakning.

§ 8 Folkhé&lsorapport 2008.

Halsotillstandet bland de &ldre i Nacka ar gott. Dock
finns omraden aom bér féljas upp enligt ANNA WESTIN,
féredragande. Det géller fallolyckor i bostaden,dvervikt.
psykisk ohélsa, alkoholproblem och aldersohélsa.

KPR ansdg att férebyggande arbete ar ett starkt motiv
fér att minska dessa problemomraden.

Kunskapen om TRYGGVES arbete bor utbkas. Varje
fallolycka &r en tragisk handelse fér den drabbade och
innebér kostnader for kommun och landsting néar det
géller vard- och omsorgsinsatser.

§ 10: Aldredag/Seminarium 2009.

KPR beslot
att under férsta halvéret (ev. under andra halvaret) 2009

genomféra en dldredag éppen for alla &ldre i Nacka med
inriktning pé trygghetsboende och den intressefdrening
for trygghetsboende som skall bildas.

AU fick i uppdrag att forséka fa Barbro Westerholm som
medverkande samt att vid marssammantradet
ha aktuellt datum och program fér denna dag.

§ 11: MOTESDAGAR for KPR och AU 2009.
KPR beslét att féljiande sammantradesdagar galler

for 2009:

KPR 4 mars, 3juni, 2 september och 25 november.
med badrjan kl. 09.00. Plats meddelas vid kallelsen ut-

sandande.

K P Rs AU 12 februari, 13 maj, 12 augusti och 4
november. Tid och plats meddelas vid kallelsens utsan

dande.
§ 12: Konferens angaende morgondagens boende.

En konferens angaende morgondagens boende halles
den 4 december. KPR foreslar att vi deltar med en repre-
sentant for vardera PRO och SPF samt att KPR svarar for

deltagarnas kostnad.



13:

14:

15:

Statspensionarernas Riksforbund, skrivelse.

En skrivelse hade inkommit fran Statspensionarernas

Riksférbund ang. plats i KPR.

Skrivelsen ar av likalydande som den tidigare skrivelsen
till Nacka KPR.

Organisationen har ett antal medlemmar i Nacka, dock

finns ingen uppgift om nagon férening i Nacka.

Med hansyn till detta avslogs tidigare skrivelse om plats
i KPR.

Ovrig fraga.
Kenneth Sjoqvist, Saltsjobadens PRO, anmalde att
det bor ordnas kollektiv trafik till det nya sarskilda boendet
Bathojden, Fisksatra. Dagslaget ar att det ar langt till
allmanna kommunikationer fran Bathojden.

KPR beslot att uppdra till PRO-foreningarna i Fisksatra
och Saltsjdbaden att tillskriva kommunstyrelsen i denna
fraga.

Avslutning.
Ordforande Johannes Norrby forklarade sammantradet
avalutat kl. 12.00 och tackade deltagarna for ett val

genomfort sammantrade samt 6nskade ledamoter och
ersattare en GOD HELG.

De som onskade erbjods inta lunch i matsalen.

Vid pennan fér minnesanteckningarna

\ : i
WAG o™ M v~

Ingemar Noréen, PRO

Justeras:

Johanﬁés Norrby | Goran Pongratz'

Ordforande SPF



