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UPPSOKANDE VERKSAMHET BLAND ALDRE 2007-2008

Bakgrund
Nacka kommun har sedan 1999 aktivt arbetat med
anhorigstod.

Regeringen har &r 2006 beslutat om stimulansbi-
drag for landets kommuners utveckling av anhérig-
stodet. Stimulansbidraget fr Stockholms lin 4r
19 377 tkr och férdelning av dessa medel beslutas av
linsstyrelsen.

Nacka kommun har ansékt och fatt ett stimu-
lansbidrag pé 575 tkr/ér for genomféra uppsskande
verksamhet bland ildre under tiden 2006-2007 och
2007-2008.

Syftet
Syftet att organisera nirstdendevirden i Nacka be-
doms som adekvat. Det finns en anhérigkonsulent
som samordnar och organiserar verksamheten. Sam-
arbetet med frivilligorganisationerna fungerar vil.
De utvecklingsomriden som bedéms vara viktigast
dr att finna anhérigvardare/nirstdendevérdare tidigt,
att utveckla friskvardssatsningar, att utveckla det
sociala stédet och att stédja foreningar i att hitta nya
medlemmar som vill engagera sig socialt.
Det finns (ar 2006) nirmare 3 000 personer
som ir 80 ar eller 4ldre av 85 000 invénare i Nacka
kommun. Av de 3 000 personerna har 1 500 perso-
ner/hilften redan en kontakt med socialtjinsten. En
kontakt i form av olika hemtjinstinsatser, dagvérd,
korttidsboende/vixelvard, trygghetslarm och mat-
distribution.

Malgruppen

Malgruppen fér Uppsokande verksamhet ir personer
fyllda 80 &r eller 4ldre bosatta i Nacka kommun och

som inte har kontakt med ildreomsorgen. Det giller
bdda makar/samboende och ensamstdende.

Malsattning Uppsokande verksamhet

* att genom information om ildreomsorgen forbittra
livssituationen for den anhérige/nirstdendevérdaren

* att forutsittningarna for att orka med den dagliga
situationen forbittras

e att livssituationen blir bittre bdde for den som
virdar och den vardade

e att bidra till 6kad livskvalitet

* att 6ka sjilvfortroendet och tryggheten hos den
som vérdar

* att forebygga ohilsa hos anhérig/nirstiendevardare

* att frimja social kontakter, bryta ensamhet och
isolering

Projektet

Malet med projektet ir att arbeta fram en metod for
forebyggande hembesok. Start november ar 20062008
och kontake ska tas med alla nackabor éver 80 &r och
dldre.

Resultat
Geografiskt upplagg
Utskick har skett i form av brev till alla fyllda 80 ar i
Nacka kommun.

Uppsokande verksamheten har arbetat med ett
geografiskt omrade i taget. Turordningen lottades och

det blev Alta, Saltsjobaden, Saltsjo-Boo och Sickla.

Utskick, svarsredovisning

Antal utskick har varit nirmare 1 200 stycken, antal

besok som genomférts uppgér till 530 stycken.
Svarsredovisningen ir utifrin frigorna som stillts

vid hembesoken.

Frageformular

Vid hembesoket har det stillts frigor kring upple-
velsen av det egna boendet, utemiljén, den upplevda
livssituationen gillande vad som ir av betydelse for
att man har en bra livssituation.

Fragor har stillts gillande upplevelsen av det dagliga
livet i stort. Vi har ocksd stillt frigor kring nirstien-
devird. Fér man hjilp av nigon? Ger man hjilp ill
nagon?

Flera andra kommuner har med frigor gillande
hur man mir, om man har problem med sémn, oro,
m.m. Dessa frigor anser projektet hér till primirvér-
dens omride d& kommunen inte kan erbjuda medi-
cinsk och/eller psykologisk hjilp.

Diremot har frigan stillts om kontakt finns/éns-
kas med vérdcentral, bistindshandliggare och hemre-
habiliteringen.
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Hushall

Av gjorda hembesok ir nirmare 50 procent makar,
bland de ensamboende ir det ganska jamt fordelat
mellan min och kvinnor.

Husdjur
Det ir endast ett fital av dem som tagit emot besok
som har hund eller katt.

Bostad
Fordelningen i boendeform har varit 20 procent boende
i villa, 8 procent i radhus, 4 procent i parhus, 56 pro-

cent i ligenhet med hiss, 12 procent i ligenhet utan hiss.

Flera av dem bor upp till tre viningar hogt utan hiss.

Upplevelsen av att ha ett fungerande boende
Nirmare 90 procent svarade: Ja, vi upplever att vi har
ett fungerande boende.

Bra bostad med bra badrum och méjlighet till
tvittstuga eller egen maskin, nirhet till kdpcentrum.
En del bor inte nira kdpcenter men har bra bussfor-
bindelser.

Har 3r ett litet urval av svar:

® ndra centrum

* vi har valt seniorboende

* vi stormtrivs, nira kopcenter

* bra badrum och balkong

* vi har en rymlig bostad och vi vill bo kvar s& linge
vi klarar trapporna

* hir finns hiss

* mysig miljo, stor tridgird

* bra grannar, vi spelar ofta boule, m.m.

* bra forening

* skont att slippa villan, det var s& mycket jobb

Finns det hinder i utemiljon?
Over 90 procent av tillfrigade svarade; Nej, det gor
det inte.

Diremot har flera tagit upp problem med att sné-
réjningen inte fungerar som de nskar.

Minga har ocks8 tagit upp frigan om varfor det
finns s3 déligt med sittbinkar runt om i Nacka.

Minga siger att de skulle klara av att gi till och
fran butik men att det blir f6r lingt att gd om de inte
kan vila lite pd vigen.

Nacka dr mycket backigt och det finns ocksa
manga trappor.

Detta ir en synpunkt som kontinuerligt kom upp.

1. Finns det saker som skulle kunna férbittra for
dig/er i det vardagliga livet? JA

* ja, om jag bara kunde ha lite bittre ork

* om jag tordes gé ut i skog och mark som forr
* parkeringstillstdnd

* min syn (jag ser s déligt nu)

* bittre bussforbindelser

* hjilp med stidning

* hjilp med inkop

* ja, om jag fick dtgirdad min trasiga hoft

* jag saknar min hustru som nyligen gick bort
* starthjilp gillande dataanvindning

* har flyttat nirmare min dotter, det har hjilpt

2. Finns det saker som skulle kunna forbittra for
dig/er i det vardagliga livet? NEJ

De som svarat nej pa denna friga menar att de ser
inget behov just nu av nagot speciellt. Flera har upp-
givit att de har bra kontakt med barn och barnbarn,
goda vinner och grannar. Minga ir mycket tacksam-
ma over servicelinjen som finns tillginglig.

Vilka faktorer ir av betydelse for att du/ni upple-
ver er ha en bra livssituation?

(P4 denna friga kunde man svara positiva svar och
negativa svar de redovisas hir nedan)

Positivt:

* vi har varandra

* hilsa, socialt nitverk, bra bostad, foreningsliv

* god fysik

* vi kor fortfarande bil

* jag kinner mig inte ensam, liser mycket

* jag dr fortfarande yrkesaktiv

e trevliga grannar, vi umggs

* barn och barnbarn

* artt jag ir vital och klar i huvudet

* att vi kan bo kvar i mitt ursprungliga férildrahem,
vi kor bil

* min make 4r yngre och hjilper mig med det jag
inte klarar pa egen hand

* socialt aktivt liv och god hilsa

e att jag klarar mig sé bra sjilv, att min son bor i
nirheten och han hjilper mig med t.ex. tridgirden

e frisk

* vir hund och sommarstillet

* optimist

* jag har en elskoter (mindre permobil) som jag an-
vinder bade inne och ute, blir sjilvstindig da



e att jag klarar mig sjilv utan hjilp

* ckologiska gronsaker kommer var 14:e dag, det
underlittar vara inkop

* gott humor

Negativt:

* ohilsa, stroke, reumatism, synnedsittning, kol,
ryggbesvir, knibesvir, yrsel, hogt/lgt blodtryck

* cancer med allt vad det innebir med behandlingar
och eftergifter

* sorg

e att inte lingre kunna kéra bil

e virk

* saknar mitt arbete

* make/maka borjar fi minnessvike

* oro for 6kad ohilsa

* nedsatt kondition

* ensam med ansvaret f6r hem och hushéll di make/
maka ir sjuklig

* upplever oss mer begrinsade i var livsstil, det finns
inte lingre ork att resa som forr

* nira anhdorig dr beroende av vér hjilp och vi orkar
inte lingre lika mycket som tidigare

* min make/maka bor pd sirskilt boende

* snart inga anhoriga kvar i livet

* barnlgs

e saknar mitt hus

* nedsatt syn, mycket hindrande i allt som ror det
dagliga livet

* ensamhet

* ingen hjilp av "fixarmalte”

* for lite textade program pé teve

e litet socialt nitverk

Vet du vart man ska vinda sig om man behéver
tillfillig hjilpomsorg i hemmet?

Fragan har stillts till dem som fitt hembessk och av
dem svarade 85 procent "Nej”, 6vriga har t.ex. svarat:
”jag ringer kommunen, véirdcentralen, jag ringer 112,
jag frdgar grannen”

Hjilper du nagon nirstiende?

Frigan har stillt till dem som fitt hembesok. Nir-
mare 20 procent svarade att de hjilper ngon nirsta-
ende. Hjilpen kan bestd i att regelbundet ringa en
anhoérig, hjilpa nigon med inkop, passa barnbarn,
vara hundvakt, vara ett socialt stod till en nira vin,
hjilpa sin maka/make. Det har dven framkommit att

flera personer har skott sin maka/make under ling tid
innan de blivit inka/inkeman.

Fir du hjilp av nigon nirstaende?
Hiilften av de tillfragade svarade att de fick hjilp med
tridgard, storre saker som de inte riktigt klarade eller
vigade gora sjilva, barnen fanns i bakgrunden om
hjilpbehov skulle uppsta.

Ovriga svarade att just nu behgvdes ingen hjilp
och dven om si skulle vara sa skulle man inte besvira
barnen i onédan.

Har du/ni nagra hjilpmedel sa som horapparat,
synhjilpmedel, rollator?

Mainga har idag rollator, hrapparat, forstirkare till
dérringklocka, synhjilpmedel som t.ex. forstornings-
glas i olika former, kipp och krycka.

Négra har dven fatt hjilp med mer avancerade
hjilpmedel som t.ex. lismaskinen som forstirker tex-
ten via en dataskirm eller lishjilpen Daisy, en mp3
spelare.

Aldersgruppering gillande de som tagit emot
hembesok

100-104 &r
| 95-99 ar
90-94 3r

80-84 ar

Utovar du/ni ndgon form av motion?

Gymnastik 14 %

Ovrigt 17 %
Vattengympa 2 %

Stavgang 10 %
== Qigong 2 %

_— 7
Promenad 45 % Tradgardsarbete 10 %

40 procent av alla som uppger att de promenerar, gor
det dagligen. Ovriga promenerar 2-3 génger per vecka,
manga gar garna i skog och mark.

Svaret dvrigt, star for bland annat dans, boulle, pingis,
simning, trappor i bostaden” friskfaktor sa lange man
orkar ga i trappan”, motionscykel, “gdmaskin”, vanlig
cykel, vedhuggning, tennis, golf, roddmaskin, meditation,
simning i egen pool samt utomhus och sjukgymnastikpro-
gram. Hushallsarbete dr motion! sdger en make.
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Ar du/ni aktiv i ndgon forening eller organisation?

Ovrigt 8 %
Ja, 57 %

Nej, 35 %

Svaret dvrigt, ge kommentarer innehaller olika saker som
sker regelbundet, soppluncher, traff med gamla vanner,
slaktforskning, bridgeklubb, manga har varit medlemmar i
olika féreningar och organisationer men &r idag inte aktiva,
manga traffar vanner och bekanta i kyrkan som har sopp-
luncher med mera. Egen hobby, t.ex. knyta ryamattor.

Har du/ni kontakt med vardcentral?
Onskar hjilp att ta kontakt?

Onskar hjalp med att fa
kontakt med vardcentral 0 %

Tar egen kontakt vid
behov 8 %

Nej, kontakt
finns ej pga inget
behov 6 %

Ja, kontakt finns 86 %

Onskas kontakt med bistindshandliggare

. ?
i kommunen? Ja, gima 7 %

Nej, tar egen
kontakt 93 %

Nar det géller 6nskad kontakt med bistandshandlaggare
har det oftast varit fraga om en ansdkan om trygghetslarm
eller stddning. Mer séllan personlig omvardnad.

Kvalitetsutvecklaren pi Nacka Seniorcenter har en
[fréga.

Finns det nagot intresse eller behov av syssel-
sittning eller aktiviteter typ utflykter, studie-
cirklar, méjlighet att delta i maltider eller

annan social samvaro?
Ja, 16 %.

Nej, 84 %.

Ja, behov finns av utflykter, maltider, promenadgrupp,
café i ndromradet 16 %.

Nej, ser inget behov just nu, vi aktiverar oss sjélva, ar med
i pensiondrs organisation, kyrkan har soppluncher, eget
socialt ndtverk med barn och vanner, 84 %.

Kontakt med hemrehabiliteringen

Det har skett via en drenderemiss som skickats till
hemrehab av projektet efter upptickt behov av insats.
Hir redovisas antal personer som svarat ja respektive
nej pa forfrigan om kontakt 6nskas med hemrehabi-
literingen.

Ja, 17 %

Nej, 83 %

Skadeforebyggande radgivning
Riddningsverkets checklistan gis igenom och olika
aktuella saker som kommer upp talas igenom och
dtgird sker om behov finns. Det kan gilla att fa
kontakt med Tryggve, att fi besok av en arbetstera-
peut for bedémning av hjilpmedel i badrummet, att
forhindra eller minimera risken f6r fall genom en
singforhdjning eller f6rhojning pd ndgon maobel.
Alla som tagit emot hembesok har fitt en nattlam-
pa att sitta i stickkontakten.



Vad kan vi utldsa av resultatet?

De utvecklingsomriden som bedéms vara viktigast dr
att finna nirstdendevérdare tidigt, att utveckla frisk-
vérdssatsningar, att utveckla det sociala stédet och att
stédja foreningar i att hitta nya medlemmar som vill
engagera sig socialt.

Under projektets ging har vi inte funnit nigra an-
hérigvéirdare som idag skulle innefattas i omvérdnads-
bidraget dvs. den ene make/makan har ett hjilpbehov
som motsvarar 5 timmar per dag.

Diremot hoppas projektet att informationen om
anhorigstdd ska gora att personer som vérdar tar
kontakt med ildreenheten och anséker om de insatser
som kan underlitta i det dagliga livet.

Det behovs information, Nackas dldre invinare har
mycket olika uppfattningar om hur mycket hjilp man
kan ansoka om och om man &verhuvudet taget kan
fa hjilp med nigonting. Projektet hoppas och énskar
att informationen ir en hjilp for kommande anhorig/
nirstdendevardare. Att kunskapen om vilka hjilpinsat-

ser som finns ska gora att man ansoker om hjilp i ett
tidigare skeende 4n vad som ofta ir fallet idag.

Alla svar projektet fitt in 4r frin dem som tagit
emot besok. De som inte tagit emot besck eller som
vi inte ndtt per telefon vet vi inget om. De som tackat
nej har gjort ett aktivt val att avstd. Négra uppger att
de ir vil medvetna om ildreomsorgen, nigra uppger
att de inte rikeigt vill kdnna av att de borjar bli ldre
och innefattas i uppsékande verksamhets mélgrupp,
nigra sijer bara att de dterkommer vid behov av
hjilpinsats.

Anhorigstod

Broschyren Du som vérdar nigon annan kan sjilv
behéva stod och hjilp innehéller information om

de insatser som kan innebira avlastning och stod till
anhorigvardare/nirstiendevardare. Stod for anhoriga
kan vara samtal med anhérigkonsulent och att kanske
delta i anhériggrupper. Det finns dven en demens-
sjukskoterska som har enskilda stodsamtal/radgivning
for anhoriga till demenshandikappade. For den som
virdas finns det méjlighet att f3, hemtjinst, trygg-
hetslarm, avlésning i hemmet, dagvérd, korttidsvard
och omvérdnadsbidrag.

Vilka strategier som anvants for att na dldre
Férebyggande hembesok dr ett led i att hitta anhorig-
virdare/ nirstdendevérdare som idag inte ir kinda av
kommunen.

Att informera om vad det finns for stdd till nirsta-
endevardare.

Utskick i form av brev har skett till alla fyllda
80 &r i Nacka kommun. De som fitt brev har blivit
uppringda vid tva tllfillen efter utskick f6r bokning
av hembesok.

Varaktigheten géllande informationen till dldre

i Nacka kommun.

Varaktigheten gillande informationen till dldre kom-
mer att uppnds genom att projektet utarbetat ett in-
formationsmaterial. Forebyggande hembesok fortsit-
ter inom anhdrigkonsulentens uppdrag under 2009

i form av utskick till de som fyller 80 ar. Det finns
sedan mojlighet att ta vidare kontakt med anhorig-
konsulent eller bistindshandliggare pé dldreenheten

1 Nacka.
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