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Verksamheten i det Kommunala Pensionarsradet. (KPR) i
Nacka 2007 — 2010.

Rapporten bestar av tvadelar, en beskrivning och en avstamning mot majoritetsprogrammet for
2006 — 2010. Viss dubblering kan forkomma.

Sammansattning

KPR:s ledaméter utsedda av kommunstyrelsen har varit Johannes Norrby (ordf), Jan-Eric Jans-
son (1e v ordf) och Barbro Forsstrom (2e v ordf)

De inom PRO och SPF i Nacka verksamma lokalféreningarna har vardera utsett en representant
samt en ersattare (=10 ordinarie ledaméter fran pensionarsorganisationerna).

Uppdrag
Enligt reglementet for Nacka kommunstyrelse:

"Pensionarsradet ar ett radgivande, samordnande och opinionsbildande organ samt en remissin-
stans i dvergripande fragor som berdr pensionarernas situation i kommunen. Pensionarsradet har
aven som uppgift att félja pensionarernas foérhallanden i kommunen och stimulera att dessa tas
upp till behandling i kommunens pensionarsforeningar och berérda kommunala organ.”

Arbetssatt
Efter diskussioner vid de tva forsta motena 2007 har KPR fungerat pa foljande sétt:

Ordinarie moten varije kvartal enligt ett i forvag uppgjort schema for kalenderaret. Vid motena
har forts anteckningar och som sekreterare har tjanstgjort en ledamot fran pensionarsféreningar-
na. Anteckningarna har delgetts ledamoterna samt lagts ut pa kommunens hemsida.

Mdtena har genomforts i Stadshuset och i Aldreenhetens lokaler i Ektorp. KPR har dven hunnit
med att gasta Ektorps Seniorcenter, Alta, Boo (Orminge), Saltsjébaden, Ersta och Danvikshem.

Motena har forberetts i ett arbetsutskott bestdende av ordférande samt tva ledamoter for vardera
PRO och SPF. Motena har dessutom forberetts i en samverkansgrupp mellan PRO och SPF och
vid dess moten har saval pensionarsforeningarnas ordinarie ledamaéter som deras ersattare delta-

git.
Vid behov har KPR tillsatt arbetsgrupper pa aktuella fragor.

Seminarier och konferenser
KPR har denna period genomfort tre konferenser/seminarier:

19 maj 2008 en heldag om boende for aldre med Barbro Westerholm, Aldredelegationen, som
huvudtalare. Pensionérsforeningarna i samverkan presenterade sin rapport om “Bostader for
aldre i Nacka”. Seminariet refererades i Nackas infobank med bilder och intervjuer.

28 april 2009 en eftermiddag med "6ppet hus” for att redovisa och diskutera de slutsatser en av

KPR tillsatt arbetsgrupp for trygghetsboende kommit fram till. Férutom arbetsgruppens resultat
presenterades dven det slutliga betankandet fran dldredelegationen angaende trygghetshoende.
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Nacka kommun deltog i diskussionen med saval stadsdirektor som kommunstyrelsens ordféran-
de

14 oktober 2010 en heldag om Tryggt aldrande med Bjoérn Sundstréom, SKL, och Gunnar Wet-
terberg, Saco, som huvudtalare pa formiddagen. Pa eftermiddagen presenterade chefen for
nackageriatriken, Anna Svanholm Biro, tankarna kring dess framtid. En diskussion om pensio-
narsforeningarna uppgift och verksamhet och fragan om hur man kan utveckla samverkan mel-
lan kommunens pensiondrer avslutade seminariet,

Fragor som har behandlats i KPR
Huvudamnen:

Mat och Maltid

Har varit amne vid KPR-motena ett flertal ganger. Diskussionerna har rort saval maten for
hemmaboende som kosthall vid vard- och omsorgsboendena och verksamheten med seniorlun-
cherna vid olika restauranger i olika delar av Nacka. Seniorluncherna bor ses som en fram-
gangssaga. Mycket populara!

Budget och ekonomiskt utfall
Har presenterats pedagogiskt vid flera tillfallen. Diskussionerna har framst rort osakerheten med
de statliga projektmedlen for olika aktiviteter.

Trygghetsboende

KPR tillsatta en arbetsgrupp 3 juni 2008 efter seminariet med Barbro Westerholm. Arbetsgrup-
pen har haft ett stort antal méten samt genomfort flera studiebesok. Den har bl a besokt Stock-
holms verksamhet i Micasa och SeniorForum i Bjorknés. Grupparbetet under 2008 och 2009 har
fort fram till dels det "6ppna huset” 28 april 2009 dels sponsringen av Féreningen for trygghets-
boende i Nacka. Under 2010 fardigstélls ett 40-tal 1agenheter i ett trygghetsboende i Finntorp
men forefaller som om Nacka &n inte riktigt funnit formerna for hur denna boendeform skall
hanteras. Dessa diskussioner behdver fortsétta under kommande mandatperiod.

TRYGGVE

Tryggve, en handrackning till &ldre som bor hemma och som behdver hjalp med praktiska saker
i hemmet som lampbyten, gardinuppséttning mm. Kombineras av Raddningstjansten som utfo-

rare av TRYGGVE med en sékerhetsgenomgang i aktuellt hem. Malet ar att minska de allvarli-
ga fallskadorna.

Forenings- och samlingslokaler

Ett standigt aterkommande amne dér formerna fér samspel mellan kommun och pensionarsfare-
ningar behdver goras klarare. Det finns flera olika vagar att ga skulle kommunen vilja stotta
pensionarsféreningarna med detta. Situationen férsémrades med de andringar fastighetségaren
till Biet genomforde. Tjanstemannafdrslaget pa skrivelsen fran PRO och SPF Nackaringen 2008
var positivt men ledde i praktiken inte till ett resultat som accepterades av de tva pensionarsfo-
reningarna.

Andra viktiga &mnen:

UppsOkande verksamhet 80+
Har genomforts under perioden och finns nu i fast form fran aldern 75.
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Brukarundersokningarna

Har foljt och diskuterats vid flera méten. Foretaget som genomfor undersékningarna har vid ett
tillfalle gatt igenom saval bakomliggande teorier som den praktiska hanteringen. Hjalpmedlet
finns och med ratt hantering kan man félja halsotillstandet i kommunens sammanlagda verk-
samhet inom omradet. Brukarundersékningarna hanterar inte enskilda fall eller handelser.

Auktorisationskrav
Har har ledamoter fran pensionarsforeningarna utsedda av KPR fungerat som remissinstans for
socialenheten vid ett flertal tillfallen.

Landstingets programberedning for aldre och multisjuka
Ledamoter fran KPR har f6ljt dessa diskussioner i landstingets regi och de har redovisats vid
motena i KPR.

Fallskadeprojektet
Detta projekt har vid flera tillfallen redovisats vid KPR:s moten.

Anhorigvardare
KPR har samverkat med Nackas Anhorigforening

Hur har mandatperiodens politiska mal natts?
Styckena nedan féljer ordningen i maldokumentet.

Det kan vara av vérde att se hur KPR ev. kunnat bidra till de mal den politiska majoriteten stall-
de upp i majoritetsprogrammet 2006 — 2010 med rubriken ”Vérdig aldre- och handikappom-
sorg.”

"Vardigt aldrande garanteras genom var kvalitetsgaranti.” Férhoppningsvis har verksamheten i
KPR bidragit till att fylla detta 6verordnade mal.

Nacka skall fa en andel av regeringens projektpengar. Det har kommunen fatt och KPR har haft
visst inflytande dver deras anvandning.

500 Mkr i investeringsstod for om- och nybyggnad av sarskilda boenden. Aktiviteten har varit
hog men KPR har inte natts av ndgon ekonomisk uppfoljning av detta mal.

”Medel avsatts for att oka lakarnas medverkan i varden av de aldre”. Samarbetet med lands-
tinget har 6kat och forbéttrats.

”Under 2008 tillkommer ytterligare pengar for att 6ka utbudet inom varden....” Detta har knap-
past diskuterats i KPR.

Aldreomsorgens kvalitet och kvantitet forstarks ytterligare. Detta genom vidareutveckling av
vara system for valfrihet och kvalitetsuppfdljning. Detta har pagatt men svart att kvantifiera
resultaten. KPR har varit remissinstans i en del fragor.

”Pensionadrsorganisationerna och andra frivilligorganisationers arbete for utokat stéd....” Har
har vi nog inte kommit sa langt som 6nskvart vore. Seminariet i oktober 2010 visar pa fortsatta
angeléagna behov.

Stod till anhorigvardare. Har forbattrats framst kanske pga. idogt arbete i Anhorigféreningen.

Dagverksamheten. Kundval infort.
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Samarbetet med landstinget. Har utvecklats.

En rad nya sarskilda boenden planeras. Slapar nagot efter men de boenden som namns ar pa
gang liksom viss annan utbyggnad.

Miljon kring maltiderna ar viktig. Har utvecklats pa flera satt och KPR har deltagit i arbetet.

Hushallsnéara tjanster har inforts (och lever vidare efter senaste val, JNs kommentar). Vi vet dn
inte omfattningen hos de aldre i Nacka. Detta system ger goda majligheter for manga av Nackas
aldre.

"Det ar viktigt att forebygga olycksfall i hemmet. Ett forbyggande stod skall utvecklas.”
TRYGGVE infort och "fallskadeprojektet” har genomforts — bada i samverkan med KPR.

"Pensionarsradets (KPR) arbete skall utvecklas. Under 2007 planeras for en ny vision for arbe-
tet och for en ny arbetsform.” Det har aldrig sagts vad man forvantade sig men KPR har forsokt
driva sitt arbete pa ett satt som skall uppfylla kommunens och pensionarsféreningarnas énskan.

”Seniorforum i anslutning till gamla kommunalhuset i Boo &r en ny form av éldreboende kom-
binerat med service i olika former. Bostaderna upplats med kooperativ hyresréatt av en forening
och kommunen har stéttat tillkomsten. Kommunen skall fortsétta att aktivt underlatta tillkoms-
ten av bade liknande nya projekt och andra former av nya seniorboenden.” KPR har funnit am-
bitionen utomordentlig men har tyvarr inte markt s mycket av den i KPR:s omfattande arbetet
med trygghetsbostader i Nacka. Malet inte natt under mandatperioden.

kkhkkhkkkhkkhkhkkhkhkkkhkkhkihkhkhkkhkhikihhkhkkhiiikikk



