Till elever i ar 9 i grundskolan samt elever i ar
2 gymnasieskolan

Denna undersokning genomfors vartannat ar och riktar sig
till samtliga elever i ar 9 1 grundskolan och ar 2 pé
gymnasieskolan. Undersokningen ér ett viktigt verktyg for
att forbattra ungdomars situation. Fragorna handlar om
elevers livssituation, skolarbete, anvindning av droger,
mobbning m.m.

Du deltar anonymt i undersokningen och ska inte
skriva ditt namn nigonstans, inte pa formuldret och
inte pé kuvertet. Ingen kommer forsté att dina svar ar just dina.

Besvara frigorna genom att sétta ett kryss for det svar

som stammer bast for dig. Nar du ar fardig lagger du
formuldret 1 svarskuvertet och lamnar det till den

ansvarige 1 din klass. Kuverten samlas och skickas vidare
anonymt for bearbetning. Origo Group ir det foretag som pa
uppdrag av Nacka kommun samlar in och sammanstaller
enkéten.

Dina svar ar viktiga! Resultaten 1 undersokningen anvénds
bland annat till forebyggande arbete for Nackas ungdomar och
till forskning kring exempelvis skolmiljo, psykisk hélsa och
konsumtionsvanor dver tid.

Om du vill tala med ndgon om din situation i skolan eller
ditt liv kan du kontakta din skolkurator, skolskoterska,
ungdomsmottagning eller ndgon annan vuxen du har
fortroende for.

Tack for att du ar snill och besvarar vara fragor!

Nacka kommun
I samarbete med

Origo Group

2020



Ange arskurs.

1] 9

2[ ] 2 pa gymnasiet

1. Hur gammal ar du?

1[] 15 ar eller yngre 4[] 18 ar
2[] 16 ar 5[] 19 ar eller &ldre
3[[] 17 ar

2. Ardu pojke, flicka eller har du en annan kénstillhérighet? Med annan konstillhérighet menar vi personer
som inte ar eller kdnner sig som varken pojke eller flicka.

1[_] Pojke 2[ ] Flicka 3[] Annan konstillhérighet
3. Vilken kommundel i Nacka eller annan kommun bor du i?
1[] Fisksétra 6[ ] Botkyrka 16[ ] Salem 26[ ] Upplands-Bro
2[ ] Saltsjsbaden 7[] Danderyd 17[ ] Sigtuna 27[ ] Vallentuna
3[ ] Saltsjd-Boo 8[| Ekerd 18[ ] Sollentuna 28[ ] Vaxholm
4[] Sickla 9[_] Haninge 19 ] Solna 29[ ] varmdo
5[] Alta 10[ ] Huddinge 20[ ] Stockholm 30[ ] Osteraker
1[] Jarfalla 21[ ] Sundbyberg 31[ ] Annan kommun
12[] Lidingd 22[ ] Sodertilie
13[ ] Norrtalje 23[ ] Tyresd
14[ ] Nykvarn 24[ ] Taby
15[ ] Nyndshamn 25[ ] Upplands Vasby
4. Vilka personer bor du tillsammans med? (Markera med ett eller flera kryss)
1] Mamma 1[] Pappa
1[] Styvpappal/styvmamma 1[_] Syskon
1[_] Mamma och pappa véxelvis  1[_] Andra sléktingar
1[] Fosterforaldrar 1] Annan

1[_] Jag bor ensam

5. Hur lange har du bott i Sverige?

1] Hela mitt liv 3[] 5-9ar
2[ ] 10 ar eller mer 4[] Mindre an 5 ar

6. Vilken hogsta utbildning har dina foraldrar?

Mamma Pappa

Folkskola eller grundskola 1] 1]
(max 9 ér i skolan)
Gymnasium 2[] 2[]
Universitet och hégskola 3] 3]
Vet inte 4[] ]

7. Vad bor du i for typ av bostad? (Ange den bostad dér du &r mest)
1[_] Hyreslagenhet (flerfamilishus) 4[| Villa/fristdende enfamiljshus
2[ ] Bostadsrétt (flerfamiljshus) 5[] Annat boende

3[ ] Radhus/kedjehus/parhus
Fortséttning pa néasta sida!




8.

10.

11.

12.

13.

Vad gor dina féraldrar? (Markera med ett eller flera kryss)

Mamma Pappa
Arbetar (hel- eller deltid) 1] 1]
Studerar 1] 1]
Tjanstledig/foraldraledig 1] 1]
Arbetslds 1] 1]
Annat 1] 1]
Vet inte 1] 1]
Hur mycket pengar har du ungefar till fritid och néjen varje manad?
1[] 0 - 249 kronor 5[] 1000 - 1 249 kronor
2[] 250 - 499 kronor 6[ ] 1250 -1 499 kronor
3[ ] 500 - 749 kronor 7[] 1 500 kronor eller mer

4[] 750 - 999 kronor

Har du flyttat under de senaste 12 manaderna?

1] Ja 2[ ] Nej

Hur manga ganger har du flyttat sedan du bdrjade i grundskolans ar 1?
....................... ganger (skriv 0, 1, 2 eller det antal ganger det hént)
2[ ] Vetinte

Har Du bytt skola under de senaste 12 manaderna?
1] Ja 2[] Nej
Hur manga ganger har du bytt skola sedan du bérjade i grundskolans ar 1?

....................... ganger (skriv 0, 1, 2 eller det antal ganger det hént)
2[ ] Vetinte

14.

15.

16.

Roker du?

1[_] Nej, jag har aldrig rokt ——— > ga till frdga 18

2[ ] Nej, bara provat hur det smakar ——» g4 till fréga 18
3[ ] Nej, jag har rokt men slutat

4[] Ja, ibland men inte varje dag

5[] Ja, dagligen

Roker du e-cigaretter (elektronisk cigarett som omvandlar vatska till vattenanga)?
1[_] Nej, jag har aldrig rokt e-cigaretter ——— g4 till fréga 18

2[] Nej, bara provat hur det smakar ———> g4 till frdga 18

3[ ] Nej, jag har rékt e-cigaretter men slutat

4[] Ja, ibland men inte varje dag

5[] Ja, dagligen

Hur far du tag (eller har fatt tag) pa cigarretter/e-cigaretter? (Markera med ett eller flera kryss)

1[] Képer/kdpte sjalv i butik eller kiosk
1[] Féar av foraldrar
1[] Skaffar/skaffade pa annat satt Fortséttning pa baksidan!




17. Hur gammal var du forsta gangen du rokte? — .................... ar 2[] Vetinte

18. Far du roka for dina foraldrar?

1] Ja
2[ ] Nej
3[] Vetinte
19. Snusar du?
1[_] Nej, jag har aldrig snusat ————> gé till fraga 22
2[ ] Nej, bara provat hur det smakar ————> g4 {ill fréga 22
3[ ] Nej, jag har snusat men slutat

4[] Ja, ibland men inte varje dag
5[] Ja, dagligen

20. Hur far du tag (eller har fatt tag) pa snus? (Markera med ett eller flera kryss)

1[] Képer/kdpte sjalv i butik eller kiosk
1[] Féar av foraldrar
1[] Skaffar/skaffade pa annat satt

21. Hur gammal var du forsta gangen du snusade? ..........cccccceeeens ar 2[ ] Vetinte

22. Far du snusa for dina foraldrar?

1] Ja
2[ ] Nej
3[] Vetinte
23. Anvander nagon i din familj tobak (roker eller snusar)? (Markera med ett eller flera kryss)
1] Nej 1] Syskon
1] Mamma 1[_] Annan person
1[_] Pappa 1] Vetinte

24. Hur ofta brukar du dricka folkdl (klass I1)?
1[_] Dricker inte folkdl —> g4 till fraga 26 ~ 6] ] 1 gang i veckan

2[ ] 1 ga&ng om aret eller mer séllan 7[_] 2 g&nger i veckan
3[ ] 2-6 ganger om aret 8[_] Varannan dag
4[] 1 gang i manaden 9[_] Varje dag

5] 2 ganger i manaden

25. Hur mycket folkdl dricker du ungefar vid varije tillfalle?

1] 1glas 5[] 3-4 burkar (4-6 flaskor)
2[ ] 1 flaska 6[ ] 5-7 burkar (7-11 flaskor)
3[] 1 burk (1% flaska) 7[_] 8 burkar eller mer (12 flaskor eller mer)

4[] 2 burkar (2-3 flaskor)

26. Hur ofta brukar du dricka starkol?

1[_] Dricker inte starkdl —» g4 till fraga 28 6[ ] 1 gang i veckan

2[ ] 1 gang om aret eller mer séllan 7[_] 2 ganger i veckan
3[ ] 2-6 ganger om aret 8[_] Varannan dag
4[] 1 gangimanaden 9[_] Varje dag

5[ ] 2 ganger i manaden Fortsiéttning pa nésta sida!




27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Hur mycket starkdl dricker du ungefar vid varje tillfalle?

1] 1glas 5[] 3-4 burkar (4-6 flaskor)
2[] 1 flaska 6[ | 5-7 burkar (7-11 flaskor)
3[] 1 burk (1% flaska) 7[] 8 burkar eller mer (12 flaskor eller mer)

4[] 2 burkar (2-3 flaskor)

Hur ofta brukar du dricka vin?
1[_] Dricker inte vin —» gé till fraga 30 6[_] 1 gang i veckan

2[ ] 1 gang om aret eller mer séllan 7[_] 2 ganger i veckan
3[ ] 2-6 ganger om aret 8[ ] Varannan dag
4[] 1 gang i manaden 9[ ] Varje dag

5[] 2 ganger i manaden

Hur mycket vin dricker du ungefar vid varje tillfalle?

1[] 5 ¢l (Y vinglas) 5[] 60 cl
2[ ] 10 cl (1 vinglas) 6[ ] 75 cl (I helflaska)
3] 20cl 7[_] Mer an 75 cl

4[] 37 cl (I halvflaska)

Hur ofta brukar du dricka sprit? (Med sprit menas brdnnvin, hembrént, vodka, gin, konjak, whisky,
punsch och liknande. Aven sprit som ingar i t.ex. drinkar eller shots)

1[] Dricker inte sprit —> g4 till fraga 32  6[_] 1 g&ng i veckan

2[ ] 1 gang om aret eller mer séllan 7[ ] 2 ganger i veckan
3[ ] 2-6 ganger om aret 8[ ] Varannan dag
4[] 1 gang i manaden 9[ ] Varje dag

5[] 2 ganger i manaden

Hur mycket sprit dricker du ungefar vid varije tillfalle?
1[] 4 cl (ungefar en snaps) 5[] 35 cl (I "kvarting”)

2[] 6al 6[ ] 60 cl
3[] 12cl 7[] 70 cl (I helflaska)
4[] 18 cl (2 "kvarting”) 8[ ] Mer an 70 cl

Hur ofta brukar du dricka starkcider, alkolask eller andra blanddrycker?

1[_] Dricker inte starkcider eller blanddrycker ——» g till fraga 34
2[ ] 1 gang om aret eller mer séllan

3[] 2-6 ganger om aret

4[] 1 gang i manaden

5[] 2 ganger i manaden

6] 1 gangiveckan

7[] 2 ganger i veckan

8[ ] Varannan dag

9[ ] Varje dag

Hur mycket starkcider, alkolask eller andra blanddrycker dricker du ungefar vid varije tillfalle?

1] 5¢l 5[] 1 stor flaska (50 cl)

2[] 10 cl (ett glas) 6[ ] 2 stora flaskor (2-3 sma flaskor)

3] 20cl 7[ ] 3-4 stora flaskor (4-6 sma flaskor)

4[] 1 liten flaska (33 cl) 8[ ] 5 stora flaskor (7 sma flaskor) eller mer

Fortséttning pa baksidan!




34. Har Du nagon gang under de senaste 12 manaderna druckit hemtillverkad sprit, sa kallat
"hembrant”?

1[_] Nej, har inte druckit "nembrant”  3[ ] Ja, 2-4 génger
under de senaste 12 manaderna 4D Ja, 5-10 ganger

2[] Ja, 1 géng 5[ ] Ja, 11-20 ganger

35. Hur ofta dricker du vid eft och samma tillfélle alkohol motsvarande minst: 18 cl sprit (en halv kvarting)
eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/alkolask eller fyra burkar starkol eller sex burkar

folkol?

1[_] Dricker inte alkohol 5[] Nagon gang i manaden
2[ ] Aldrig 6[ ] Ett par ganger i manaden
3[] Ytterst séllan 7[ ] Nagon gang i veckan

4[] Nagon gang per ar

36. Hur manga ganger har du druckit sa mycket alkohol att du kant dig berusad?
1[] Ingen gadng ——> gé till fraga 39 5[ | 11-20 ganger

2[ ] 1gang 6[ ] 21-50 ganger
3[ ] 2-4 ganger 7[_] Mer an 50 ganger
4[] 5-10 ganger

37. Hur manga ganger har du druckit sa mycket alkohol att du kant dig berusad under den senaste
4-veckorsperioden?

....................... ganger (skriv 0, 1, 2 eller det antal ganger det hant)
2[ ] Vetinte

38. Hur gammal var du férsta gangen du kadnde dig berusad?  ..........ccccceee. ar 2[] Vetinte

39. Hur far du vanligen tag pa alkohol? (Markera med ett eller flera kryss)

1[_] Dricker inte alkohol 1[ ] Frén annan vuxen som bjuder

1[] Koper sjalv i affar (galler folkol) 1[_] Fran annan vuxen som képer ut at mig
1[ ] Koéper sjalv pa systemet 1[ ] Pa restaurang, pub eller liknande

1[] Fran syskon 1[ ] Képer privatimporterad eller smugglad
1[_] Fran kamrater eller kamraters syskon 1[ ] Koper sjalv via internet

1[_] Fran egna foraldrar (med lov) 1[ ] Pa annat satt

1[] Fran egna foraldrar (utan lov)

40. Tank pa nar du drack alkohol senast. Var nagonstans var du? (Markera med ett eller flera kryss)

1[_] Har aldrig druckit alkohol 1[] Pa offentlig lokal (t.ex. bar, pub, klubb)
1] Hemma 1[] Pa restaurang
1[_] Hemma hos n&gon annan 1] Annan plats, NAMIGeN..........c.ccooveeeeeeeeeeeeeeeeeeee,

1[] Utomhus pa gatan, i en park eller
annan oppen plats

41. Far du dricka alkohol for dina foraldrar?
1] Ja
2[ ] Nej

3[] Vetinte

Fortsiéttning pa nédsta sida!




42.

45.

46.

Har du sniffat/boffat nagon gang?

1[] Nej, ingen gdng —> gé till fraga 46 5[ | Ja, 11-20 ganger
2[] Ja, 1 gang 6 ] Ja, 21-50 ganger
3[] Ja, 2-4 ganger 7[] Ja, mer &n 50 ganger
4[] Ja, 5-10 ganger

. Vad har du sniffat/boffat? (Markera med ett eller flera kryss)

1[_] Bensin 1[ ] Drivgas fran sprayburkar (t.ex. sprayfarg, harspray, doftspray)
1[] Kilister, lim 1] ANNGL VAA?....oeceeeeeeeeee e
1[_] Butangas (tandargas) 1] Vetinte

Hur manga ganger har du sniffat/boffat den senaste 4-veckorsperioden?

....................... ganger (skriv 0, 1, 2 eller det antal ganger det hént)
2[] Vetinte

Hur gammal var du férsta gangen du sniffade/boffade?  .............c..cee. ar 2[ ] Vetinte

Har du nagon gang anvant narkotika? (Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy,
LSD, kokain, heroin och GHB)

1[_] Nej —> gé till fraga 53

2[] Ja
. Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvant (utan lakares ordination/recept)? (Markera med ett eller

flera kryss)

1[_] Cannabis (hasch, marijuana) 1] Kat

1[_] Amfetamin 1[] Crack

1[] Heroin som roks 1[_] Heroin som injiceras

1[_] Morfin 1[] Psilocybinsvamp

1[_] Metadon 1[] Kokain

1] LSD 1[ ] Ecstasy

1] GHB 1[] Subutex

1[_] Metabolit 1] Spice

1[] Sémn-/lugnande medel av opioidtyp 1[] Annan typ av narkotika. Vad?..........c.c.cccecevenennn.
(t.ex. Tramadol) 1] Vetinte

1[_] Sémn-/lugnande medel av bensodiazepintyp
(t.ex. Rohypnol, Imovane, Stilnoct)

Hur manga ganger totalt har du anvant hasch/marijuana?

1] Ingen gang 5[] 11-20 ganger
2[ ] 1gang 6[ ] 21-50 ganger
3[ ] 2-4 ganger 7[] Mer &n 50 ganger

4[] 5-10 ganger

Fortsiéttning pa baksidan!




49.

50.

51.

52.

53.

54.

Hur manga ganger totalt har du anvant annan narkotika an hasch/marijuana?

1] Ingen gang 5[ ] 11-20 ganger
2[ ] 1gang 6 ] 21-50 ganger
3[ ] 2-4 ganger 7[] Mer &n 50 ganger

4[] 5-10 ganger

Hur manga ganger har du anvant narkotika (cannabis eller annan narkotika) den senaste 4-veckors
perioden?

....................... ganger (skriv 0, 1, 2 eller det antal ganger det hént)
2[ ] Vetinte

Hur har du skaffat narkotika? (Markera med ett eller flera kryss)
1[_] Kopt av en okéand

1[_] Képt av nagon jag har hort talas om men inte kdnner personligen
1[_] Koépt av kamrater

1[] Kopt av nagon annan jag kanner

1[] Langat sjélv

1[ ] Kopt pé internet

1[_] Blivit bjuden av kamrater

1[_] Blivit bjuden av ldre syskon

1[] Skaffat i skolan eller i dess narhet

1[_] Blivit bjuden av vuxen person

1[] Skaffat pa annat sétt

Hur gammal var du férsta gangen du anvande narkotika?  ...........cccceee ar 2[] Vetinte

Har du nagon gang haft mojlighet att prova narkotika?
1] Ja
2[[] Nej

3[] Vetinte

Har du det senaste lasaret varit i kontakt med nagon av féljande hjalpinstanser pa grund av att du
anvant alkohol eller droger? (Markera med ett eller flera kryss)

1] Nej

1[] Ja, beroendespecialist (Maria Ungdom, Mini-Maria eller annan éppenvérdsmottagning)

1[] Ja, socialtjansten (“soc”)

1[] Ja, ungdomsmottagning

1[ ] Ja, sjukvard (akut, vardcentral eller liknande)

T[] J@, @NNAE VAA?........ocoeeeeeeeeeeeeee et e ettt en e ee e ann

Fortsiéttning pa nésta sida!




FRAGOR OM SKOLAN

55. Hur val stammer féljande pastaenden in pa din skolsituation?
Stdmmer Stdmmer  Stammer Stammer

mycket ganska ganska mycket

daligt daligt bra bra
Jag vet vilka regler som galler pa den har skolan. 1] 2[] 3] 4[]
Jag trivs bra i skolan. 1] 2[] 3[] 4[]
Vi elever &r med och planerar vad vi skall gora i undervisningen. 1] 2[] 3] 4]
Lararna berdommer elever som gor nagot bra i skolan. 1] 2[] 3] 4]
Det ar hog ljudniva och stokigt pa lektionerna. 1] 2[] 3] 4[]
Skolarbetet kdnns meningslost. 1] 2[] 3[] 4]
Vi elever far vara med och bestdamma éver saker som 1] 2[] 3] 4]
ar viktiga for oss.
Lararna forklarar vad vi far och vad vi inte far géra. 1] 2[] 3] 4]
| bérjan av lektionerna tar det minst fem minuter innan 1] 2[ ] 3] 4[]
arbetet kan borja
Skolan beréttar fér mina féraldrar om jag gjort nagot bra. 1] 2[] 3] 4[]
Elevernas asikter tas inte pa allvar i den héar skolan. 1] 2[] 3[] 4[]
Vuxna ingriper om nagon blir trakasserad eller mobbad. 1] 2[] 3] 4[]
Mina larare ger mig inget berém om jag jobbar hart. 1] 2[] 3[] 4[]
Jag ser fram emot att g4 till lektionerna. 1] 2[] 3[] 4[]
Jag ar orolig for att utséattas fOr brott i skolan. 1] 2[] 3] 4[]
(t.ex. stéld, misshandel etc)
De flesta av mina larare har intressant undervisning. 1] 2[] 3] 4[]
Skolarbetet gér mig forvirrad. 1] 2[] 3[] 4[]
Om man inte forstar far man direkt hjalp av lararen. 1] 2[ ] 3] 4]

56. Har du varit borta fran skolan det har lasaret darfor att du var sjuk eller madde daligt?

1] Nej 4[] Ja, 4-10 ganger
2[] Ja, 1 gang 5[] Ja, 11-20 ganger
3[] Ja, 2-3 ganger 6[ ] Ja, mer &n 20 ganger

57. Har du skolkat en hel dag fran skolan det har [asaret?
1] Nej —> géttill fraga 59 4[] Ja, 4-10 ganger

2[] Ja, 1 géng 5[] Ja, 11-20 ganger
3[] Ja, 2-3 ganger 6[ ] Ja, mer an 20 ganger
58. Hur gammal var du forsta gangen du skolkade en hel dag? .............cc...... ar 2[] Vetinte

59. Hur skulle dina foéraldrar reagera om du hade skolkat?

1[_] De skulle reagera mycket kraftigt
2[ ] De skulle reagera ganska mycket
3[ ] De skulle inte reagera sa mycket
4[] De skulle inte reagera alls

5 Vet int
L] Vetinte Fortsiéttning pa baksidan!




60. Har du fuskat pa laxforhor eller prov i skolan det har lasaret?

61.

62.

63.

64.

65.

66.

1] Nej 4[] Ja, 4-10 ganger

2[ ] Ja, 1 gang 5[] Ja, 11-20 ganger

3[] Ja, 2-3 ganger 6 ] Ja, mer &an 20 ganger

Har du kant dig mobbad eller trakasserad i skolan det har lasaret? (Markera med ett eller flera kryss)
1] Nej —> ga till frdga 63

1[_] Jag har blivit hanad, férljligad, kallad dknamn eller blivit retad pa ett obehagligt och sarande sétt
1[] Jag har blivit utfrusen av andra elever

1[_] Jag har blivit slagen, sparkad, knuffad eller stangd inne

1[_] Nagon elev har spritt légner eller falska rykten om mig och férsokt f& andra att tycka illa om mig
1[] Jag har blivit frintagen pengar eller saker eller fatt saker férstérda

1[_] Jag har blivit hotad eller tvingad att géra saker som jag inte ville gora

1[] Lé&rare har psykat eller pa annat sétt varit elaka mot mig

1[] Jag har mobbats pa annat S&tt. VIIKEt? ............c.coiiiiiieeeeeeeeeeeee e
Hur ofta har du blivit mobbad eller trakasserad i skolan det har lasaret?

1[_] Jag har inte blivit mobbad 4[] Ungefar en gang i veckan

2[ ] Det har hant ndgon enstaka gang 5[ ] Flera ganger i veckan

3[] 2 eller 3 ganger i manaden

Har du varit med om att mobba eller trakassera andra elever i skolan det har I1aséaret?

1] Nej 4[] Ja, ungefar en gang i veckan

2[ ] Ja, nagon enstaka gang 5[ ] Ja, flera ganger i veckan

3[] Ja, 2 eller 3 ganger i manaden 6[ ] Vetinte

Har du blivit mobbad eller trakasserad via internet eller SMS/MMS det har lasaret?

1] Ja

2[] Nej

3[ ] Vetinte

Har du varit med om att mobba eller trakassera andra elever via internet eller SMS/MMS det har
|asaret?

1] Ja

2[[] Nej

3[ ] Vetinte

Vad hade du for betyg férra terminen (senast) i féljande amnen?

Svenska  1[ ] Streck 2[ |F 3[ ] E 4] D 5[] C 6] B []A
Engelska  1[ ] Streck 2[ |F 3[ ] E 4] D 5[] C 6[ ] B [ ]A
Matematik 1] | Streck 2[ |F 3[ ] E 4] D 5[] C 6] B []A

Fortséttning pa néasta sida!




67.

Hur val stammer féljande pastaenden in pa dig som person?

Jag gor tvart emot vad manniskor sager at mig att gora,
bara for att géra dem arga.

Jag gillar att géra spannande och farliga saker, aven om det
ar forbjudet.

Jag tal inte att bli provocerad — da kan jag sla till nagon.
Jag ljuger for att fa fordelar eller slippa gora jobbiga saker.

Om jag blir arg pa nagon drar jag mig inte for att skada
honom/henne.

Jag ar ofta ute pa natten tillsammans med kamrater.

Jag struntar i regler som hindrar mig fran att goéra det jag
vill géra.

Jag tycker det ar roligt att I6sa svara problem och uppgifter.
Jag ser mig sjalv som en ganska impulsiv person.

Jag vill garna vara dar det hander spannande saker.

Jag kan fa andra att tro pa nastan vad som helst.

Jag blir ofta osaker nar jag stalls infor nya uppgifter.

Jag tanker oftast efter innan jag talar eller gor saker.

Jag goér dumma saker aven om de ar lite farliga.

Jag vill garna se hur langt jag kan ga innan folk far nog.
Det ar fel att fuska i skolan.

Jag tycker att det ar OK att ta nagot utan att fraga, om man
inte blir upptackt.

Det hander att jag gor saker utan att tanka mig for.

Om jag stalls infor en svar uppgift sa valjer jag att géra nagot
annat.

Den som gor mig arg ger jag mig pa — aven om han/hon inte
slagit mig forst.

Stammer
mycket
daligt

']
]

]
']
]

]
']

]
]
']
]
]
']
]
]
']
]

]
']

]

Det &r viktigt att vara &rlig mot féraldrarna, &ven om de blir arga. 1[_]

Stdmmer  Stdmmer Stammer
ganska ganska mycket
daligt bra bra

2[] 3[] 4[]
2[] 3] 4]

2[] 3[] ]
2[] 3[] 4[]
2[] 3] 4]

2[] 3[] ]
2[] 3[] 4[]

2[] 3] 4]
2[] 3[] ]
2[] 3[] 4[]
2[] 3] 4]
2[] 3[] ]
2[] 3[] 4[]
2[] 3] 4]
2[] 3[] ]
2[] 3[] 4[]
2[] 3] 4]

2[] 3[] ]
2[] 3[] 4[]

2[] 3] 4]
2[] 3[] ]

FRAGOR OM DIN FRAMTID

68.

Tycker du att det ar viktigt vad du kommer att jobba med nar du blir stor eller spelar det ingen roll?

1] Ar mycket viktigt

2[ ] Ar ganska viktigt

3[] Arvarken viktigt eller oviktigt
4[] Spelar nastan ingen roll

5[] Spelaringen roll alls

Fortsiéttning pa baksidan!




69.

Om du jamfér dina framtidsutsikter med de flesta andras i din alder, tror du da att dina ar samre, lika bra
eller battre?

1[_] Mycket samre

2[ ] Lite samre

3[ ] Lika bra

4[] Lite battre

5[ ] Mycket béttre

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Brukar du vara pa fritidsgard eller "traffpunkt”?

1[] Ofta
2[] Ibland
3[] Sallan

4[] Aldrig

Brukar du delta i nagon ledarledd fritidsaktivitet eller traning? (Sport, musik, teater och konst, hobby,
kyrkligt, scouter, politik eller annan férening)

1[] Ofta
2[] Ibland
3[] Sallan

4[] Aldrig

Vem bestammer nar du ska vara hemma pa kvallen?

1[_] Foraldrarna bestammer nastan helt 4] | Det &r oftast jag som bestammer
2[ ] Ofta féraldrarna som bestammer 5[ ] Jag bestammer sjalv om det
3[_] Vi diskuterar oss fram till det

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna satsat pengar pa spel?
(Exempel: kasinospel, pokerspel, spelautomater, Loot-lador, tips, lotter, vadslagning eller liknande)

1] Nej —> ga till fraga 76
2[] Ja - online (dator, mobil, surfplatta)
3[ ] Ja- péa annat sétt

Hur mycket pengar har du spelat for de senaste 30 dagarna? (Exempel: kasinospel, pokerspel,
spelautomater, Loot-lador, tips, lotter, vadslagning eller liknande)

1[_] Har inte spelat de senaste 30 dagarna 5[] 200-299 kronor

2[] Mindre &n 50 kronor 6 ] 300-399 kronor

3[] 50-99 kronor 7[] 400 kronor eller mer
4[] 100-199 kronor

Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna...
(Sétt ett kryss pa varje rad)

1-2 3 ganger
Aldrig ganger eller fler
...forsékt minska ditt spelande? 1] 2[] 3[ ]
...kant dig rastlés och irriterad om du 1] 2[] 3[]
inte kunnat spela?
...ljugit om hur mycket du spelat? 1] 2[] 3[ ]

Fortsiéttning pa nésta sida!




76. Far du satsa pengar pa spel for dina foraldrar?
1] Ja
2[[] Nej

3[] Vetinte

77. Hur manga ganger har du gjort féljande saker under de senaste 12 manaderna?

Ingen 1-2 3-5 6-10

gang ganger ganger ganger
Snattat? 1] 2[] 3] 4[]
Klottrat/olaglig graffiti? 1] 2[] 3] 4[]
Stulit en cykel? 1] 2[] 3] 4[]
Stulit en moped eller motorcykel? 1] 2[] 3] 4[]
Stulit en bil? 1] 2[] 3] 4[]
Tvingat nagon att ge dig pengar, 1] 2[] 3] 4]
mobiltelefon eller nagot annat vardefullt?
Med avsikt forstdrt saker som inte var dina 1[_] 2] 3] 4]
(t.ex. fonsterrutor, gatlampor, cyklar)?
Anvant annans/falsk legitimation? 1] 2[] 3] 4]
Tagit pengar hemma som inte var dina? 1] 2[] 3] 4]
Smitit fran betalning (t.ex. bio, kafé etc)?  1[] 2] 3] 4]
Tvingat nagon att ha sex med dig? 1] 2[] 3] 4[]
Stulit ur nagons ficka? 1] 2[] 3] 4[]
Stulit nagot annat som vi inte fragat om? 1] 2] 3] 4]
Kopt nagot som du vet var stulet? 1] 2[] 3] 4[]
Sélt nagot som var stulet? 1] 2[] 3] 4[]
Tjuvakt pa tunnelbanan eller pendeltaget? 1[] 2] 3] 4]
Gjort inbrott i bil, affar, kiosk eller annan 1] 2[] 3] 4[]
byggnad?
Med avsikt slagit ndgon sa att du tror eller  1[] 2] 3] 4[]
vet att han/hon behdvde sjukvard?
Burit vapen (t.ex. kniv eller knogjérn)? 1] 2[] 3] 4]

78. Hur gammal var du férsta gangen du gjort nagot av ovanstaende?

...................... ar 2[] Har aldrig gjort nagot av ovanstdende  3[ ] Vetinte

79. Har du nagon gang akt fast for polisen?
1] Ja 2[] Nej

80. Har du varit med om nagot av féljande under de senaste 12 manaderna?

Kant dig allvarligt hotad?
1] Nej 2@ Ja antal ganger

Om ja - Anmalde du detta till polisen?

Mer &n 10

ganger

1] Nej 2[[] Ja . antal ganger Fortsiéttning pa baksidan!




Blivit ranad?

1] Nej 2@ Ja . antal ganger
Om ja - Anmalde du detta till polisen?
1] Nej 2[[] Ja . antal ganger
Blivit bestulen?
1] Nej 2|;| Ja antal ganger
Om ja - Anmalde du detta till polisen?
1] Nej 2[[] Ja .. antal ganger
Blivit misshandlad?
1] Nej 2@ Ja antal ganger
Om ja - Anmalde du detta till polisen?
1] Nej 2[[] Ja . antal ganger
Blivit tvingad till sex/valdtagen?
1] Nej 2|;| Ja antal ganger
Om ja - Anmalde du detta till polisen?
1] Nej 2[[] Ja . antal ganger

81.

82.

83.

84.

Vet dina féraldrar/vardnadshavare var du ar nar du ar ute med kamrater pa kvallar?
1] Alltid

2[] Ibland

3[] Sallan

4[] Aldrig
5[] Vetinte

Vet dina foéraldrar/vardnadshavare vilka kamrater du umgas med pa din fritid?
1] Ja, alla

2[ ] Ja, de allra flesta

3[ ] Ja, nagra

4[] Nej, ingen

5[] Vetinte

Vet dina féraldrar/vardnadshavare vad du spenderar dina pengar pa?

1[] Ja, helt och hallet
2[] Ja, till stérre delen
3[] Ja, en liten del
4[] Nej, inte alls

5[] Vetinte

Om du har ett personligt problem, kan du be nagon av dina foraldrar/vardnadshavare om hjalp?

1] Ja
2[[] Nej

3[] Vetinte

Fortsiéttning pa nésta sida!




85. Hur val stammer foljande pastaenden in pa hur dina féraldrar/vardnadshavare ar mot dig?

Stammer  Stdmmer  Stdmmer

mycket ganska ganska

daligt daligt bra
De ger mig berém nar jag gor nagot bra. 1] 2[] 3[]
De hotar med bestraffning fér nagot jag gjort men genomfér 1] 2[] 3]
det inte.
De brukar uppmuntra och stétta mig. 1] 2[] 3[]
Jag vet inte hur de reagerar nar jag gjort nagot de inte gillar. 1] 2[] 3]
De marker nar jag gor nagot bra. 1] 2[] 3[]
Det humor de ar pa bestéammer hur de ar mot mig. 1] 2[] 3[]
Jag bryr mig om vad mina foraldrar/vardnadshavare sager. 1] 2[] 3]
Mina foraldrar/vardnadshavare ar en forebild for mig. 1] 2[] 3]

86. Hander det att du blir bjuden pa alkohol av dina foéraldrar/vardnadshavare?
1[_] De dricker inte alkohol
2[ ] Nej, blir aldrig bjuden
3[] Ja, far smaka ur deras glas
4[] Ja, far enstaka glas
5[] Ja, blir ofta bjuden

87. Tycker du att nagon i din familj dricker fér mycket alkohol?
1] Ja
2[] Nej

3[] Vetinte

88. Hur manga av dina kamrater (inom och utom skolan):
Nagon Ungefar

Ingen enstaka hélften  De flesta Vet inte

Motionerar och tranar regelbundet? 1] 2[] 3] 4[] 5[]
Har snattat/klottrat/vandaliserat? 1] 2[] 3[] 4[] 5[]
Ar med i nagon férening? (sport, hobby, 1] 2[] 3] 4[] 5[]
musik eller nagon annan férening)

Réker tobak? 1] 2[ ] 3] 4[] 5[]
Slass? 1] 2[] 3] 4] 5[]
Ar duktiga i skolan? 1] 2[] 3] 4[] 5[]
Dricker sig berusad pa alkohol? 1] 2[] 3] 4] 5[]
Anvander narkotika? 1] 2[] 3] 4] 5[]
Skolkar? 1] 2[ ] 3] 4[] 5[]
Har ranat, gjort inbrott eller stulit en bil? 1] 2[] 3] 4] 5[]

89. Har du haft en pojkvan/flickvan under de senaste 12 manaderna?
1] Nej, jag har inte haft nagon pojkvan/flickvan
2[ ] Ja, jag har haft en pojkvan/flickvéan
3[] Ja, jag har haft 2-3 pojkvanner/flickvanner
4[] Ja, jag har haft fler &n 3 pojkvanner/flickvanner

Stammer
mycket
bra

ull
]

]
ull
]
]
ull
]

Fortséttning pa baksidan!




90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

Hur ofta har du haft huvudvark detta Iasar?
1[] Aldrig

2[] Ungefar 1 gang/termin

3[] Ungefar 1 gang/méanad

4[] Ungefar 1 gang/vecka

5[] Flera ganger i veckan

Kanner du dig ledsen och deppig utan att veta varfor?
1[] Valdigt ofta

2[ ] Ganska ofta

3[] Ibland

4[] Nagon enstaka gang

5] Sallan

Hander det att du kénner dig radd utan att veta varfor?
1] Sallan

2[ ] Nagon enstaka gang

3] Ibland

4[] Ganska ofta

5[] Valdigt ofta

Hur ofta har du dalig aptit?

1[] Flera ganger i veckan

2[ ] Ungefar 1 gang/vecka
3[] Ungefar 1 gang/méanad
4[] Ungefar 1 gang/termin
5[] Aldrig

Hur mycket skulle du vilja andra pa dig sjalv?
1] Valdigt mycket

2[ ] Ganska mycket

3[] En del

4[] Ganska lite

5[] Inte alls

Hur ofta har du under detta lasar haft "nervés mage” (t.ex. magknip, magkramper, orolig mage,
illamaende, gaser, forstoppning eller diarré)?

1[_] Flera ganger i veckan

2[ ] Ungeféar 1 gang/vecka

3[ ] Ungefar 1 gang/méanad
4[] Ungefar 1 gang/termin
5[] Aldrig

Hur ofta tycker du att du inget duger till?

1[ ] Nastan aldrig

2[ ] Na&gon enstaka gang

3[] Ibland

4[] Ganska ofta

5[] Valdigt ofta Fortsiéttning pa nésta sida!




97. Hur ofta har du under detta lasar haft svart att somna?

1[] Flera génger i veckan
2[ ] Ungefar 1 kvall/vecka
3[] Ungefar 1 kvall/manad
4[] Ungefar 1 kvall/termin

5[] Aldrig

98. Ar du néjd med ditt utseende?
1[] Oftast
2[ ] Ganska ofta
3[] Ibland
4[] Nagon enstaka gang
5[] Nastan aldrig

99. Kanner du dig sl6 och olustig?
1] Sallan
2[ ] Nagon enstaka gang
3[] Ibland
4[] Ganska ofta
5[] Valdigt ofta

100. Hur ofta har det hant under detta lasar att du sovit oroligt och vaknat under natten?
1] Aldrig
2[ ] Ungefar 1 natt/termin
3[ ] Ungefar 1 natt/manad
4[] Ungefér 1 natt/vecka
5[] Flera natter i veckan

101. Hur ofta tycker du att det ar riktigt harligt att leva?
1] Sallan
2[ ] Na&gon enstaka gang
3[] Ibland
4[] Ganska ofta
5[] Valdigt ofta

102. Om du gar ut ensam sent en kvall i omradet dar du bor, kédnner du dig da...

1[] Mycket trygg
2[ ] Ganska trygg
3[ ] Ganska otrygg

4[] Mycket otrygg
5[] Gar ej ut pa kvallen av oro for att utsattas for brott

6[ ] Gar ej ut pa kvéllen av andra orsaker

Fortséttning pa baksidan!




103. Hur val stammer foljande pastaenden in pa ditt bostadsomrade?

Stammer Stammer Stdmmer Stadmmer
mycket  ganska ganska mycket Vet
daligt daligt bra bra inte

Vandalism (klotter, olaglig graffiti, forstérelse) ar vanligti  1[_] 2[] 3] 4] 5[]
bostadsomradet.

Om en vuxen sag mig géra nagot olagligt i mitt bostads-  1[_] 2[ ] 3] 4] 5[]
omrade skulle nog mina foraldrar fa reda pa det.

Vuxna skulle ingripa om nagon helt éppet forsokte sélja  1[_] 2[] 3] 4] 5[]
narkotika till ungdomar.

Det finns personer som séljer narkotika i bostadsomradet. 1[ ] 2[] 3] 4[] 5[]
P& vardagskvéllar finns det manga berusade utomhus i 1[_] 2[] 3] 4] 5[]
bostadsomradet.

Sa fort jag kan vill jag flytta till ett annat bostadsomrade. 1] 2[ ] 3] 4] 5[]

Det &r ovanligt med valdsbrott (misshandel, ran, valdtakt) 1[ ] 2[] 3] 4[] 5[]
i det har bostadsomradet.

Vuxna skulle ingripa om det blev ett slagsmal framfor 1] 2[] 3] ] 5]
mitt hus.

Om jag blev ranad péa en allmén plats i bostadsomradet 1] ] 2[] 3] 4[] 5[]
skulle vuxna ingripa.

Mina grannar brukar heja/hélsa pa mig nar vi méts. 1] 2[] 3] 4] 5]
Jag trivs bra i mitt bostadsomrade. 1] 2[] 3] 4[] 5[]

Om jag var tvungen att flytta skulle jag sakna bostads-  1[ ] 2[] 3] 4[] 5[]
omradet jag bor i.

104. Har du blivit utsatt for nagon typ av vald, hot eller krankning av nagon du har varit ihop med eller
intresserad av? (Markera med ett eller flera kryss)

2[[] Nej

1[] Ja, psykiskt (t.ex. hotad, kréankt eller kontrollerad)
1[] Ja, fysiskt (t.ex. sparkad, slagen eller knuffad)
1] Ja, sexuellt (t.ex. tvingad till sex mot min vilja)

105. Far du sjalv vélja fritt vem du ska gifta dig med i framtiden?
1[_] Nej, jag far inte gifta mig/bli sambo med vem jag vill
2[ ] Ja, jag far gifta mig/bli sambo med vem jag vill
3[ ] Ja, men endast om personen har samma bakgrund som min familj, nar det géller exempelvis
religion eller etnisk bakgrund

Har du synpunkter pa enkaten? Kanner du att det ar nagot som saknas?...........cceevveeiiiiiiiiiiieee e




Tack for att du var snall och besvarade vara fragor!

Om du vill tala med nagon om din situation i skolan eller ditt liv kan du kontakta din skolkurator, skolskoterska
eller ungdomsmottagning. Om du vill tala med oss som har ansvaret for denna undersokning eller har
synpunkter pa den har enkaten ar du valkommen att skriva eller ringa till oss. Adresser eller telefonnummer
far du av den ansvarige i din klass.




