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Verksamhetsberattelse 2013 for fritidsnamnden

Fritidsnimnden ska folja utvecklingen i fragor som ror invanarnas fritid samt ta initiativ och
ligga fram forslag som den finner pakallade och dven verka f6r nya former och ny
verksamhet. Fritidsndimnden ska bevaka behovet av fritidsanldggningar och féresla
investeringar som kan beh6vas. Fritidsnamnden ska bevaka olika gruppers mojligheter till
fritidsaktiviteter i samband med planering och exploateringsirenden.

Fritidsnamndens ansvarar fOr stéd och stimulans till féreningslivets verksamhet, bland
annat genom foéreningsbidrag for barn och ungdomsverksamhet, verksamhet f6r personer
med funktionsnedsittning och generella bidrag till pensionirsféreningar. Ndmnden ansvarar
aven for uthyrning och upplatelse av fritidsanliggningar.

I fritidsnamndens ansvarsomrade ingar fritidsgardsverksamhet, annan 6ppen verksamhet
och verksamhet pa skollov samt drift och underhall av anldggningar och lokaler f6r
fritidsverksamhet. Ansvarsomradet omfattar aven lekplatser. Fritidsnimnden ska informera
allmanheten om det utbud som finns i kommunen.

I. Uppfoljningar och utredningar

Fritidsndamnden ér en finansieringsndmnd vilket bland annat innebdr att nimnden ska folja
upp att verksamheter och anlidggningar som nimnden finansierar drivs utifran namndens
mal. Ett annat syfte med att géra uppfoljningar ér att identifiera forbattrings- och
utvecklingsomraden som en del av ett kvalitetsarbete. Flertalet undersékningar genomfors
vart annat ar.

Under 2014 kommer en féreningsenkit, flera brukarenkiter pa idrottsanliggningar och en
fritidsvaneundersokning att genomféras. Fragan om forutsittningar, behov och
konsekvenser kring méjligheten att hoja bidragsberittigad dlder fran 20 till 25 4r kommer
ocksa att utredas. Aven kommunens olika bidrag till foreningslivet samt taxor och avgifter
tor anvinda idrottsanldggningarna kommer att ses Gver under aret.

Under 2013 har foljande uppfoljningar och undersékningar genomforts;
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I.1 Simskola

I mars 2013 genomfordes en undersékning dar forildrar fick ge sin syn pa
simskoleverksamheten. Simskolegrupper bedrivs pa uppdrag av fritidsnimnden av Skuru
IKs simsektion, SIFs simsektion och kommunens egen personal i simhallarna.

Flertalet fordldrar dr n6jda med simlirarna och anser att deras barn gor framsteg och lir sig
att simma 1 simskolan. Forildrarna kinner sig trygea nir deras barn deltar i simskolan. Det
som forildrarna framfor allt dr missnéjda med dr den tid det tar frin det att man anmalt sitt
barn till dess att man far plats. Att det dr sd pass manga fler barn som vill ga i simskolan an
det antalet platser som erbjuds dr det storsta problemet for simskoleverksamheten.

I och med att nya rutiner f6r anmilan och férdelning av simskoleplatser inférdes under
2013 har ocksa vintetiden pé en simskoleplats minskat och antalet barn som erbjuds
simskola 6kat.

1.2 Fritidsgardar

Fritidsgardsverksamheten f6ljs upp genom bland annat anordnarnas
verksamhetsredovisningar, fritidsnimndens tjanstemannaorganisations verksamhetsbesok
och intervjuer med besékare, beséksundersokningar och rikning av antalet besokare.
Fritidsnimndens tjanstemannaorganisations och féretridare for utforaren triffas
kontinuerligt f6r dialog och uppfoljning.

Under 2013 har en besoksundersékning genomforts tillsammans med sex andra kommuner
inom ramen for samarbetet Nackanitverket. Resultatet visar att de ungdomar som besoker
tritidsgardar i Nacka ar mycket n6jda med verksamheten. Unders6kningen kommer att
redovisas for nimnden under varen 2014.

Antalet besokare har riknats dagligen under hela aret. Fritidsgardarna besoks varje vecka
regelbundet av mellan 600 och 800 ungdomar, av dem ér ca 200 — 300 flickor. Antalet
besokare kan variera mellan ca 10 och ca 40 ungdomar per 6ppet pass och fritidsgard

1.3 Uppf6ljning av information om fritid pa kommunens webbplats

SKL, Sveriges kommuner och landsting, undersoker arligen alla kommuners webbplatser.
Ett av de omraden SKL underscker handlar om fritid, kultur, féreningsliv och friluftsliv.
Omradet omfattar 16 fragor om bland annat vilket utbud som finns, verksamheters och
anldgeningars oppettider och om det finns information om hur man startar en ideell
térening. Nacka kommuns webbplats far hogsta betyg pa 13 av 16 av dessa fragor. Det édr en
viss forbattring jamfort med 2012. De omraden som bor utvecklas utifran SKLs bedémning
ar mojligheten att soka foreningsbidrag och boka lokaler och anliggningar digitalt pa
webbplatsen. I viss man dr detta redan mojligt idag. SKIL menar dven att redovisning av
besoksundersokningar och jamforelser av undersokningsresultat med andra kommuner kan
forbittras. Aven den informationen finns redan idag pa webbplatsen. Information pa Nacka
kommuns webbplats om fritid, kultur, féreningsliv och friluftsliv far 81 % av maxpoingen i
denna undersokning.
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1.4 Fritidsvanor i gruppen personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar mm

Under hosten 2013 genomférdes en enkitundersokning tillsammans med féreningen
Attention Nacka Virmdoé. Enkiten skickades ut till Attentions medlemmar {or att
undersoka vad medlemmarna gor pa sin fritid, om man dr n6jd med sin fritid, vad man vill
gobra pa sin fritid och om det finns hinder f6r varfér man inte gor det man vill pa sin fritid.
Syftet dr att med hjilp av resultatet av enkiten forbittra fritidsutbudet for barn, unga och
vuxna med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. Undersokningen kommer att
redovisas i april 2014.

1.5 Kapacitetsutredning — behov av fritidsanlaggningar i framtiden

Under édret har en kapacitetsutredning genomforts, som har undersékt behoven av olika av
fritidsanlidggningar, frimst idrottsanldggningar. Den forsta delen av utredningen bestod en
nuldgesanalys av idrottsanliggningarna idag, framtidsblickar utifrin befolkningsprognosen
fram till 2021 samt en jimforelse av utbudet av befintliga idrotts- och motionsanliggningar
och med ett antal utvalda kommuner i landet.

Aven hur pass néjda invanarna i Nacka ir med sina fritidsméjligheter och tillgangen till
idrotts- och motionsanliaggningar i kommunen redovisades i utredningen. Den andra delen
av utredningen redovisade hur manga timmar foreningslivet efterfragar for nirvarande i
befintliga idrottsanlaggningar, vilka tider pa dygnet som édr mest eftertraktade samt det
faktiska nyttjandet av anliggningar for nirvarande. Under 2014 kommer utredningsarbetet
att avslutas och en tredje redovisning kommer att limnas till fritidsnimnden.

1.7 Risk- och sarbarhetsanalys

Fritidsnamnden har fortsatt sitt uppfoljningsarbete inom den namndspecifika risk- och
sarbarhetsanalysen som presenterade 2012. Analysen visade att nimndens ansvaromrade
inte kan skapa extraordindra hindelser. Informationen fran presenterad risk- och
sarbarhetsanalysen har overforts till en ny metod, en metod skapad av forsvarets
forskningsinstitut med syfte att komplettera den handbok Myndigheten f6r samhallskydd
och beredskap gett ut.

Nimnden har sjilvstindigt arbetat vidare for en tydligare organisatorisk struktur f6r 6kad
kommunikation och hantering, detta for att né ligsta effektiv niva vid en lokal kris.

Aven dialog, seminarium och framtagning av behjilpliga dokument inom omradet
paborjades for att ge stéd och kunskap till tredje man, framfoérallt inriktat f6r de med
féreningsansvar.

Fritidsndamnden fortsitter konturenligt arbetet mot stindiga forbittringar for att skapa en
trygg och siker kommun.



2. Inflytande och delaktighet

Barnkonventionen uttrycker barns ritt att bli lyssnade pa och att fa sina asikter seriést
virderade. I konventionen kan man utldsa att vuxna inte bara ska ha ett barnperspektiv utan
dven aktivt ta del av barnens perspektiv.

I de nationella folkhélsomalen kan man ldsa att upplevelsen av att fa vara delaktig 1 olika
sammanhang och ha inflytande dr en av de mest grundliggande férutsittningarna for en
god hiilsa.

I den nationella ungdomspolitiken anges att det dr 6nskvirt att kommuner arbetar pa olika
satt for att 6ka ungdomars moijligheter till inflytande och delaktighet. Ett av de omraden
som namns sarskilt dir unga kan fa utrymme for att utveckla ett eget engagemang och
ansvarstagande ar fritidsomradet. Traditionellt har f6reningsliv, ungdomsorganisationer och
andra motesplatser pa fritidens arena gett ungdomar erfarenheter av delaktighet,
demokratiska processer, ledarskap och fortroendeuppdrag som utgar fran frivillighet pa fri
tid.

2.1 Inflytande pa fritidsgardar

I det fritidsgardsuppdrag som fritidsnimnden har faststillt anges att utférarna ska stimulera
ungdomars vilja att ta ansvar och engagera sig i frigor som ber6r dem eller 1 skapandet och
genomforandet av verksamheten.

Utf6rarna uppger i sina redovisningar att de arbetar med inflytande och delaktighet genom
olika forum dir ungdomar far fora fram synpunkter och forslag, genom att ungdomar ar
med och arrangerar verksamhet och genom att de dr med 1 olika arbetsgrupper.
Ungdomarna ér dven med och svarar f6r ink6p, arbetar ideellt 1 fritidsgardarnas cafeterior
och ir med vid utformning av lokaler. Motsvarande arbete har skett, men i mindre
omfattning, pa Tjejverkstan och de bigge foreningsdrivna traffpunkterna pa Velamsund
och i Alphyddan.

2.2 Satsningen Ungt inflytande

For sjitte aret 1 rad gav Nacka kommun sommaren 2013 en grupp om 22 ungdomar
mojligheten att under tre veckor sommarjobba med att ge forslag till hur kommunen kan
utveckla sitt arbete och sin verksamhet. Sju av dessa ungdomar fick i uppdrag att ta fram
forslag pa hur ungas roster att horas 1 fragor om kultur- och fritidsfragor. De skulle ta reda
pa vad unga i kommunen tycker om ungas forutsittningar att ta del av kultur och fritiden
nu och i framtiden i Nacka kommun. Deras forslag presenterades for fritidsnimnden under
hosten. Direfter har forslaget utvirderats fOr att se vad som dr maojligt och rimligt att arbeta
vidare med. En redovisning av detta arbete kommer att limnas till fritidsndmnden under
varen.
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2.3 Idrottsanldaggningar och foreningskontakter

Idrott - och fritidsenheten har fortldpande samtal och méten med féreningar och andra
grupper som bedriver verksamhet 1 idrottsanlaggningarna. Dessa samtal organiseras i sa
kallade anliggningsrad dir foreningar, allmanhet och skolor har méjlighet att delta.

Under 2013 har anlidggningsrad genomforts pa 8 anliggningar. Under 2014 4r det meningen
att utoka antalet anlaggningsrad for att 6ka foreningars, allminhetens och skolors méjlighet
till paverkan och delaktighet i fragor som rér idrottsanliggningarna.

Infor foérdelningen av féreningars tider 1 ishallar och pa fotbollsplaner har féreningar varit
inbjuda till dialog. Féreningar har ocksa varit delaktiga da underlag till beslut om till
exempel fordelningsprinciper har tagits fram.

3. Upphandlingar

3.1 Fritidsgardsverksamhet i Orminge

Fritidsnamnden har under hésten genomfért upphandling av drift av fritidsgardsverksamhet
1 Orminge for tiden 2014 till 2016 med moijlighet till tvd ars forlingning. Fem aktorer visade
intresse fo6r upphandlingen och tva av dessa limnade in anbud. Anbuden bedémdes pa tio
omraden. Varje omrade inneholl ett antal fragor dir svaren podngsattes av en
utvirderingsgrupp. Fritidsnimnden beslot den 11 december att anta Boo Folkets Hus som
utférare av uppdraget.

3.2 Oppen fritid fér personer med funktionsnedsittning pa 2:ans fritidsgard
Tidigare har det provats om verksamheten kan drivas i kommunal regi. Upphandling
provades under 2013. Da inkom inga anbud. Ny upphandling har pabérjats under januari
2014. Avsikten ar att en Oppen motesplats ska kunna erbjudas for frimst unga med
funktionsnedsittningen utvecklingsstorning under nio séndagseftermiddagar per halvar.

3.3 Anldggningar

Upphandlingar av investeringsprojekt redovisas i bokslutet.

4. Information om mojligheter till fritid

Den huvudsakliga informationen om fritidsomradet publiceras pa kommunens webbplats
tillsammans med information om natur och friluftsliv. Dir finns information som vinder
sig till kommuninvanarna och samt information som vinder sig till f6reningsledare. Det
finns dven information till dem som utf6r uppdrag at fritidsnamnden.

Under fliken Fritid & Natur dr det genomsnitt 34 428 sidvisningar per manad. Detta ir en
okning med ca 6000 sidvisningar per méanad jamfort med 2012. Denna webbplats vinder sig
till invanarna och innehaller information om bland annat utbudet av fritidsaktiviteter. Det
som dr mest eftersokt dr informationen om simhallar och allmédnhetens tider i
ishallarna/isbanor. Aven information om aktiviteter fér barn och ungdomar pa skolloven,
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tjockleken pa sjoisar under vintern och om badplatser pa sommaren ir uppskattad
information.

Fliken Far dig som dr foreningsledare vinder sig direkt till de som bedriver féreningsverksamhet.
Pa denna plats finns det information om bland annat det stod foreningar kan soka frin
kommunen, till exempel information om féreningsbidrag, f6rdelningspolicys och om
lokaler och anliggningar. Denna webbplats har visats 2 224 ganger under 2013, vilket 4r en
okning med 532 visningar jamfort med aret innan. Kommunen har dven skickat en
nyhetsbrev till féreningsledare vid 5 tillfallen under aret. P4 webben finns det dven en flik,
For dig som dir anordnare eller utforare, dir det finns information som vinder sig till dem som
utfor fritidsnimndens uppdrag. Detta dr som ett intranit for alla utforare, oavsett om det ér
kommunala enheter, upphandlade entreprendérer eller féreningar som fritidsnaimnden har
ingitt 6verenskommelser med.

Under 2013 har kommunen annonserat nio ganger i lokaltidning om fritiden. Dessa
annonser har dven producerats som affischer som satts upp i simhallar, pa bibliotek och

fritidsgardar samt vid nagra storre sporthallar.

Ett sirskilt sommarlovsprogram, Virt att veta om sommarlovet, delades ut till alla barn i
skolar 3 — 6 genom skolorna. Kommunen har dven medverkat med redaktionellt material till
produktionen av Fritidsguiden 2013/2014, som ir en reklamfinansierad folder som delas ut
till alla hushall i kommunen.

5. Stod till foreningslivets verksamheter

Fritidsnamnden ansvarar f6r kommunens kontantstod till foreningslivet. Bidrag ges f6r den
verksamhet som bedrivs for barn och ungdomar samt handikappade. Nimnden ansvarar
aven for grundbidraget till pensiondrsforeningar. Dirutéver ska nimnden verka for en
dialog med féreningar och frimja att féreningarna ges mojlighet att utova sin verksamhet.

5.1 Generella bidrag

Administrationsbidrag - barn och unga

Bidraget utbetalas en giang per ar och baseras pa foreningarnas medlemstal 1 dldersgruppen
4-20 ar. I ar har 62 féreningar inom olika kategorier som idrott, scouter, friluftsfrimjandet,
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dans, hobby- och intresseféreningar fatt bidrag med ett sammanlagt belopp pa 2 307 515
kronor. Tillsammans redovisade de 20 069 medlemmar, varav 45 % ar flickor och 55 %
pojkar.

Aktivitetsbidrag - barn och unga

For varperioden har bidrag betalats ut till 63 foreningar med ett sammanlagt belopp pa
2 161 545 kr. Bidrag utbetalas 2 gor per ar (var resp. host) och utgar ifran antalet
sammankomster som genomfors under perioden. Bidraget 4t 35 kt/sammankomst for
aldersgruppen 4-10 4r och 55 kr/sammankomst for dldern 11-20 ar. Verksamheten for
héstperioden ska redovisas senast den 15 februari varfor nagot utfall inte finns i bokslut
2012 - dock har budgeten periodiserats.

Grundbidrag - handikappféreningar
Till handikapporganisationer, med vuxenverksamhet, har sammanlagt 191 400 kr betalats ut
till 14 foreningar. Bidragsbeloppet uppgar till 100 kr per/medlem.

Grundbidrag - pensionirsforeningar

For att allmant stédja pensionérsféreningarnas verksamhet ger kommunen ett allmint arligt
bidrag per medlem till pensionirsforening som uppfyller vissa villkor. Stédet dr 60 kr per
medlem. Sammanlagt har 10 pensionirsféreningar delat pa 218 940 kronor.

5.2 Projektbidrag

Syftet med fritidsnimndens projektbidrag till féreningar som anordnar fritidsverksamhet att
foreningar ska fa mojlighet att genomfora projekt som kan héja verksamhetens kvalitet.
Projektbidraget kan ge féreningarna mojligheter att préva nya verksamhetsformer.
Foreningen kan ocksa fa bidrag for att bredda sin verksamhet for att nd nya grupper med
barn och ungdomar. Ett projekt ska syfta till att féreningen vill prova pa nagot nytt som kan
utveckla verksamheten.

Nytt f6r 2013 var att det blev tva fasta ansékningsdatum- istéllet f6r det som tidigare gallt
med méjlighet att ansoka 16pande under aret.

Under aret har 5 stycken barn och ungdomsforeningar erhallit stod f6r sammanlagt 49 250
kronor. Bidrag har beviljats till Boo Folkets Husférening f6r projektet ”Sommarliger”, Boo
Fotbollsférening for projektet ”Aktiva flickor i féreningen”, Fisksitra Scoutkar for
projektet ”Rekrytering av scouter i skolorna och vuxna”, Twisters Cheer Elite Nacka
Cheerleadingférening for projektet “Prova-pa cheerleading” samt for projektet "Ungdom,
cheerleading f6r ungdomar” och Studiefrimjandet i Sydostra Stor-Stockholm for projektet
“Filmklubb f6r tjejer”.

5.3 Utmarkt forening

For att stodja foreningarna 1 arbetet med vardegrundsfragor och medvetet ledarskap driver



Nacka kommun och SISU Idrottsutbildarna konceptet Utmarkt Férening. Det dr en metod
for att kvalitetssikra féreningens verksamhet och deras arbete med virdegrundsfragor.

Arbetet med Utmirkt forening dr en del av fritidsnimndens st6d till foreningslivet. I ar har
tio féreningar fatt processtdd av SISU innebdrande ligesanalys, hjdlp med
verksamhetsutveckling, policyarbeten, implementerings- och utbildningsaktiviteter mm. De
foreningar som genomfért alla moment, har nédvindig kunskap, rutiner och
handlingsplaner — samt forankrat det 1 fOreningens organisation tilldelas utmirkelsen,

Utmadirkt Forening.

Bilden ovan visar foreningarna som vid arets foéreningsledarhelg tilldelades utmairkelsen.
Utmarkt Forening. De foreningar som fick utmarkelsen 2013 var Nacka Teamakningsklubb,
Fisksitra Scoutkir, Nacka Wallenstam IBK, Nacka HI, Skuru IK — Basket, Sickla IF,
Football Club Boo, Boo Hockey

Utmarkelsen dr ett bevis pé att foreningarna arbetar med handlingsplaner, policydokument,
utbildning och aktiviteter inom omradena: alkohol och droger, medvetet ledarskap,
jamstilldhet, sikerhet och trygghet, delaktighet och inflytande samt féreningskunskap. For
att fa behalla utmirkelsen ska féreningen arligen delta pa en uppféljning med kommunen
och SISU. Under 2014 kommer 10 nya féreningar att fa utvecklingsstod.

5.4 Idrottsanlaggningar, samlingslokaler, utrustning med mera
En viktig del av kommunens stdd till féreningarna ir att tillhanda hélla anldggningar dér
foreningarna kan bedriva sin verksamhet. Ett stort antal foreningar, frimst
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idrottsforeningar, bedriver sin verksamhet i kommunala idrottsanliggningar som skots och
underhalls av i kommunens egen regi, av idrotts- och fritidsenheten.

6. Verksamheter

Fritidsndamnden finansierar ett antal verksamheter som drivs antingen av upphandlade
utforare eller 1 kommunens egen regi. Vissa verksamheter drivs dven i foreningsregi och da
finns det en 6verenskommelse mellan féreningen och fritidsnimnden som beskriver vad
foreningen ska utféra och vilken ekonomisk ersittning féreningen fir denna verksamhet.

6.1 Oppen verksamhet, sa som fritidsgardar, triffpunkter och éppen idrott
mm

6.1.1 Fritidsgardar och triffpunkter

Oppen fritidsverksamhet for dldern 12 - 18 4r har erbjudits vid sju fritidsgardar och tva
traffpunkter. Fritidsgardarna har 6ppet pa eftermiddagar direkt efter skoldagens slut och
vardagskvillar. Aven viss verksamhet pa helger erbjuds.

Sex av fritidsgardarna bedrivs i kommunal regi och en av upphandlad entreprenor.
Fritidsgardarna besoks varje vecka regelbundet av mellan 600 och 800 ungdomar, dirav ca
200 — 300 flickor. Antalet besékare kan variera mellan ca 10 och ca 40 ungdomar per Sppet
pass och fritidsgard.

Fritidsgardarna erbjuder en 6ppen verksamhet med program och aktiviteter som man kan
delta pa utan att behéva anmila sig 1 forvig. Verksamheten innehaller ett brett utbud med
bland annat samtal, friluftsliv, musik, spontanidrott, kreativt skapande och lixhjilp.
Dessutom fungerar fritidsgardarna som motesplatser for umginge.

i .
e .
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I Nackanitverket samarbetar Nacka med fem mellansvenska kommuner kring frimst 6ppen
fritidsverksamhet sasom fritidsgardar, triffpunkter och 6ppen idrott utanfor féreningslivet.
Under 2013 genomforde nitverket en gemensam besokarundersokning. Nitverket ordnade
dven en konferens for politiker, fritidsledare, chefer och tjanstemin som handlade om
morgondagens fritidsgard.
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De tva traffpunkterna drivs i féreningsregi av Nacka ridklubb pa Velamsund och av Nacka
Dans & Teater vid dansverksamheten i Alphyddan.

6.1.2 Tjejverkstan

Foreningen Métesplats Jarlahuset drev verksamheten Tjejverkstan som var en moétesplats
for enbart flickor i aldern 12 — 17 ar. Tjejverkstan var en verksamhet med socialt fokus, dir
besockarna bland annat kunde dgna sig 4t samtal, drama, musik eller konstnirligt skapande.
En kirngrupp om ca 25 flickor har besokt verksamheten regelbundet flera ganger varje
vecka. Det har varit firre besokare under 2013 dn tidigare ar.

Infér 2013 och infér 2014 begirde féreningen en hogre ekonomisk ersittning for
verksamheten. Efter att kommunen granskat féreningens ekonomi beslot fritidsnimnden
att inte Oka ersittningen for verksamheten under 2013. Foreningen begirde da att fa avsluta
sitt dtagande med kortare tid 4n avtalad uppsigningstid. Fritidsnimnden beslot att foresla
KSVU att verksamheten ska drivas i kommunal regi frain 1 mars 2014. Den 13 december
begirde foreningen sig i konkurs och verksamheten avslutades omgaende.

6.1..3 Oppen idrottsverksamhet

I Nacka har 3 foreningar/fritidsgirdar haft i uppdrag frin nimnden att ordna med 6ppen
idrott for de som inte dr medlemmar i nagon idrottsforening. I Fisksatra sporthall var det
téreningen Darra Musik och Dans som ordnade idrott for dldre ungdom och unga vuxna
under 3 vardagskvallar per vecka samt I6rdagar. Fisksatra fritidsgard har haft 6ppen idrott
tor barn och ungdomar i anslutning till skoldagens slut och pa skollov. I Orminge sporthall
har Boo Folkets Hus ansvarat f6r 6ppen idrottsverksamhet pa 16rdagskvillar.

6.1.3 Oppen fritid for dldre ungdom och unga vuxna i Henriksdal

Ungdomsradet pa Henriksdals fritidsgard ingick en 6verenskommelse med kommunen som
innebar att de fick tillgang till fritidsgardens nuvarande lokaler en kvill i veckan och en tid 1
sporthall varje vecka for att ordna fritidsaktiviteter f6r unga vuxna i aldern 18 — 25 ar.
Verksamheten startade 1 augusti 2013 och pagar fortfarande. Verksamheten far stod av
personalen pa Henriksdals fritidsgard.

6.2 Lovverksamhet

Inf6r varje skollov sammanstiller kommunen ett program med aktiviteter, lager och
arrangemang som barn och ungdomar kan delta i. Aktiviteter ordnas av foreningar,
tritidsgardar och andra aktorer. Programmet publiceras pa webben och annonseras i
lokaltidningar.

6.2.1 Kolloverksamhet

112 barn och ungdomar ansokte om kollplats infér sommaren 2013 och ytterligare ca 20
visade intresse efter det att ansékningstiden gatt ut. Av dem erbjoéds 75 barn och ungdomar
1aldern 9 — 15 ér plats pa kollo som varade mellan 10 och 14 dagar. I den enkit som
deltagarna fick svara pd i direkt anslutning till vistelsen, var samtliga deltagare n6jda eller
mycket ndjda med verksamheten i sin helhet.
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Dessutom har fem barn och ungdomar deltagit i sirskild kolloverksamhet f6r barn med
astma och allergi.

6.2.2 Ovrig sommar- och lovverksamhet

Under sommarlovet har fritidsgardsverksamheten under tre veckor ordnat dagliger f6r barn
i skolar 3 — 6 pa Velamsund och tva veckor pa Alta idrottsplats, totalt har 250 barn erbjudits
plats pa dagligerverksamheten. Vid Fisksatra holme har det ordnats 6ppen
sommarlovsverksamhet for unga i dldern 9 — 17 ar. Fisksitra holme har besékts av ca 65
personer per dag.

Pa Henriksdals, 2;ans och Folkans fritidsgard har cirka 30 ungdomar haft som feriepraktik
att anordna 6ppen sommarverksamhet f6r andra ungdomar. Verksamheten har bland annat
bestatt av sommarcafé, fotbolls- och pingisturneringar och musikarrangemang. Ett av
sommararrangemangen var en fotbollsturnering for kompislag 1 aldern 13 — 19 ar i bérjan
av juli. 17 lag och ca 200 ungdomar deltog i programmet.

Flera féreningar anordnar liger och 6ppna aktiviteter under sommarlovet. Flertalet
foreningars aktiviteter har presenterats i kommunens sommarlovsprogram.

7. Simbhallar

7.1 Simskola pa fritiden

I Nacka ordnas simskola i simhallarna bade i egen regi och 1 samarbete med Skuru IKs
simsektion och Saltsjobadens IF simsektion. Simskolan erbjods med fyra perioder per ar
och med intensivkurser i maj och juni. Totalt har simskolan omfattat 1 852 elevplatser, en
okning med 181 platser jamfort med 2012. I Nacka simhall har 59 grupper anordnats i egen
regi och 60 grupper av Skuru IK simsektion. I Niackenbadet har 18 grupper anordnats i
egen regi och 18 grupper av Saltsjobadens IF simsektion. I Vattenhuset i Orminge har 3
grupper anordnats 1 egen regi och 7 grupper av Saltsjobadens IF simsektion. I och med att
administrationen av simskolekoén har digitaliserats har den tid man far vinta pa en plats
avsevirts forkortats. Den digitala hanteringen har lett till att varje grupp blir fylld med elever
och inga grupper har lingre vakanser som tidigare.

Ut6ver simskolan pa fritiden erbjuder simhallarna skolsimskola och flera skolor har egen
skolsimskola pa skoltid.

7.2 Klubb Auqa - aktiviteter i simhallarna f6r barn och ungdomar

Under samtliga skollov har en sirskild satsning for aldersgruppen 10 — 15 ar genomforts pa
simhallarna, dir det funnits méjlighet att vara med pa olika aktiviteter, bland annat
upplasbar hinderbana, tivlingar med uppblasbara kajaker och var nyaste tillskottet
l6parmatta i vattnet. Under skolloven har det aven varit reducerat entrépris f6r barn och
ungdomar. Vi har marknadsfort vara lovaktiviteter mer aktivt pa vara anlaggningar. Antalet
unga besokare har inte varit nimnvart hégre dn under ovriga veckor eller i jaimforelse med
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tidigare ar. Under hostlov dr det mer barn som deltar i vara lovaktiviteter, ca 500 barn och
ungdomar jamfort med sport- och pasklov, ca 200-300 barn och ungdomar.

7.3 Vattengympa

Vattengympan ér otroligt populdra och vilbesokta i vara anliggningar. Vi har kunnat
erbjuda 5 vattengympapass i Nacka Simhall och 2 vattengympa i Niackenbadet per vecka.
Det var snitt 35 st per pass.

7.4 Kvinnosim

Under hosten satsade vi och utokade kvinnosimmet pa Nickenbadet. Fran att kora
varannan eller var tredje vecka till en gang 1 veckan. Syftet med kvinnosim ir att frimja
simkunnigheten bland kvinnor som inte 6nskar bescka simhallar samtidigt med man. Under
kvinnosimtillfillena ha det varit ca 30-40 besckare varav 60% barn och ungdomar.

7.5 Ovrig verksamhet i simhall

I Nacka simhall har det under dret varit 99 432 besokstillfillen, av dessa var 16 % barn,
ungdomar och familjer och 22 % var de som deltagit i féreningsverksamhet. 14 % av
besokstillfillena bestar av skolelever som varit i simhallen med skolan.

8. Fritid for personer med funktionsnedsattning

Nacka var, den 17-18 maj 2013, medarrangorer till Minfritid.nu som dr Sveriges stOrsta
fritidsmassa for barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsittning. Dagarna innehdll ett
flertal prova pa-aktiviteter och underhallning. Exempel 4r Mary N diaye, Scotts, Dogge
Doggelito, Thomas Fogdo, karate, hastar, musik, gymnastik, segling, basket, fotboll, dans,
handboll, rullstolsrugby och mycket mer. Missans ledord var direkt fritid, vilket innebdr att
alla aktiviteter pa missan ska kunna erbjuda en fritidsaktivitet direkt, utan omvagar. Till
Minfritid.nu 2013 kom det cirka 3 000 besckare och pa missan fanns 88 stycken utstillare
(féreningar och sponsorer) och prova-pa-aktorer som visade upp aktiviteter. Minfritid.nu ar
ett samarbete mellan Botkyrka, Haninge, Nacka, Nyndshamn, Tyres6, Salem kommun samt
Habilitering & Hiilsa.

Den 14 juni 2013 arrangerades “Beachparty” pa Dalar6. Ungdomar, 12-21 ar som behover
extra stod, frain Haninge, Huddinge, Nacka, Nyndshamn, Stockholm stad och Tyreso
kommun triffades och testade olika prova-pa fritidsaktiviteter. Dagen avslutades med disco.
Fritidsvansundersokning fér Attention Nacka Virmdos medlemmar ska med hjélp av
resultatet av enkitundersokningen forbattra fritidsutbudet f6r barn, unga och vuxna med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.

Under 2013 invigdes Fritidsnitet som ér en webbtjdnsten for att hitta fritidsaktiviteter for
barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsittning i Stockholms lin. www.fritidsnatet.se
Det ar tillsammans med Nacka kommun 17 stycken kommuner som dr med i projektet
webbtjiansten Fritidsnitet.


http://www.fritidsnatet.se/
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Foreningslivet i Nacka har fatt extra kontantstod for att bedriva verksamhet for personer
med funktionsnedsittning. Dessa ir: Stiftelsen Skota Hem, Alta IF Konstikning, Skuru IK
Handboll f6r verksamheterna Upp & Ner och Hirs & Tvirs, Nacka HI, Studiefrimjandet,
Skuru IK Basket, Hund f6r alla - ett samarbete mellan Nacka Brukshundsklubb och
Studiefrimjandet.

Nimnden har gett Astma- och Allergiférening stoéd f6r sommarverksamhet f6r 5 barn och
unga med likarintyg som styrker behov av sirskilt behov pa grund av funktionsnedsittning
1 form av allergi och astma.

9. Drift av kommunadgda eller av kommunen inhyrda
idrottsanlaggningar

Idrotts- och fritidsenheten har haft tva grupper som svarat for drift, skotsel och underhall

av kommunens fotbollsplatser och idrottsplatser, sporthallar, ishallar med konstfrusna

isbanor samt simhallarna.

Under 4ret har enheten arbetat med energibesparande atgirder. I Alta ishall har
elférbrukning per dygn minskat fran 4100 kWh 1 ar 2008 till 2011 kWh per dygn i ar 2013.
Samtidigt har antalet verksamhetstimmar 6kat med 22,13%. Total besparning pa el under
aret i Alta ishall har varit 4r 677500kWh

I Saltsjobadens ishall har elférbrukning per dygn minskat fran 3424 kWh 1 ar 2011 till 2030
kWh i dar 2013. Elbesparning under ar 2013 1 hallen 4r ca 236 000kWh. (Obs! ishall har inte
varit i drift under forsta halvaret.

Total el besparning i Alta ishall och Saltsjobadens ishall under ar 2013 4r 913 000 kWh
(jamforelse mellan ar 2008 och 2011).
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