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Dokumentets syfte 
 
Dokumentet syftar till att beskrivs riklinjer för fördelning som tillämpas för konstisbana 
 

Dokumentet gäller för 
Föreningar, privata personer och företag 

Ansökningstider för konstisbana och ishall 
 

Konstisbana & ishall Ansökan ska 
vara hos Nacka 
Kommun 

Besked lämnas till 
föreningar/kunder 

Schemaperiod - 
säsong 

Arrangemang 
( t ex uppstarts veckor) 

1 april 1 maj Vecka 32-18 (20) 

Försäsong  1 april 1 juni Vecka 34-41 
Huvudsäsong 1 april 1 juni Vecka 42-12 
Eftersäsong 1 november 15 december Vecka 13-18 (20) 
Fördelningsmöte/schema 
presentation 

 Vecka 19-21  

Önskemål om tider för 
kommande lag/åkare 

15 juni 30 augusti Vecka 42-12 

 
Perioder  
 

Uppstarts veckor Vecka 32-33 3 st ishallar öppet 
Försäsong Vecka 34-41 3 st ishallar fr vecka 38 4 st 
Huvudsäsong Vecka 42-12 5 st ishallar öppet 
Eftersäsong Vecka 13-18 (20) 3 st ishallar fr vecka 16 2 st 

 
Tider som fördelas 
 

Måndag – fredag 16.00 – 23.00 
Lördag 08.00 – 21.00 
Söndag 09.00 – 21.00 

 

 

RIKTLINJE 
Fördelningsprincip som tillämpas för 
konstisbana och ishall 
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Riktlinje /Fördelningsprincip som tillämpas 
för konstisbana 

Allmänna regler  

• I första hand upplåts konstisbana och ishall till föreningar/organisationer 
hemmahörande i Nacka kommun, vars primära verksamhet är förlagd på 
konstisbana och som administreras av Ishockeyförbunden eller 
Konståkningsförbunden 

• Nacka Kommun fastställer och avsätter tid för skötsel av isen 
spoltiden är 15 min per spolning   

• Föreningar med verksamhet riktad till funktionsnedsättning prioriteras enligt 
Fritidsnämndens ansvars område  

• Fördelningen sker ur jämställdhetsperspektiv, utifrån nivå på 
tävlingsverksamhet och oberoende av kön 

• Öppethållandetider för anläggningarna är fastställda av Fritidsnämnden, § 6 
2012. Samtliga anläggningar är helgstängda på Nyårsdagen, Långfredag, 
Påskdagen, Första maj, Kristi Himmelsfärdsdag, Pingstdagen, Sveriges 
nationaldag, Midsommarafton, Midsommardagen, Julafton, Juldagen och 
Nyårsafton 

• Dan före helgdag förekommer förkortade öppethållandetider 
• Björknäs konstisbana öppnas när vädret så tillåter preliminärt vecka 50.  
• Inga tilldelade tider kan avbokas under perioden vecka 13-18 (20).  
• Tiden mellan kl 21.45–23.00 får inte delas upp så att det återstår mindre än 

en uthyrningsbar timme 
• Fördelningen presenteras för föreningar/kunder i form av schema. Övriga 

tillgängliga strötider kan privatpersoner likaväl som föreningar boka direkt 
genom bokningsförfrågan hos idrottsbokningen eller www.nacka.se 
 

Allmänhetens åkning 

• Allmänhetens åkning ska erbjudas fasta tider inne på konstisbana och ishallar 
under perioden vecka 38 – 15 

• Fem timmar per anläggning och vecka prioriteras. En timme på attraktiv tid 
vardagar mellan kl. 17.00 – 20.00 och fyra timmar på helger mellan kl. 10.00 – 
16.00. Endast seriematcher när lag från Gotland är på besök får borttagning 
av allmänhetens åkning ske. Ersättningstid för allmänheten ska erbjudas av 
föreningen i samband med Gotlandsmatch. Detta ska helst ske samma dag. 

• På Björknäs konstisbana ska allmänhetens åkning ligga på minst tio timmar 
per vecka, fyra timmar på vardagar och sex timmar på helger. 

• Under höst, jul, sport och påsklov ska allmänhetens erbjudas tider under 
dagtid för allmänhetens åkning. 

Arrangemang 

• Cup/arrangemang/konståkningstävling ska ansökas hos Nacka Kommun 
senast den 1 april för nästkommande säsong (se ansökningstider) 

• Ishockeymatcher och Konståkningstävlingar liksom externa arrangemang 
planeras och läggs in i samråd mellan Fritidsnämndens 
tjänstemannaorganisation, förbunden och föreningarna innan säsongsstart  

http://www.nacka.se/
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Riktlinje /Fördelningsprincip som tillämpas 
för konstisbana 

• Interna arrangemang/cuper, där ej externa föreningar är inbjudna skall tas av 
respektive föreningens tilldelade istider 

• Turneringar/arrangemang bör förläggas på eftersäsong 
• Föreningar får max ha två arrangemangshelger (lördag-söndag) under 

perioden vecka 38-12  
• En förening som har arrangemangshelg kan bli tilldelad mindre istid under 

den vecka som arrangemanget sker 
• Ersättningstid utfaller inte för sanktionerade förbundstävlingar/seriematch 

 

Konståkningen 

• Konståkningen är en individuell teknikidrott där träningen anpassas efter 
utövarens individuella behov. Team åkning är en grupp utövare som tävlar 
som en enhet. Singelåkning och teamåkning ska ha separata träningstider 
 

Konståkningen tilldelas i möjligaste mån tider utifrån säkerhetskrav och 
rekommendationer som gäller för antal åkare enligt nationellt klassningssystem (A-C) 
samt utifrån antal åkare som tävlar på högsta internationella nivå (EM,VM). Samt 
antal aktiva medlemmar föreningen har i verksamheten 
Tilldelningen grundas på en samlad bedömning i förhållande till verksamheten  
 

• Singelåkning 
Internationell elit  15-18 timmar/vecka, 7-10 åkare på banan  
Nationell elit                        12-15 timmar/vecka, 11- 14 åkare på banan  
Elitsatsande A-ungdom  10-12 timmar/vecka 14-17 åkare på banan  
Tävlingsåkare B-nivå  8-10 timmar/vecka, 14-17åkare på banan  
Tävlingsåkare C-nivå    5-6 timmar/vecka, 17-20   åkare på banan  
 

• Teamåkning  
Nybörjare C-nivå  5- 6 timmar/vecka 17- 20 åkare på banan  
Ungdomar B-nivå  8-10 timmar/vecka, 17-20 åkare på banan  
Juniorer B-nivå                    10-12 timmar/vecka, 17-20 åkare på banan  
 

• Information avseende föreningarnas tävlingsverksamhet hämtas från 
respektive specialdistriktsförbund 

• Tider och antal timmar för skridskola sker i dialog mellan kommunen och 
berörda konståkningsförening 
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Riktlinje /Fördelningsprincip som tillämpas 
för konstisbana 

Ishockey 
• Ishockeyföreningar tilldelas tider baserat på antal lag som genomfört hela 

föregående säsong i Svenska eller i Stockholms ishockeyförbunds seriespel 
• Svenska Ishockeyförbundets rekommendationer vad avser antal 

träningstillfällen per vecka för lag i högre divisioner styr grundtilldelningen 
• Representationslag följer alltid serieindelningen inför nästa säsong 
• Fördelningen grundar sig på avslutade lag i seriespel. Om ett lag läggs 

ner/utgår kommer fördelningstid inte att utfalla till föreningen till kommande 
säsong 

• Information avseende föreningarnas tävlingsverksamhet hämtas från 
respektive specialdistrikts förbund 

• En veteranlag per förening tilldelas tider som motsvarar till en och en 
halvtimme i huvudsäsongen  

• Tider och antal timmar för hockeyskola sker i dialog mellan kommunen och 
berörda föreningar 

• Föreningarna har skyldighet att informera kommunen om lag utgår från 
Förbundets serier. Då lag utgår ur seriespel förlorar föreningen omedelbart 
tilldelningen av tiden för det laget. En revidering genomförs av 
Fritidsnämndens tjänstemannaorganisation senast den 15 november 

• För nya lag i kommande säsong kan man äska tider (se ansökningstider) som 
tillgodoses efter fördelningsnyckel 

• U-9 lag får endast tid för huvudsäsongen 
• Boo Hockeys istider i Nacka istält flyttas då över till Björknäs konstisbana. 

De lediga tiderna i Nacka istält fördelas om av Fritidsnämndens tjänstemanna 
organisation. Övriga lediga tider kan ströbokas på Björknäs konstisbana 

• Resterande tider fördelas till Nacka föreningar med ungdomsverksamhet 
utifrån antal lag de har i sin verksamhet  

• De föreningar som inte har ungdomsverksamhet tilldelas seniortider. Tiderna 
fördelas efter fördelningsnyckeln och gäller endast under huvudsäsong, den 
tilldelade tid inkluderar även matchtider  

• Uppvärmningstider följer Ishockeyförbundens rekommendationer. Vill 
någon förening utöka uppvärmningstiden tas den ur föreningens tilldelade 
kvot 

• Fördelningsnyckeln baserad på att minst 3 ishallar är öppna 
 
Lag Träning och matchtid max tim/vecka 
Allsvenskan 7,5 tim 
Division 1 6,5 tim 
Division 2 5,0 tim 
Division 3 4,5 tim 
Division 4 4,0 tim 
J-20 Elit 6,5 tim 
J-20  5,5 tim 
J-18 Elit 5,5 tim 
J-18 4,5 tim 
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Riktlinje /Fördelningsprincip som tillämpas 
för konstisbana 

U-16 Elit 4,5 tim 
U-16 3,5 tim 
U-15 – U-14 3,0 tim 
U-13 – U-12 2,5 tim 
U-11- U-10 2,0 tim 
U-9 1,5 tim 
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