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Fritidsnamnden

Kommunsamverkan for att utveckla ridverksamheten for
personer med funktionsnedsattning

Forslag till beslut

Fritidsnamnden ger idrotts- och fritidsenheten 1 uppdrag att utforma en dverenskommelse
om kommunsamverkan mellan Nacka kommun och Virmdoé kommun nir det giller
ridverksamheten for personer med funktionsnedsittning

Fritidsndimnden avser att besluta om 6verenskommelsen senast pa sammantridet 1 juni

Sammanfattning

Nacka kommun samverkar med andra kommuner och organisationer i Stockholms lin for
att bl a 6ka tillgangligheten f6r olika fritidsaktiviteter. Ett konkret exempel pa
regionalsamverkan som Nacka medverkar i ar Ndtverket for funktionshinderfragor. Inom detta
nitverk aterfinns bland annat; Fritidsmassan Minfritid.nu, webbtjansten Fritidsnatet,
toreldsning for Scoutkarer 1 Sodertorn, framtagande av en ledarutbildning tillsammans med
SISU, Beachparty pa Dalar6, katalogen kultur- och fritid for alla — tips for dig som behover
extra stod. I detta nitverk ingar Nacka i en temagrupp som bland annat arbetar for att
utveckla och férbittra ledsagningen till och fran fritidsaktiviteter.

Inom detta natverk framfér nu Virmdoé kommun tillsammans med ridklubben pa Evlinge 1
Virmdo kommun om Nacka 4r intresserade av ett mellankommunal samverkan for att
skapa ridverksamhet for personer med funktionsnedsittning. Ridklubben har drivit denna
verksamhet tidigare men verksamheten lades ner under 2011 pa grund av finansieringen.
Ridklubben pa Evlinge,Virmdo Ridklubb, har nu inkommit med en ansdkan som innebir
att verksamheten kan starta igen for personer med grav rorelsenedsittning med eller utan

ytterligare funktionsnedsattningar. En malgrupp som i dagslaget har ett mycket begransat
fritidsutbud.

Enheten anser att det dr viktigt att samverka mellan kommunerna f6r att skapa mojlighet
tor en meningsfull och aktiv fritid f6r en malgrupp som har ett ytterst begrinsat utbud av
fritidsaktiviteter. Enheten anser dven att det ar viktigt att arbeta kring just ridning f6r
personer med funktionsnedsittning, da vi kan se 1 undersokningar att det dr en aktivitet som
efterfragas
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Enheten foreslar att nimnden ska ge enheten 1 uppdrag att infér kommande
nimndsammantride utveckla forslag till beslut om en 6verenskommelse f6r
kommunsamverkan kring ridning f6r personer med funktionsnedsattning

Arendet

Regional samverkan

Vid planeringar och dialog kring fritidsaktiviteter for personer med funktionsnedsattning ar
det viktigt med regional samverkan. Orsaken till detta ér att det finns flera undersékningar
som visar att malgruppen ofta ror sig mellan kommungrinserna. Genom samverkan med
andra kommuner tillgingligg6r kommunerna ett bredare utbud av fritidsaktiviteter. Det
skulle pa grund av att det dr en begrinsad malgrupp inte vara l6nsamt eller méjligt, f6r alla
kommuner att ha ett lika stort och brett fritidsutbud. Det dr bland annat dirfér det ar viktigt
att samverkan och se till att det finns ett brett och tillgingligt utbud i hela Storstockholms sa
att malgruppen finner en meningsfull aktivitet.

Nacka kommun samverkar med andra kommuner och organisationer i Stockholms lin for
att bl a 6ka tillgangligheten f6r olika fritidsaktiviteter. Ett konkret exempel pa
regionalsamverkan som Nacka medverkar i ar Ndtverket for funktionshinderfragor. Inom detta
nitverk aterfinns bland annat; Fritidsmassan Minfritid.nu, webbtjansten Fritidsnatet,
toreldsning for Scoutkarer i Sodertorn, framtagande av en ledarutbildning tillsammans med
SISU, Beachparty pa Dalar6, katalogen kultur- och fritid for alla — tips for dig som behéver
extra stod. I detta nitverk ingar Nacka i en temagrupp som bland annat arbetar for att
utveckla och férbattra ledsagningen till och fran fritidsaktiviteter

Inom detta natverk framfér nu Virmdoé kommun tillsammans med ridklubben pa Evlinge 1
Virmdo kommun om Nacka ér intresserade av ett mellankommunal samverkan for att
skapa ridverksamhet for personer med funktionsnedsittning. Ridklubben har drivit denna
verksamhet tidigare men verksamheten lades ner under 2011 pga finansieringen.
Ridklubben pa Evlinge,Virmdo Ridklubb, har nu inkommit med en ansdkan som innebir
att verksamheten kan starta igen for personer med grav rorelsenedsittning med eller utan

ytterligare funktionsnedsattningar. En malgrupp som i dagslaget har ett mycket begransat
tritidsutbud.

Varmdo kommuns kartliggning med anledning av Varmdo Ridklubbs
ansokan om bidrag for verksamhet for personer med funktionsnedsattning
Viarmdo kommun, Kundvals- och finansieringsavdelningen, har genomfort en kartliggning
av ridning f6r personer med funktionsnedsittning. Kartligeningen visar bl a f6ljande.

Inom Svenska Ridsportsférbundets medlemsklubbar finns en omfattande verksamhet f6r
ryttare och kuskar med funktionsnedsittning. Ca 4 000 ryttare med funktionsnedsittning i
Sverige far genom ridsporten mojlighet till en meningsfull aktivitet.
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Det finns i Stockholms lin ca 20 ridklubbar som bedriver ridverksamhet f6r personer med
funktionsnedsittning men det dr ett fatal som har lift och mojlighet att erbjuda verksamhet
for personer med funktionsnedsattning av grav rorelsenedsittning med eller utan ytterligare
funktionsnedsittningar. Dessa ridklubbar idr fullbelagda alternativt ta bara emot deltagare
fran sin egna kommun.

Forskning har visat att fritidssysselsittningar och idrottsaktiviteter hjilper att 6ka livskvalitén f6r
personer med funktionsnedsittning. De bidrar till att livet blir béttre bland annat genom minska pa
spanningar, 6ka sjilvkinslan, héja den fysiska hilsan, ge tillfillen till lirande. Dock har personer med
funktionsnedsittning en begrinsad tillgang till fritidsaktiviteter. Ju stérre funktionsnedsittning desto

mer begrinsad ir tillgingen.

Habiliteringscenter i Nacka uttrycker enligt féljande: ” Det ér ett bekymmer att vi saknar ridskolor
som kan ta emot vdra brukare med sirskilda behov efter att de fitt sin behandlingsperiod hos oss.
Foérut kunde vissa av vara barn rida pa Evlinge i deras handikappridning, men den méjligheten finns

inte lingre”

Pia Tillberg, forskare och sakkunnig, uttrycker via samtal till, Kundvals- och
finansieringsavdelningen i Virmdo, att Virmd6 Ridklubb var bist och helt unik i Stockholms lin
nir de holl pa och nu nidr Virmdoé Ridklubb inte har nidgon verksamhet lingre finns det inte

alternativ fér denna “persongrupp”.

Ur ett regionalt perspektiv ar det mycket viktigt att skapa forutsittningar sa att personer
med funktionsnedsittningar kan r6ra sig mellan Stockholms olika kommuner for att
aktivera sig i féreningslivet och genom detta tillgangligora ett bredare utbud av
fritidsaktiviteter.

Fritidsvanundersokning i samarbete med FUB (Foreningen for
utvecklingsstord barn, unga och vuxna)

Enheten genomforde 2010 en fritidsvanundersokning 1 samarbete med FUB (Foéreningen
tor utvecklingsstérda barn, ungdomar och vuxna). Resultatet av undersékningen visade
bland annat att malgruppen pa fragan ” vad brukar du gora pa din fritid?” svarade att man
rider pa sin fritid. Malgruppen svarade dven pa fragan vad man vill géra pa sin fritid och
aven dar kom ridning upp som en aterkommande aktivitet som man vill géra. Det kan 1
efterhand noteras att denna fritidsvanundersokning genomfordes nir Evlinge fortfarande
bedrev sin verksamhet och ingen av Nackas Ridklubbar har en liknande verksamhet f6r
malgruppen.

Ekonomiska konsekvenser

Bedémningen av de ekonomiska konsekvenserna behover utredas ytterligare i samrad med
Virmdo kommun. Limpligt vore om kommunerna i ett startskede ingar i en preliminir
overrenskommelse med lika mycket medel frin vardera kommun, detta for att skapa en
stabilare bas f6r verksamheten. En prelimindr bedomning i nuldget dr att vardera kommun
beho6ver ge foreningen pa Evlinge stod med 150 000 kronor per halvar. En preliminar
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bed6mning ar att en termin ryms inom nimndens budget f6r 2014 men infér 2015 behover
nimndens budgetutrymme justeras f6r denna verksamhet.

Vid en 6verenskommelse dr Nacka kommuns féreningsstéd till £6r sjilva ridverksamheten
for personer med funktionsnedsattning. Foreningen pa Evlinge erhéller ett kommunalt
hyresbidrag fran Virmdé kommun f6r hyran av stallet pa ca 1 miljon kronor.

Idrotts- och fritidsenhetens synpunkter

Enheten anser att det dr viktigt att samverka mellan kommunerna f6r att skapa méjlighet
tor en meningsfull och aktiv fritid f6r en malgrupp som har ett ytterst begrinsat utbud av
fritidsaktiviteter. Samverkan bygger ocksa pa att tillsammans utforma kultur- och
fritidsutbud sa att personer med funktionsnedsittning kan delta pa lika villkor som andra.

Enheten anser dven att det ar viktigt att arbeta kring just ridning f6r personer med
funktionsnedsittning, da vi kan se i undersékningar att det édr en fritidsaktivitet som
efterfrigas och som maélgruppen bedriver/bedrev. Ridverksamheten som tidigare bedrevs
pa Evlinge var for en malgrupp som har ett ytterst begransat fritidsutbud vilket blev
torodande da verksamheten lades ner.

Enheten foreslar att nimnden ska ge enheten i uppdrag att infér kommande
nimndsammantrade utforma forslag till en 6verenskommelse f6r en kommunsamverkan
kring ridning f6r personer med funktionsnedsittning

Elin Brandefalk
Idrotts och fritidsenheten
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